COMUNICACION, EXPRESION ORAL y

HABILIDADES SOCIALES
El saber comunicarnos adecuadamente con los otros, ha sido, es y sera la base
de toda civilizacién. La finalidad de este taller es ensefiar técnicas para potenciar
serenamente la expresion oral y corporal del pensamiento, estimulando la
comunicacién interpersonal y el desarrollo de habilidades sociales que nos
ayudan diariamente en nuestra relacién con los demads.

Horario: Miércoles de 10:00 a 12:30 horas
Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego.Av. Juan XXIII, N° 4
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

"ITINERARIOS CULTURALES por MADRID"”:

La capital europea al alcance de mujeres y hombres

Madrid ha sido considerada la capital europea de la cultura. El presente
taller propone la participacion de mujeres y hombres en la cultura de
esta ciudad. Se aunan los aspectos tedricos con las visitas culturales.
Visitaremos grandes museos y realizaremos visitas guiadas.

Horario: Martes de 11:00 a 13:00 horas
Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego. Av. Juan XXIII, n°® 4
Maximo 20 personas. Imprescindible inscripcion

INSCRIPCIONES

TODAS las :
ACTIVIDADES EXCURSION
dias 1y 2 de febrero dias 10 y 11 de abril
de 10:00 a 12:00 horas de 10:00 a 12:00 horas

en la Concejalia de Igualdad de Oportunidades (Plaza Mayor 1, 2?planta)
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TECNICAS de RELAJACION

Taller para dejar a un lado la ansiedad, la tension y el estrés, aprendiendo
diversas y variadas técnicas de autocontrol y relajacién.

Horario: Jueves de 10:00 a 11:30 horas

Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego.

Avda. Juan XXIII, N° 4

Maéximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

CRECIMIENTO PERSONAL

Taller para aprender a controlar, comprender y educar nuestras
emociones, detectar y corregir nuestros pensamientos erréneos,
desarrollar nuestra autoestima y comprender mejor a los demas.
Horario: Jueves de 12:00 a 13:30 horas

Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego.Av. Juan XXIII, N° 4
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

CREACION LITERARIA

El taller se concibe como lugar de encuentro de personas aficionadas
a la lectura y la escritura, con ansias de ampliar sus conocimientos
en el campo de la literatura y la creacién. Un espacio abierto y creativo
donde se celebre el placer de escribir, el desarrollo de la imaginacion
y la expresion de ideas y sentimientos a través de la palabra escrita.
Horario: Miércoles de 11:00 a 13:00 horas

Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego.Av. Juan XXIII, N° 4
Maximo 20 personas. Imprescindible inscripcion

INICIACION ala ©

INFORMATICA e INTERNET
Una primera iniciacién en el mundo de la informdtica y de las nuevas
tecnologias: Windows, Word e Internet. Clases tedricas y practicas.
Cada alumn@ cuenta con un ordenador.
Horario: L, X yV de 17:00 a 19:00 horas (40 horas lectivas)
Lugar: Centro de Empresas. C/ San Juan de la Cruz, 2
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

TECNICAS de

JARDINERIA ACTUAL
Este taller desvela todos los trucos y técnicas para crear un jardin mas
cémodo y respetuoso con el Medio Ambiente. Conoceremos nuevos
conceptos como xerojardineria, plantas autéctonas, microaspersores,
césped artificial, pavimentos blandos, geotextiles o riego localizado.
Horario: Martes de 17:00 a 19:00 horas
Lugar: Aula de Educacién Ambiental. C/ Montebajo s/n. Himera
(indicado desde la Pza. de Hamera).
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion




PEDRAZA, RIAZA, SEPULVEDA y las
HOCES DEL DURATON

Salida: 9:00 h. desde la Plaza del Padre Vallet.

Llegada: 20:00 h. a la Plaza del Padre Vallet

Precio: 30 euros
Plazas limitadas. Imprescindible inscripcién

MADRILENA
La nuestra de toda la vida, rica y energética. Callos a la madrilena,
albéndigas madrilefas, escabeche de trucha, besugo a la madrilefa,
rosquillas del santo, etc.
Horario: Martes de 18:00 a 20:30 horas
Lugar: Centro Cultural Volturno. C/Volturno s/n
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

“Atrévete con el BRICOLAJE”

INICIACION

3Qué no sabes como hacerlo? No te lo vas a creer... Que para echarte
una mano aqui esta nuestro taller. Hacer una estanteria o tapizar una
silla, ya no sera complicado sino técnica sencilla. Pero ahi no acaba
todo, luego te queda pintar, dale color a tu casa, verds como quedara.

Horario: Jueves de 16:00 a 17:45 horas
PERFECCIONAMIENTO
Destinado principalmente a todas aquellas personas que ya tienen

algunos conocimientos en el bricolaje y que desean seguir
perfeccionandose.

Horario: Jueves de 18:00 a 19:45 horas

Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego. Av. Juan XXIII, n° 4
Maximo 15 personas. Imprescindible inscripcion

Horario: Jueves de 15:30 a 17:00 horas

Lugar: Polideportivo El Pradillo. Camino de las Huertas s/n
(junto a la Plaza de Toros)

Maximo 20 personas. Imprescindible inscripcion

”Del Barro al Carton...”

En estos talleres nos proponemos desarrollar las capacidades de
creacién, proporcionando al participante una amplia variedad de
técnicas y conocimientos practicos para trabajar con diversos materiales
y artes aplicadas.

Horario: Lunes de 10:30 a 12:30 horas
Lugar: Antiguo Instituto Gerardo Diego. Av. Juan XXIII, n° 4
Maximo 20 personas. Imprescindible inscripcion




