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CURSO BÁSICO DE AUTOPROTECCIÓN FEMENINA
Curso dirigido a mujeres desde 14 años empadronadas en Pozuelo de Alarcón. 

La Defensa Personal Femenina aborda el estudio físico, psicológico y estra-
tégico de las capacidades propias de las mujeres, a la hora de enfrentarse a 
situaciones de riesgo, tanto en la realidad urbana como en el mundo laboral. 
Se trabajarán tanto aspectos psicológicos (confianza, seguridad en sí mismas, 
autoestima, socialización, etc), como físicos (habilidades básicas de lucha, psi-
comotricidad, lateralidad, potencia, coordinación, entre otros).

Fechas: Sábados, 21 y 28 de noviembre
Horario: de 12:00 a 15:00 horas
Lugar: Polideportivo Carlos Ruiz (Avenida de Italia s/n)

Curso gratuito. Plazas limitadas
Necesaria inscripción previa, antes del 19 de noviembre 
Descargar solicitud de inscripción en la web municipal:
www.pozuelodealarcon.org. 
Enviar solicitud a mujer@pozuelodealarcon.org 

CONCIERTO CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

El Ayuntamiento rinde homenaje a las Víctimas de la Violencia de Género con 
un acto que incluye la participación de los dúos de alumno/alumna de música 
de cámara y de violín de la Escuela Municipal de Música y Danza, la lectura de 
relatos breves a cargo de un alumno y una alumna del C.E. Escuelas Pías, y 
recital de poemas de los libros “De la piel y otros volcanes” y “Ancla de mí” de 
la poetisa y vecina Cristina Álvarez Puerto. Como colofón un concierto de mú-
sica clásica interpretado por: canto (Sonia Rodriguez Bermejo), oboe (Carlos 
Alonso Castelló)  y piano (Moisés Ruiz de Gauna).

Fecha y hora: Martes, 24 de noviembre, 18:30 horas 
Lugar: Auditorio de la Escuela Municipal de Música y Danza, (C/ Irlanda, 3)
Entrada libre hasta completar aforo.

MINUTO DE SILENCIO
“DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO”

Se llevará a cabo un minuto de silencio en las escaleras del Ayuntamiento en 
homenaje a todas las víctimas del año 2015. Se entregará un lazo, símbolo 
de la lucha por la erradicación de la violencia de género, a todas las personas 
presentes. 

Fecha: Miércoles,  25 de noviembre 
Horario: 12:00
Lugar: Escaleras del Ayuntamiento
Plaza Mayor, 1

IV JORNADAS DE FORMACIÓN A PROFESIONALES EN VIOLENCIA DE 
GÉNERO Y SEXUAL: “HABILIDADES PARA LA VIDA” 

El objetivo es dotar a los equipos profesionales de los diferentes ámbitos de  
intervención (social, sanitario, educativo, de seguridad, etc.), de herramientas 
para la detección de situaciones de Violencia de Género y Sexual. Las Jorna-
das se plantean sobre tres ejes estructurales básicos: los indicadores de riesgo 
en la adolescencia, los indicadores de abuso y de violencia, y las habilidades 
para la vida.  

Fechas: lunes 23 y martes 24 de noviembre
Horario: de 10:00 a 14:00 horas
Lugar: Espacio Cultural MIRA. Aula Complementaria 0.5 
Camino de las Huertas 42

Plazas limitadas
Necesaria inscripción previa, antes del 19 de noviembre 
Descargar programa de las jornadas y solicitud de inscripción en la web muni-
cipal: www.pozuelodealarcon.org. 
Enviar solicitud a pmvg@pozuelodealarcon.org 


