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y la calidad del aire

El ozono es un gas formado por tres atomos de oxigeno. En las
zonas altas de la atmaosfera forma la llamada capa de ozono,
que nos protege de la radiacion ultravioleta del sol. Sin embar-
g0, en las capas bajas de la atmosfera (troposfera), a partir de
ciertos niveles puede resultar perjudicial para la salud. En la
froposfera el ozono se forma a partir de contaminantes causa-
dos por el trdfico, la combustion o la industria quimica.

Umbrales establecidos

Superacion de umbral de informacion (180 mg / m3): se re-
comienda que las personas mas sensibles tales como ni-
N0s, ancianos 0 personas con problemas respiratorios evi-
ten realizar esfuerzos fisicos intensos al aire libre en la zona
de riesgo y en el momento en que se alcanzan esos niveles
Superacion del umbral de alerta (240 mg / mq): se reco-
mienda a toda la poblacion en general que eviten realizar
esfuerzo fisico intenso al aire libre hasta que remitan esos
parametros.

Recomendaciones
Con valores superiores a 180 mg/m? las personas mas sen-
sibles no deberian realizar esfuerzos intensos al aire libre.
En el episodio de contaminacion es desaconsejable que los
ninos hagan ejercicio al aire libre, en especial si padecen al-
gun problema respiratorio.

Cuando se supera el umbral de alerta (240mg/m3) debe evi-
tarse realizar ejercicios fisicos de larga duracion al aire libre.

Durante el periodo de contaminacion debe evitarse el con-

tacto con alergenos, como el polvo, pélenes o animales en

caso de alergia especifica de los mismos.

Aunque los estudios realizados senalan que la estancia nor-
mal al aire libre durante periodos cortos en episodios de
contaminacion de ozono no causa dafios apreciables en la
salud, es posible que en personas sanas y en una larga ex-
posicion manifiesten en ocasiones alteraciones respiratorias
como tos, molestias en la inspiracion posible o disminucion
en la capacidad de realizar ejercicio fisico.

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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