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PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS EN EL AMBITO FAMILIAR

Pozuelo de Alarcon cuenta con un Il Plan Municipal sobre Drogas
(2012-2015) que desarrolla medidas de prevencion e intervencion en
todos los ambitos, incluyendo la prevencion en el ambito familiar.

Entre otros objetivos se pretende promover la participacion e implicacion
de la familia en las acciones y programas preventivos, incrementar la
percepcion de riesgo de los padres hacia las drogas y apoyar a las
familias en la adquisicion de habilidades educativas para la adecuada
socializacion de sus hijos, contribuyendo de este modo a la prevencion.

Para ello, a continuacion se incluye informacion de interés para padres y
madres que quieran participar en actividades de prevencion, recibir
asesoramiento de manera individual o informarse a través de la red
sobre diversos aspectos relacionados con este tema.

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*La imparte el equipo de la Agencia Antidroga de la C. Madrid en los centros
escolares, con caracter gratuito.

*Dirigido a padres y madres de alumnos con hijos con edades comprendidas entre
los 3y los 16 afnos (Adaptando contenidos segun edades).

*Objetivos: Ensefiar a los padres cdmo reducir los factores de riesgo y fortalecer los
lazos familiares. Los padres y madres aprenden habilidades de interaccion familiar,
a fijar expectativas claras, a supervisar la conducta de sus hijos, a mantener la
disciplina y otros aspectos especificos del consumo de drogas.

*Duracion: Se estructura en cursos de doce horas que se dirigen a los padres 'y
madres en el horario y lugar que mejor se adapte a sus necesidades.

*Como solicitar la participacion en el “+ Familia”: Si el centro educativo o el APA
cuenta con un minimo de 15 personas interesadas en participar, se puede solicitar
|la Escuela de Padres, enviando un correo electrénico a
adicciones@pozuelodealarcon.org A partir de la solicitud se establece contacto

con la Agencia Antidroga y se organiza segun las necesidades del grupo.

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*La imparte un equipo de Psicdlogas de la Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y
Mujer del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcdn, con caracter gratuito.

Dirigido a orientar a aquellos padres y madres que se encuentran con especiales
dificultades en la tarea de educar a los hijos.

*Objetivos: Promover las competencias parentales y el desarrollo personal y social
de las figuras de autoridad, y ofrecer a los padres y madres las ayudas suficientes
para el apoyo y educacion de los hijos.

*Duracion: Se estructura en sesiones semanales de una hora y media de duracion,
entre los meses de enero y abril.

*Como solicitar la participacion: Contactando con la Concejalia de Familia, Asuntos
Sociales y Mujer. 91.398.40.00 Avenida de Juan XXIII, n 10. CP: 28224. Pozuelo de
Alarcén. Laincorporacion al grupo requiere entrevista previa con las psicdlogas que

lo conducen.

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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e Cualquier persona (mayor o menor de edad) con problemas adiccion o que
precise orientacion ante circunstancias ocasionales de consumo de los hijos,
problemas sobrevenidos tras la ingesta de alcohol u otras drogas, etc... puede
solicitar cita con un profesional en la Concejalia de Familia, Asuntos Sociales vy
Mujer, para recibir asesoramiento y en caso de valorarse como necesario,
derivacion a un recurso especializado.

* Donde: Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer. Avenida de Juan XXIlI, n®
10. CP: 28224. Pozuelo de Alarcon

*Teléfono para solicitar una cita : 91.398.40.00

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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* EN LA PAGINA WEB DEL AYUNTAMIENTO DE POZUELO DE ALARCON:

Enlaces de interés, videos, notas de prensa, documentos, etc....
Sobre prevencion.

http://www.pozuelodealarcon.org/index.asp?MP=2&MS=2279& MN=4& TR=C&IDR=2913

(Ruta: Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén + Mas enlaces + Enlaces de interés para
familias)

Articulos sobre la prevencion en el ambito familiar:

Revista Vive Pozuelo enero 2012. Pag. 29. “La importancia de la prevencion en
familia”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Pre
nsa Comunicacion/Revista Municipal Vive Pozuelo/4662 21212012182222.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo febrero 2012. Pag. 29. “La comunicaciéon: Una herramienta
fundamental”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/26416 32322012123233.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo marzo 2012. Pag. 28. “Como resolver los conflictos
familiares”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/16284 1313201218260.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo abril 2012. Pag. 25. “Las normas familiares”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/24062 3033032012133854.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo mayo 2012. Pag. 33. “éCual es nuestro papel como padres
y madres?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/40601 85852012102956.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo junio 2012. Pag. 24. “El tiempo de ocio en la familia”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/37730 46462012131328.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo julio y agosto 2012. Pag. 24. “Mitos sobre las drogas. Para
qgue los padres sepan rebatirlos”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/41569 1071072012905.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo septiembre 2012. Pag. 24. “Prevencion del consumo de
alcohol y otras drogas con los mas pequenos”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/3017 2982982012132055.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo octubre 2012. Pag. 26. “La deteccion del problema”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/44390 2102102012103244.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo noviembre 2012. Pag. 26. éPor qué se inicia el consumo de
drogas?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/7171 31103110201295914.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo diciembre 2012. Pag. 24. “éComo se hace prevencion en
Pozuelo?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/37467 312312201211497.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo enero 2013. Pag. 26. “El papel de la familia en el Il Plan
Municipal sobre Drogas”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/14574 21212013123621.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo febrero 2013. Pag. 26. “El manejo de nuevas tecnologias
dentro de casa”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/36923 4242201394531.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo marzo 2013. Pag. 26. “éiQué pasa cuando los padres tienen
botellas de alcohol en casa?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/25266 13132013123834.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo abril 2013. Pag. 26. “Y tu.. ¢Qué estilo tienes?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/30974 24242013102148.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo mayo 2013. Pag. 22. “Cuando los padres fuman”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/34818 105105201312592.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo junio 2013. Pag. 24. “Mi hijo no bebe...”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/9252 3636201393840.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo julio y agosto 2013. Pag. 24. “Aprende y cambia”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/42657 1071072013131126.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo septiembre 2013. Pag. 24. “Las fiestas y el alcohol”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/22576 4949201310176.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo noviembre 2013. Pag. 10. “Quince de noviembre. Dia

I)I

Mundial sin alcoho

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/5177 12111211201314278.PDF

*.- Revista Vive Pozuelo diciembre 2013. Pag. 20. “Cémo entrenar a los hijos para
qgue afronten la presion de grupo”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/7199 2122122013104016.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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*.- Revista Vive Pozuelo enero 2014. Pag. 20. “Factores de proteccion frente al
consumo de alcohol y otras drogas en los hijos adolescentes. Qué pueden hacer los
padres”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/14236 21212014103515.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo febrero 2014. Pag. 18 “éInfluyen los amigos en el riesgo de
consumo de alcohol y otras drogas de los hijos?”.

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/9571 3232201412110.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo abril 2014. Pag. 20. “Las consecuencias y riesgos de
consumir marihuana”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/42662 1414201417527.pdf

*.- Revista Vive Pozuelo mayo 2014. Pag. 16 “31 de mayo. Dia Mundial sin Tabaco.
éPor qué tanto empeio en que los jovenes no empiecen a fumar?”

*http://www.pozuelodealarcon.org/recursos/doc/Tu Ayuntamiento/Gabinete Prensa Comunicacion/Revista Municip
al Vive Pozuelo/21302 3636201491946.pdf

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org
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