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Polvo de Estrellas

La inclusién de un nifio discapacitado que sofi6 con las estrellas

Va débilmente el corazoén latiendo,
y busca de cada latiente intento
contener, todo débil sentimiento

gue el mundo sin descanso va ofreciendo.

Como el elegante pajaro sin vuelo
que al salir el célido sol le canta al cielo,
cacarea un nifio su dulce deseo

de surcar el firmamento en un parpadeo.

Ataca su mente el conocimiento
de libros estancados en el tiempo
que lee sin descanso a contratiempo

para superar todo impedimento.

E igual que a un soldado llega el refuerzo,
la sociedad no toma en vano su esfuerzo
y pone su empefio en lograr su anhelo

de tocar algun dia el azul cielo.

Ahora el nifio, ya adulto, musita:
“Como uno nace no determina el destino”
pues él ha logrado esculpir un camino

que lo aproxime al astro que la tierra orbita.

Y ahora que astronauta se ha formado,
escucha como un suefio la cuenta atras
de cifras que decian “nunca oiras”

de ese sentimiento tan deseado.

Sentimiento que le acoge en la belleza
aln si dicen que lejos de casa hay tristeza,
pero no somos mas que polvo de estrellas

y donde mas feliz es él, es cerca de ellas.

Reik Halog
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La ventana

El aroma de las flores inunda el aire, que rebosa de alegria. Junto a mi, una
abeja que sobrevuela los claveles. Miro al edificio blanco, recién pintado, con
todas esas ventanas, que parecen cientos de ojos atentos. De pronto una de
ellas se abre, pero no soy capaz de distinguir qué hay detras. Me acerco, y siento
la extrafia sensacion de que algo grande va a suceder. Parece una muchacha.
Algo me impulsa a saludarla; primero timidamente, y a continuacion, agitando
ambos brazos con energia. Ella me ve, mas no responde. Parece ajena a todo
cuanto sucede a su alrededor. Ajena a la luz del astro luminoso, a la hermosa
vista de esas princesas coloridas que pueblan el jardin. Sus ojos recorren el
horizonte como si no hubiera mas que un muro negro e impenetrable. La observo
con lastima. Quiza si me acerco, podra al menos escuchar mi voz. Asi pues
camino hasta encontrarme a apenas unos metros de la ventana:-Hola- digo
jovialmente- me llamo Jaime.

Me responde el mismo silencio vacio e inatil que me llena de tristeza.
Tengo que arrancar una sonrisa a aquel rostro bello, pero pélido y perdido en un
mar de dudas. Alcanzo la puerta del edificio, de cristal y con los bordes dorados.
Cuando entro en el edificio me sorprende encontrarme solo en una inmensa sala,
blanca como nieve virgen, sin muebles, sin ruido, sin vida...Frente a mi hay unas
escaleras. Ni siquiera oigo mis propios pasos hasta que subo el primer escaldn.
Una nota de piano llena el aire y yo me siento aliviado. Sigo ascendiendo por la
blanca escalera y cada escalon produce un bello sonido, la escala musical en un
piano. La ultima nota resuena provocando una larga reverberacion, pero cuando
sus ondas se pierden en la infinidad del universo vuelve a reinar el mismo silencio
asfixiante.

Sigo caminando; la razon, no la sé. Parece que con cada paso los
recuerdos van siendo arrancados de mi mente por una mano oscura. Al fondo
del pasillo, tan blanco que parece negro, hay otra puerta de cristal, y siento la
necesidad de llegar hasta ella. Comienzo a correr y la puerta se acerca poco a
poco; ya casi puedo tocarla. Alargo el brazo, pero todo se sume en una gran
oscuridad. No veo ni mis propias manos. Camino aturdido sin rumbo fijo y por fin
encuentro a tientas el pomo de la puerta. Cuando la puerta se abre entro en un
lugar cuya formay contenido desconozco. La puerta se cierra. Puedo oir el golpe
qgue produce, y de pronto mis o0jos vuelven a observar las paredes blancas de
una sala. Pero hay algo diferente: una nifia, sentada en una silla de ruedas.

No responde a mis palabras ni a mis saludos: es inutil. Perdida en un
océano tempestuoso, se halla aislada de la belleza del mundo. De pronto, una
idea, un simple destello cruza mi mente. Y si... Camino despacio hacia ella y mi
mano toca la suya. Sus labios delicados como los pétalos de una flor emiten una
sonrisa de luz, de muasica. Un milagro.

Ronald Oxford
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BOMBILLAS

Me encontraba caminando con la mente (como siempre) entre un humo
esperanzador, observando la television con una sonrisa de lastima y amargura dibujada
en mi rostro. Era un programa en el que varias personas se enfrentaban para conseguir
dinero. Dinero. Definitivamente no sé si sonreia por lastima hacia aquellos esclavos del
verde o a causa de la suerte que tenia de no ser como ellos. De haberme librado del
cuento del "business”, como bien dice Sabina. Cuando terminé mi cerveza y mi cigarrillo
y miré el reloj, decidi apagar la television. Eran las tres de la madrugada, asi que agarré
con mis calidas manos los frios hierros que componian cada una de las dos ruedas de
mi silla, y lentamente, fui hacia mi dormitorio, como dejando que la eternidad me
devorara. Como una bombilla fundiéndose poco a poco.

Abri los ojos. Me encontraba en la habitacion de siempre. Mi habitacion. Tenia la boca
seca y desprendia de mi un aroma sucio y familiarmente habitual en casi todas las
mafanas en las que me despertaba desde hacia tiempo. Respiré. Un gélido pétalo de
corriente tranquilizadora entré en mi boca. Repeti la inhalacion un par de veces mas, y
después fui a levantarme. No pude. No podia. Fui impulsdandome con mis dos brazos
hasta poder salir de mi celda en forma de cama. De pronto visualicé en el fondo de la
habitacion, una triste silla de ruedas negra, actuando de pufal para mi recuerdo, o de
martillo aplastando el vidrio de una bombilla en pleno resplandor. Me acordé entonces
de toda aquella basura y del dolor que cada noche involuntariamente olvido, como
sistema de autodefensa, o algo parecido. Me senté en ella. Me senté en horror, en
oscuridad, en tinieblas, en sombras, en piedras de hielo bajo el sol radiante, como cada
dia cuando me derrito recordando lo que pas6. Avancé de manera triste hacia el
tocadiscos que me regalé mi Tio Andy hace quince afos. Cogi del viejo cajon un limpio
vinilo de Lester Young y lo dejé sonar, liberandolo asi de la martirizante condena de la
soledad insonora. Algo que yo ya habia superado durante los primeros dias que vivi en
soledad, ya que aprendes a tomar el silencio como compafiero de diversién, como una
bombilla apagada recién comprada que en cualquier momento vas a poder encender y
aprender a disfrutar de ella. Solo pensaba en acostarme de nuevo y en que
desapareciese todo momentaneamente, como cada noche. Como cuando apagas una
bombilla para aprovechar lo que aporta su oscuridad y permitiéndola descansar.

Pajaros cantaban. Una mafiana mas. Llevaba la ropa del dia anterior. Reflexioné
sobre los pajaros. Cuando me cansé de pensar, como cuando una bombilla se cansa de
dar luz y se funde, me dispuse a levantarme de mi cama. No entendi por qué no pude. Y
cuando me acordé de todo un dia mas, asumi también que nunca entenderé por qué no
puedo moverme. Nunca entenderé por qué tuve que sufrir yo esa suerte. Y nunca
entenderé como una bombilla es capaz de encenderse y apagarse en un pestafieo, pasar
del todo a la nada en un pestarieo, significar vida y esperanza y pasar de eso a la mas
melancélica oscuridad en un pestafieo. Cuando yo necesito noches enteras para pasar
de la amargura ala vida, noches enteras para seguir engafiandome, noches enteras para
seguir autodestruyéndome. Igual que una bombilla suicidandose cada vez que se
enciende, a la que se le olvida que todo en la vida se consume, y que no vivir siendo tu
significa regalar tiempo de tu tiempo al tiempo, que nunca te lo devuelve. Es innegociable.

L]

Coleman Wandel

Categoria: Junior



Claudia

Esto que os voy a contar es una historia real, es la historia de mi prima, Claudia,
una nifla con Sindrome de Down.

Nacio un 1 de diciembre, prematura y sin apenas llegar al kilo y medio de peso.
Su familia biolégica no la acept6 y la dio en adopcion, por aquella época no
entendia él porque de que alguien pueda rechazar a un hijo y a dia de hoy sigo
sin explicarmelo, pero se podria decir que gracias a eso ahora Claudia forma
parte de nuestra familia y de nuestras vidas. Mis tios, con un corazén tan grande
gue no les cabe en el pecho la adoptaron y un 23 de diciembre supimos quien
iba a ser el nuevo miembro de esta familia.

Los médicos a penas pensaban que iba a salir adelante pero con el carifio y el
cuidado que mis tios le han dado desde el principio, Claudia ha seguido luchando
y creciendo. Iban dia a dia al hospital y estaban mafianas y tardes enteras con
ella entre sus brazos dandola calor humano, y sintiendo como su corazoén latia.

Cuando por fin dieron el alta a Claudia, se fueron a casa y uno a uno fuimos
yéndola a visitar. La primera vez que la vi, la cogi y no me lo podia creer, era
mas pequefa que mi antebrazo, tan pequefiita que casi no tenia fuerzas ni para
llorar. Aquel dia me dieron la mejor noticia que me podia imaginar, jjiba a ser su
madrina!!

Desde entonces Claudia ha sido la persona que mas carifio ha recibido en toda
nuestra familia y asi seguira siéndolo.

Meses después la operaron del corazén, cardiopatia, algo normal en los nifios
con Sindrome de Down. Pero ella a diferencia del resto se recuperé en apenas
3 dias, mis tios la han enseflado muy bien a luchar y a ser fuerte.

Claudia a dia de hoy tiene ya casi 2 afios, no sabe andar y a penas gatear, repta
por el suelo mas que otra cosa, pero estoy segura de que poco a poco lo
conseguira, solo necesita un poco mas de tiempo y ayuda que otros nifios pero
al final lo logrard, y también lograra convivir y jugar con mas nifios que no tienen
su discapacidad y realizar una vida igual que la de cualquiera.

Zuqui
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*La vision ciega*

Mientras caminaba podia sentir mis pies hundiéndose en la hierba y la
humedad subiendo a través de ellos, recorriendo todos y cada uno de los
nervios de mis piernas, la sensacién aumentaba poco a poco a medida que me
dejaba caer en el suelo. Me deslicé unos centimetros y dejé a medio cuerpo
mio experimentar la ingravidez, consiguiendo asi crear una burbuja en la que
s6lo existia yo. Sentado desde ahi arriba podia percibirlo todo.

El encuentro del ultimo tramo del rio con el nacimiento del mar, concebia un
sonido que llegaba hasta lo mas profundo de la mente y se propagaba hasta el
resto del cuerpo. La conversacion entre dos personas que se perdia en la
inmensidad, haciendo de ella un sonido que se incorporaba a la perfeccion. El
graznar de las gaviotas al llegar al puerto. Y junto al choque de las olas contra
la costa terminaban de confeccionar un santuario para los oidos.

El olor a tormenta que estaba a punto de desatarse, mezclado con el de mar.
La fragancia desprendida por el césped mojado y la tierra himeda. El aroma a
estofado que salia de algun lugar y que hacia que mi garganta se calentara y
que mi estdbmago se saciara.

La suavidad de la hierba cuando se entremezcla con los dedos. La brisa marina
gue parecia dirigirse directamente hacia mi cara, produciendo en mi una
sensacién de estupefaccion que hacia que toda mi piel se erizara.

La suma de todos y cada uno de los factores creaban un armonia perfecta que
se traducia en paz.

Y es que sin poder ver, lo vi todo

OIGRES
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Despegarse

Es curioso como a pesar de sentirme tan ingravido soy el primero en alzar el
vuelo. Y es curioso como al levantar mis pies de la tierra, empiezo a sentirlos
mucho mas palpables, mucho mas humanos. Es a tres metros sobre el suelo
cuando pierdo el miedo a mirar hacia abajo, para mirarme flotar sobre mi trono
con ruedas. Es el vértigo el que se escurre entre mis rodillas y gotea por mis
tobillos, calandolos de humanidad, convirtiendo mis piernas en algo mas que
huesos acorazados en piel. Son mis dos raices de musica las que irbnicamente
se arrancan del cemento de las carreteras, las piernas que se despegan con
un ligero esfuerzo de la gravedad y de los descampados.

Y vuelo. Vuelo por encima de libélulas y acompafiando trizas de nubes que
penden del cielo. Vuelo por encima de hospitales, centros de integracién social
y tanatorios; madrigueras que a mi parecer y desde aqui arriba huelen a tiritas
y papel de imprenta.

Pero realmente la tinta se encuentra alli arriba, escondida detras de capas de
ozono y atmosferas que escalar; aviones, kilbmetros de oxigeno y satélites de
comunicacién. Pero merece la pena. Es alli donde puedo de vez en cuando
dormir. Un vacio mucho mas infinito que el que llevo dentro, un punto inerte de
conexion en el que mi piel parece extenderse a la misma velocidad que el Big
Bang, en el que mis brazos abrazan planetas y mis piernas ya no son
succionadas por agujeros negros.

Alli arriba la tinta se riza en la Nebulosa de Oridn, pliegues convexos
extendiéndose de la forma més natural y perfecta. Es alli donde podemos
cantar sin necesidad de labios, respirar sin necesidad de pulmones y hacernos
oir sin necesidad de megéafonos.

Y es entre planetas donde nos podemos demostrar que no hacen falta ni alas
de angel ni piernas de humano para volar.

Nadir
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La musica es vida

Estoy ayudando a David a vestirse como todos los dias, pero hoy lo hago con
mas ilusion y cuidado porque quiero que este perfecto para su primer dia de
colegio. He de reconocer que también estoy nerviosa, aunque en una madre
eso es normal... supongo. Después de todos los esfuerzos que hemos hecho
para que le aceptasen en esta escuela, espero que se sienta a gusto y
sobretodo que haga buenos amigos. Todos estos cambios me estan dando
buenas vibraciones y eso me gusta porgue después de tantas malas rachas ya
iba siendo hora de unas pocas alegrias. Le he puesto su camiseta amarilla
favorita y le he peinado con un poco de gomina para que se sienta como un
hombre, aunque siga siendo mi nifio; esta muy contento también porque va a
estrenar su mochila nueva de las tortugas ninja, que son sus favoritas.

Mientras conduzco le miro a veces de reojo y me doy cuenta en seguida de que
esta un poco nervioso porque esta constantemente cambiando de un cd a otro
y lo mismo con las emisoras de radio; le sonrio, aunque €l sigue concentrado
en su masica, es lo que mas le gusta. Por fin hemos llegado hasta su clase
donde la profesora nos acoge cariiosamente, aunque me hecha rapido de ahi
porque sabe que para estos chicos socializarse conlleva su tiempo, y no habia
tiempo que perder.

Después de todo el dia, vuelvo para recogerlo y me llena el corazén verle con
una sonrisa en la boca, aunque me entra la duda porque no sé si es porque se
lo ha pasado en grande o simplemente porque me ha visto y sabia que por fin
esa pesadilla habia terminado. Se sube al coche y le agoto a preguntas para
poder sacar un poco de informacioén porgue sé que sus Unicas respuestas
seran con monosilabos. Cuando llegamos a casa le hago la merienda y él
mientras coge un papel y un lapiz de empieza a escribir y dibujar su dia como
siempre hace que quiere contar algo; le llevo el bocadillo y mientras se lo come
me deja ver su dibujo en el cual se ha dibujado a €l con su mochila nueva, junto
a otros nifilos. Todos en el dibujo tienen una sonrisa en la boca, o que me hace
pensar que ha ido bien; me llama la atencién que en el dibujo aparece al lado
de David una nifia morena con dos coletas y encima de su cabeza ha escrito el
nombre de Claudia y un gran corazon al lado, asique se lo sefialo y con
paciencia espero a que termine su frase donde dice eeee...s g..uuu..aaa..p..a
m.aaaaa...m.a.

En ese mismo momento me doy cuenta que le he metido en el sitio correcto
porque aparte de hacer buenos compafieros en su primer dia, ya se ha fijado
en una chica asique... me temo que me pedira ir a comprar cds de canciones
de amor porque es como mejor comunica sus sentimientos, a través de las
letras de las canciones que escucha.

Este David... jEs un romantico!

Emes
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LAS GAFAS

Lo veia todo. Era un mundo precioso y horrible. Verde y gris. Puro y
contaminado. Sélo tenias que encontrar los lugares adecuados para verlo y él
me llevaba a todos ellos. Algunos te quitaban la respiracion de una forma tan
pura que te dejaban en la sumisa tranquilidad en que me mantenia yo durante
todo el dia. En realidad, nunca entendi la forma en que las personas califican la
imagen que tienen ante si ya que realmente algo horrible puede ser terriblemente
bello, solo tienes que encontrar el punto de vista que lo confirme.

Mi deseo mas intenso era conseguir transmitirle todas y cada una de aquellas
imagenes a €él. Bueno, tal vez era un deseo absurdo ya que yo, en cierta medida,
tapaba sus ojos. Eran unos 0jos preciosos, surrealistas. Recordaban al mar, pero
no a su interior con un tono turquesa atravesado por la luz, eran como su
superficie en un dia nublado. Eran casi plateados, casi. Tenian un tenue azul
celeste que conseguia que no pudieras apartar la mirada. Y era irdnico que, justo
él, quien tenia la capacidad de atraer las miradas con sus 0jos, no pudiera fijar
la mirada en nadie, en nada. No pudiera observar los colores que recorrian su
iris, ni tampoco los elementos a los que te recordaba.

Mi vida empezd en una habitacion con paredes de tonos claros, luz clara y la
suma atencién de todo el mundo presente, como la de todas las personas. La
Gnica diferencia era que yo no era alguien, no era una persona y aun hoy,
habiendo pasado por tantos ojos y habiendo conocido el olvido, sigo sin serlo.
He sido testigo de muchas cosas, lo cual tal vez me ha otorgado experiencia en
muchas cosas. La mas terrible de ellas es el paso de la vida y, sobre todo, el
constante cambio en ella, y es que hay una palabra que define esta sensacion
mejor que cualquier intento mio de ello, “Ruckkehrunruhe”.

Por eso me alegré cuando él me encontré. Tengo la ligera impresion de que él
me eligié porque notd que yo lo habia elegido. Y tengo la un poco mas certera
impresion de que a él no le olvidaré.

Asi que tengo una pregunta. He elegido una, una de tantas dudas imposibles. Y
yo no la he conseguido responder, asi que dime ¢Quién soy?

Auri

Categoria: Junior
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Querida Teresa:

¢se acuerda de mi? Llevo mucho tiempo queriendo escribirle. Mandarle un mensaje
como muestra de agradecimiento por el tiempo que pasé con usted, y que sin duda me
transformo en quien soy ahora.

Recuerdo como a diario me ensefiaba que yo no era menos que nadie. Y que tampoco
la persona que tenia sentada al lado era mas que yo. También me acuerdo de cédmo
nos ayudaba a mi y a mis comparferos a comprender la diferencia. Y ponia el ejemplo
de como Pablo era muy bueno en educacion fisica, Sara era la mejor haciendo dictados
y a mi no habia problema de matematicas que se me resistiera. Todos buenos en algo.

Ahora muchos afios después le doy las gracias a usted y a tantos otros maestros que
supieron verme como una “persona capaz”. Sin duda gracias a las personas que
aceptan y creen en la diversidad humana he llegado donde estoy ahora mismo.

El otro dia mi propia madre, en un ataque de sinceridad, me confesé que pensaba que
nunca podria conseguir un empleo digno y que nunca iba a ser capaz de valerme por
mi misma. Cuando se enterd de la noticia se pasoé llorando la tarde entera. Le caian
lagrimas de orgullo y de profunda emocion.

Me gustaria invitarle a comer a usted, querida maestra. Y luego, si hace sol, podriamos
dar un paseo por el parque, ¢,qué le parece? Pero tendra que ser a finales de este mes,
cuando ya haya cobrado el primer sueldo de mi vida. Para celebrar juntas mi primer
empleo. ¢A que no adivina de qué estoy trabajando? Precisamente con nameros, de
contable en una empresa. Parece que usted ya lo predijo al bautizarme como “La reina
de las matematicas de 4° B”.

Espero su respuesta. De corazon,

Almudena

Blu
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Mi merecido viaje
Cada invierno es el primero de mi vida.

De vez en cuando deseo que se me olvide el mundo y que el mundo se olvide
de mi. Atrapada dentro de mi cuerpo, deambulo por cada rincon sin
reconocerlo, como si no fuese mio, buscando las fugas de esta entorpecida
averia.

Fue una leccion de vida que interrumpié mis sinuosos andares con un taconeo
a destiempo.

Conoci la rabia por dentro y el rencor transita cada una de las cavidades de mi
cuerpo.

Pero soy. Soy, y estoy aqui porque he llegado.

Mirame, ¢ Como crees que he hecho para no derrumbarme y seguir adelante?
¢ Como crees que he conseguido mantenerme en pie, sin siquiera tener con
gqué apoyarme?

Por mi, si, pero contigo. Porque mis mayores apoyos no son pies, sino
personas. Porque cuando tienes gente que te abraza el alma, te sobra cuerpo.

Quiero disponer del poder de crecer, sin querer, por querer (me). Represento a
todo ser con alma que desea disfrutar de este turbulento viaje que llamamos
vida, y merecido el viaje.

Me encuentro ansiosa por volar, por no dejar de dar, revolotean mis ganas de
subirme al tren, de que desaparezca el temeroso viento que me eriza la piel
cuando algo no va bien.

Mis pies nunca han tocando suelo, y aqui estoy, arrastrandome sobre un
desierto de trampas, rampas que espantan, vaya estampa.

Creo haber luchado por encima de mis posibilidades, y ahora te lo pido a ti:
Hazlo, lucha.

Porque no hay mayor regalo que ver a alguien que lo intenta, que no tira la
toalla, que por alguna razén no deja de rebuscar en mi.

Rasca y encuentra.

Dickinson
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ALDARA, LA PEQUENA PRINCESA

En una aldea medieval, nacio una bella nifia, la futura princesa, hija de la
Reina de Estonia. Decidieron llamarla Aldara, un nombre con encanto y mucha
personalidad, que significaba “respetable”. Pasaba el tiempo y se oian rumores
que Aldara no era una princesa normal. Era muy muy pequefia y crecia

demasiado lento.

Aldara sufria enanismo, pero era igual que cualquier otra persona, que
cualquier otra princesa y tenia los mismo derechos. La gente del pueblo no lo
apoyaba y la pequefa princesa se escondia entre los cristales de su palacio.

Desde muy pequefia fue ayudada por su familia, dependia de ellos en
muchas cosas. Aldara era feliz con su familia, sonriendo siempre y agradeciendo
cada gesto positivo hacia ella. Cuando de repente cumplié la edad en la que
correspondia convertirse en reina, mucha gente del pueblo se opuso a ello.
Dudaron en que seria buena reina con esa discapacidad. Por peticién del pueblo,

tuvo que demostrar que ella podria y valdria para su puesto.

Aldara se desanim0, no se imaginaba lo que estaba pasando, cuando ella
por dentro sentia que era una persona normal. Empezé a estar en periodo de
prueba realizando las tareas encomendada a Reina, y al poco tiempo el pueblo
la estaba apoyando porque, e incluso, lo hacia mejor que ninguna, porque tenia
tanta empatia que todo lo hacia por el bienestar del pueblo, y no pensaba nada

egoistamente.

Finalmente, Aldara fue elogiada como Reina, como la mejor de las
mejores Reinas, puesto que el pueblo entendid que tener una discapacidad no

era un impedimento, sino todo lo contrario, fue un don para el pueblo de Estonia.

Gota de lluvia
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¢(UNA SILLA CON RUEDAS?

Era el primer dia de colegio, todos los nifios estdbamos nerviosos por ver
gqué amigos conociamos, con quién nos sentaban, qué profesores nos tocaban...

Comenzamos la clase presentdndonos con un juego muy divertido que
hace la profesora, cuando de repente abren la puerta y entra una nifia en una
silla de ruedas. Se llama Jimena y la ponen a mi lado. Todos la miramos sin
querer, y no entendemos como puede ir en una silla con ruedas. La profesora
nos explica lo que la pasa. Dice que es una nifla normal, pero que no puede
andar porque sus piernas no la funcionan.

La empezamos a preguntar y es muy timida. En clase los comparieros
estan pendientes de ella, pero cuando llega la hora del patio nadie quiere saber
nada de ella porque no puede correr, ni saltar a la comba, ni llegar la primera a
la fila...

Yo me pongo triste al ver esa situacion, y decido irme con ella a disfrutar
de la hora del patio. Cojo la silla de ruedas y la empujo como una gacela para
gue podamos correr los dos juntos y sentir lo que es la velocidad por el patio.

De repente a Jimena la sale una sonrisa enorme de agradecimiento.
Empezamos a ser amigos inseparables porque nada nos impide que Jimena no
pueda andar. Tengo que conseguir que se divierta como todos los demas.

En frente de nosotros hay unas nifias jugando a la comba, y decido dar un
lado a Jimena y en el otro ponerme yo para que salten los demas con nosotros.
Fue un momento tan especial y divertido, que sonaba la campana para subir a
clase y ninguno nos dimos cuenta.

De lo que si nos dimos cuenta, que las personas en sillas de ruedas tienen
los mismos derechos a divertirse que todos los demas.

Flor de Eucalipto
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El tren de las lecciones

Santiago se dirigia al trabajo como cada mafana. Llevaba, como siempre, su
cartera de piel en una mano y en la otra una taza de café humeante que le
ayudaba a despertar y a asumir, lentamente, que de nuevo era lunes. Como a la
mayoria de la gente, no le gustaban los lunes. La semana que empezaba se le
antojaba interminable, y debido a su reciente divorcio y a la custodia de sus hijos
otorgada exclusivamente a su ex mujer, sabia que no veria a sus pequefias hasta
el siguiente fin de semana. Las extrafiaba. Echaba de menos los momentos
rutinarios y que le habian llegado a resultar incluso aburridos, por asumir que los
tendria siempre. Echaba de menos recoger a las gemelas del cole, privilegio ya
Unicamente reservado para los viernes por la tarde. Afioraba también hablar con
ellas y escucharlas, conocer sus miedos y zozobras y recorrer juntos los
recovecos de sus almas pre- adolescentes. Tan absorto iba Santiago en sus
pensamientos que no reparod en la llegada del metro. Subio al vagén y se sento
en el unico sitio que quedaba libre. A su lado una pareja de jovenes se besaba
apasionadamente. De repente sintié la punzada de la envidia, por creer que
habia perdido para siempre la posibilidad de revivir momentos tan dulces como
suelen ser los besos, sobre todo si son mutuos. Suspird y levantd la vista,
decidido a no dejarse vencer por la nostalgia. En frente de él vio a una mujer
embarazada, de unos seis 0 siete meses segun sus célculos, que se aferraba a
la barandilla del metro y hacia malabares para no caerse de bruces. Santiago
mird a su alrededor y se quedé atdnito al comprobar que nadie se levantaba para
ceder el sitio a la futura madre. Enseguida se puso en pie y sefialando su asiento
la invité a sentarse. Agradecida, la muchacha le sonri6.

El trayecto continué apacible durante unos minutos hasta que en la
siguiente parada subid al vagdén una encorvada anciana que a duras penas se
sostenia con el bastdén y que a Santiago le pareci6é que era el ser mas fragil que
jamas habia visto. Durante unos segundos esperé a que alguien se levantara
apresuradamente para ceder su asiento a la por lo menos octogenaria mujer,
pero todos permanecieron comodamente sentados. Todos, excepto la
embarazada, que sin titubear se levantd ligera como una pluma, como si de
repente su abultado y pesado vientre hubiese desaparecido, para ceder su sitio
a la mas necesitada. Como él debia bajarse en la siguiente parada, se levant6
un poco antes de forma que la joven se sentase de nuevo en el sitio que él dejaba
libre y que le habia costado volver a encontrar.

Una vez fueray tras haber respirado el fresco aire de la mafiana, cuando
se dirigia cabizbajo en direccidbn a su oficina, repar6 en un hombre mayor
invalido, que con una amplia sonrisa avanzaba en su silla de ruedas, moviéndose
como un pez en el agua. En ese instante, tan breve como el destello de una
estrella fugaz, algo cambi6 dentro de Santiago para siempre. De repente se
activé en su interior el mecanismo que llevaba afios sin funcionar. Si aquel
hombre era capaz de tirar de su silla de ruedas hacia delante y seguir sonriendo,
¢,como podia sentirse él tan bloqueado como para no solucionar los tan minimos
problemas que tenia si se comparaban con no poder volver a caminar? Y es que
incluso peor que la invalidez fisica es la del alma, la del corazén, de la que esta
el mundo lleno.

Zeus
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CUANDO LE MIRO

Estimada Sociedad:

Me veo en la obligacion de darle un poco de su propia medicina, quizas
incomode viniendo de mi, que soy joven, pero la verdad duele y mas cuando
uno no se la espera.

Todos tenemos limitaciones, pero estas se agravan en la media en la que uno
vive sin reconocerlas, y es encarandose a ellas, con humildad, lo que hace
superarlas, y no el obviarlas.

Tengo un hermano especial, tiene la asombrosa capacidad de superarse hasta
el extremo, con él he aprendido que aquel que no sabe, es porque no ha
trabajado lo suficiente, no hay excusa, el éxito personal reside en la capacidad
de resiliencia y perseverancia, hasta el final. El secreto de su motivacion, es el
conocimiento de sus limitaciones, la osadia de nunca confiarse ni conformarse
y asi el fruto de su trabajo es simplemente perfecto.

Mirandole, y mirandote a ti Sociedad, se me cae la cara de verglenza, cuantas
veces por dejadez o desgana dejas cosas sin acabar, o haciendo lo justo y
necesario, lo minimo exigido. Sin darte cuenta de que tienes, no solo el deber,
mas aun, la obligacion de poner al servicio del resto tus capacidades
exprimidas al méximo, pues lo contrario seria faltar a la justicia con el préjimo.

Ta, Sociedad, tiendes a etiquetar, clasificar y nos guias por estereotipos muy
marcados, que acompafian a cada grupo de individuos hasta el fin de sus dias,
pero ¢Y la aventura de estrenar la vida de cero para ver hasta dénde puedes
llegar? Sin directrices ni objetivos marcados, siendo el Unico fin la propia
superacion. Sera entonces cuando no exista un limite, pues seréa el no tenerlo.
Esto me lo ha ensefiado, en su inocencia, mi hermano.

Resulta curioso como personas aparentemente limitadas, como mi hermano,
nos ensefian que somos nosotros los que nos auto limitamos, pudiendo
simplemente suplir, con esfuerzo personal y exhaustiva dedicacion cualquier
etiqueta que nos pongas. La discapacidad de mi hermano infunde en él ese
deseo de superacion, su actitud desvela que somos el resto los discapacitados,
pues considerandonos normales no caemos en la cuenta de que los limites
solo existen cuando creemos en ellos.

Y es que volviendo atras en mi memoria, recuerdo, con una sonrisa en los
labios que aunque en un principio no sabiamos qué hacer con mi hermano,
ahora no sabriamos qué hacer sin él. Menudos ilusos.

Gracias.

Hermana Orgullosa
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La sonrisa

Puede que no me conozcas, pero muchas veces has sido mis 0jos, has sido
mis pies, has sido mi voz. Puede que no me conozcas, pero si sabes quién
soy.

Me ves todos los dias, cuando te dejas engullir por la multitud en la mafiana,
mientras yo espero mi momento. Te sonrio, y a veces me devuelves la sonrisa
timidamente, como si no entendieses esa ilusion tan espontanea.

Quizas no sepas que en este tiempo he conocido el amor propio y la capacidad
de superacién. Y por eso le sonrio a la vida, y la vida cada vez me sonrie mas.
Por eso no dejo nunca de luchar. Y aungue no te entienda cuando me hablas
demasiado rapido, no te vea cuando te paras en medio de mi camino; aunque
me cueste mucho mas que a ti llegar a los lugares que amo, sé que somos
hermanos y en el fondo, aungque no lo sepas aun, tu también me necesitas.
Necesitas conocer otros mundos, para llegar a comprender el tuyo.

Y en la mafiana, cuando pasas con tanta prisa por mi lado, sé€ que comprendes
gue mi mundo es muy diferente al que tu recorres; para mi, cada dia es un
nuevo reto, un peldafio mas en esta carrera, una oportunidad para ser mas
fuerte. Cada dia es un nuevo grito en busca de mi lugar, un abrazo de esta
gran familia que me recuerda que ese lugar esta aqui mismo, junto a ti.

Cuando me das la mano, los dos crecemos; nuestros mundos se unen por un
instante y comprendemos sin palabras que, por dentro, estamos hechos de lo
mismo. Yo aprendo de tu bondad, y tu de mi confianza.

Y sé que aungque no me conozcas, llevas tiempo escuchandome, y gracias a ti,
aungue nuestros mundos sean diferentes, cada vez estdn mas unidos.

No te rindas, no me olvides, porque nuestra lucha es la misma: los dos
queremos ser libres para alcanzar la felicidad. La felicidad... ese gran don que,
gracias a tu carifio, cada dia vivo mas de cerca.

Hojas al aire
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Vuestro pequefio milagro
Hola, Papa y Mama:

Tranquilos, jtodo va bien!, en nada llego y, jtengo unas ganas!. Me gusta mucho el sitio
donde estoy, es caliente y oigo tu voz Mami, pero jel mundo! casi no puedo ni imaginarme
coémo debe ser vivir alli, con arboles verdes que tienen hojas que se caen al suelo, un sol
gue se esconde por la noche, para dejar que juegue su amiga la luna, y jmas nifilos como
yo! Sé que vosotros también tenéis ganas de verme, me han dicho que incluso mas que
yo, aunque yo eso no lo puedo entender. Sé que esperais que sea alto y fuerte, y estoy
muy contento de deciros que asi es, pero Pap4, lo siento, lo de rubio con ojos azules no ha
podido ser, aunque tranquilo, mis ojos marrones estan bastante bien. También sé que
esperdis muchas cosas de mi, que tenéis grandes planes: el colegio, los amigos, los
partidos de fatbol que veré con papa, las meriendas con la abuela, las fiestas con la tarta
de cumpleafios de Mama..., y, para cuando sea mayor jmenudas expectativas! la
universidad, el trabajo, la novia (esto es mas de Mama, Papi, tu tranquilo), en fin, no sé si
todo lo que queréis es posible pero jme voy a esforzar al maximo!

Os escribo para deciros, aunque yo sé gque en realidad es sélo para recordaroslo, que los
planes no siempre salen como queremos. Pero tranquilos, porque me he estado fijando
mucho mucho en cémo funciona esto (jde verdad, nueve meses de observacion pural), y,
puedo deciros con seguridad que jtengo una sorpresa para vosotros! Alli donde estais
siempre hay gente triste, hay gente agobiada que siempre va corriendo a todos lados (a
veces te pasa Mami, pero es normal, tranquila, que yo sé mucho de esto). También hay
gente gque se pelea con otra gente que yo sé que les quiere, pero a veces se les olvida. Hay
muchas injusticias y debates, y preocupaciones y “dias duros”. La sociedad se preocupa
porque los nifios ya no juegan, porque pierden muy pronto su inocencia, y dejan de ser
nifios. Porque los jovenes no respetan a los mayores, y no luchan por lo que quieren.
Porque los adultos ya no saben amar. Porque las personas se olvidan de lo que realmente
importa. Y, a veces, durante unos segundos, tengo tanto miedo de ese extrafio mundo que
me quedo paralizado y pienso en quedarme aqui para siempre. Pero entonces recuerdo
gue alli me necesitais mucho mas que yo a vosotros. Necesitais ser humildes y generosos
para aprender a quereros, ser pacientes para aprender a ayudaros; recuperar la esperanza.
Pero no os preocupéis porque yo jseré distinto! No me enfadaré contigo, Papa, ni te faltaré
al respeto. Mami, no tendras que preocuparte por si pierdo la inocencia y me olvido de ser
nifio, porque no me olvidaré. Creeré siempre que el mundo es bueno, porque lo es, y 0s
ayudaré a recordarlo cuando lo olvidéis. Yo voy a ser feliz jfeliz de verdad! no tenéis que
preocuparos por darme lo mejor, porque jvosotros y la vida que me habéis dado ya sois lo
mejor! Yo voy a ser feliz, y voy a ser muy muy listo, y voy a tener un mundo interior tan
magico que a veces no vais a poder entenderme, y os tendréis que esforzar. Pero
tranquilos, porque, en contadas ocasiones y con mucho trabajo de vuestra parte, os abriré
la puerta y en ese momento todo, Mama y Papé, cada dia de esfuerzo extra, cada sacrificio,
y cada lagrima, habra valido la pena.

Yo voy a ser, citando a Papa, “vuestro pequeno milagro”

Bueno, jahora ya estamos preparados para tan magnifica aventura que sé que sera la vida!
Os quiere mucho mucho mucho

Vuestro Hijo

Gaviota
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Mi nuevo amigo

¢, Sabes? Hoy ha sido mi primer dia de cole. Estaba emocionadisimo, ha sido
un verano muy divertido pero echaba de menos a mis amigos y mi clase.

Cuando hemos llegado hemos hecho una fila como la haciamos el afio pasado.
Después hemos entrado a clase, nos hemos sentado en la alfombra y hemos
hablado de las vacaciones.

Poco después ha llegado Pablo. La verdad es que me ha parecido simpatico,
jSaca la lengua todo el rato! La profe nos ha contado que Pablo es un
comparfero nuevo y que va a necesitar que todos nosotros le ayudemos a
integrarse y a estar a gusto. Pablo es un poco timido, no se le entiende tan bien
como a nosotros pero es un chico muy divertido. Le encanta correr, saltar y
jugar a las cocinitas. También me he fijado que Pablo tiene la mano muy
chiquitita, casi se parece a la de Alex, mi primo pequefo.

Mi hermana mayor dice que Pablo tiene Sindrome de Down y yo no sé qué es
eso pero tiene que ser algo muy especial porque hoy es el primer dia que he
conocido a Pablo y ya sé que vamos a ser muy buenos amigos.

Sandia

Categoria: Senior



llusion de personas con discapacidad

Dia especial

Hoy mami me ha levantado temprano recordandome el importante dia que es
hoy. Mi sonrisa no se ha hecho esperar, y la alegria y la emocion me invaden
haciéndome reir y aplaudir contenta.

Después de mi arranque de euforia, mami me vistié y me preparé un rico
desayuno, que después de la tercera cucharada dejé de lado para dibujar en mi
cuaderno.

Escucho la voz de mi hermano dar los buenos dias al entrar en la cocina, pero
continuo dibujando sin darle importancia. Un quejido de molestia se escapa de
mis labios al sentir como mi hermano me besa la mejilla distrayéndome de mi
dibujo. El solo se rie divertido y empieza a hablar con mami, que se dedica a
darme de comer mientras yo me divierto pintando mi dibujo.

Cuando acabo mi dibujo lo muestro orgullosa. Mami me elogia por mi tarea y lo
cuelga en el corcho de la pared que ya esta repleto de mis anteriores dibujos,
mi hermano me sonrie y me acaricia el pelo con carifio deseandome suerte el
dia de hoy, antes de irse a la universidad o cole de mayores, como lo llama él.

Salimos de casa y nos encontramos con Rosa, una amiga de mami, que nos
saluda con dos besos, y su hija Martina, que nos sonrie.

Martina me coge de la mano y me empieza a contar como fue su visita a la
playa. La gente pasa con prisa, mirando su teléfono como si llegaran tarde a
algun sitio, las pocas personas que nos miran nos sonrien con afecto.

Después de varios minutos caminando vemos el gran edificio que esta al otro
lado de la calle. Martina y su mama se despiden de nosotras.

Mami y yo cruzamos la calle con una enorme sonrisa. Hoy después de tanto
tiempo iba a ir asistir a ese lugar, donde podria dibujar, jugar con méas nifios y
aprender palabras nuevas. Por fin, después de tanto tiempo iba a ir al colegio.

Mami se despidié y me dejé con una sefiora muy amable, que me llevo a una
sala llena de nufios y nifias. Al entrar todos me miraron fijamente extrafiados,
pero yo solo les sonrei. Antes no sabia porque me miraban asi, pero mi
hermano me explico que era porque mis 0jos son tan alucinantes y bonitos que
la gente no puede evitar mirar mis extrafios ojos verdes rasgados.

La sefiora me presentd a los demas nifios como “nuestra nueva amiga
especial”’. Ese fue mi primer dia de cole, donde pronto hice amigos que me
defendian de los nifios malos y me ayudaban cuando lo necesitaba aunque
pasaran los afios. Porque a ellos no les importaba que fuera especial, a ellos
no les importaba que tuviera sindrome de Down.

Rink
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Volver a mirar INT. VAGON DE TREN. NOCHE

Jean, 35, de gesto afable, seguro de si mismo, gafas de sol de un negro opaco,
toma asiento atendido por una azafata.

Frente a Jean, Marie, 27, absorta en su Ipad, conectado al enchufe de su
asiento, como si el mundo no fuera con ella.

Jean atiende al exterior, complacido, pareciendo percibir todos los detalles de
la noche que los envuelve.

EXT. BOSQUE NEVADO. NOCHE

Noche cerrada. El humo de la locomotora se adentra entre el follaje del paisaje,
bafado por la tenue luz de la luna.

INT. VAGON DE TREN. NOCHE
Marie no levanta la cabeza de su Ipad. Le absorbe.

La bombilla en medio de ambos titila cuando, de pronto, se apaga por
completo. Entre los dos la méas absoluta oscuridad.

Marie jadea, angustiada, aferrando su Ipad apagado.

MARIE
iLa luz, por favor, la luz! jjQue alguien
encienda la luz!! jjDénde estoy!! jjla luz!!

La respiracién de Marie es frenética.

Jean se levanta de su asiento, impasible, y agarra la mano de Marie, quien con
la otra sigue afianzando su Ipad.

JEAN
Me siento frente a ti. No tengas miedo. Respira.
¢,No sientes el calor del sol? Hace un dia maravilloso.

MARIE
(con la voz entrecortada)

No... No veo nada...
Jean agarra las dos manos de Marie, haciéndole soltar su preciado Ipad.

JEAN
Confia en mi. Abre los ojos. El sol brilla.

Marie exhala hondo, confiada. Sus ojos se abren de par en par.
De la nada, la luz vuelve a inundar el vagén con un brillo cegador.
FIN.

Yesi
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Y CON EL NUMERO 5: LA SIRENITA

Hola mama,

Lo he conseguido. Por fin. He vuelto a meter canasta. Y fue ayer, en nuestro
partido de liga. Te juro que fue magico, épico. ¢ Tu sabes esas veces en las
pelis que hay escenas en las que detienen el tiempo y todo va a camara lenta?
Pues cuando ayer encesté sdlo me faltd una banda sonora para que fuera asi.
La jugada fue preciosa, Nieves habia robado el balén (como de costumbre) y
en seguida Lucia vol6 para que le pasara el balon. Adivina lo que hice yo, fui lo
mas deprisa que pude hasta el otro lado del campo. Habia gente de por medio
pero no me importd. Lu me pasé el balon, estaba a la altura del tiro libre, me
giré, lancé y meti. Casi me da algo, jno me lo podia creer! Y yo creo que papa
tampoco. Lo primero que hice fue girarme a verle en la grada. Estaba de pie
mama. Aplaudiendo y sonriendo con la misma intensidad. Se me habia
olvidado la gracia que me hace la cara que pone cuando esta asi, tan feliz. Le
guifié el ojo y fui a celebrarlo con el resto. Fueron apenas segundos porque
habia que bajar a defender pero QUE segundos. Hasta Marcos, mi entrenador,
salté a la pista a darme un abrazo y casi se lo llevan por delante.

No sabes lo contenta que estoy de haberle hecho caso a papa, de haberme
apuntado al equipo a pesar de todo. Ya sabes que yo no queria volver a jugar;
y menos asi. Pensaba que cada fin de semana en el que fuéramos a un nuevo
pabellbn me recordaria al dia en el que te perdi. A tiy a mi pierda izquierda. Me
era imposible imaginar que el baloncesto podria volver a significar algo bueno
para mi; pero me equivocaba. Papa me decia que el deporte no tenia la culpa,
y que todos los momentos que habia vivido gracias a él no tenia por qué
hacerlos desaparecer. Que no me quitara de eso.

No sé mama, yo no sabia que yendo en silla de ruedas también podria jugar.
Que fuera a ser tan igual: la misma adrenalina, la misma tension, las mismas
ganas de superarme, los mismos nervios. Seria prejuicio lo sé. También me
daba miedo no compartir equipo con mis amigas de toda la vida, pero ahora he
hecho un grupo nuevo que me ha hecho ver que no pasa nada, que seguimos
valiendo lo mismo aunque no podamos correr como Ricky Rubio o saltar como
Pau Gasol. Porque cuando salimos a la cancha las asistencias y los puntos
cuentan igual. Al principio me costaba mucho adaptarme a la silla, al tener la
pierna atada y verlo todo siempre desde la misma altura. Pero al final te
acostumbras, hasta tiene su punto. A mi que siempre habia sido bajita me ha
acabado viniendo divinamente. jAhora ya no me llevo tantos tapones!

Quiero pensar que cuando encesté ti también estabas ahi, conmigo. Yo te
senti cerca, aunque ya no pueda tocarte. Ojala desde donde quiera que estés
pudieras sentirte tan orgullosa como papa. Esta victoria es mitad tuya, que me
ensefiaste mejor que nadie que nunca debia rendirme. Y aqui estoy, echandote
de menos pero siguiendo adelante. Ojala td también estés bien mama. Soélo sé
gue tu voz sigue sonando igual de bonita cuando suefio contigo. Ayer paso.
Sofé que ibamos a ver el Musical de La Sirenita porque ta te empefiabas en
gue me iba a encantar. El caso es que cuando me vesti para jugar me miré en
el espejo y me senti un poco como Ariel, s6lo que cambiando su cola por mi
Gnica pierna. Me acordé mucho de ti. Quizas fuera tu manera de desearme
suerte.

Me tengo que ir a entrenar mami, cuidate mucho. Te quiere

Irene

BALA
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