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PROLOGO

“"CUENTA CONMIGO, CUENTA CON ELLOS”

La sensibilizacidon sobre los malos tratos hacia las personas mayores en la sociedad actual y la concienciacion sobre la importancia
de respetar los derechos fundamentales de las personas mayores son dos de los pilares basicos para evitar que estos aparezcan
0 que continlien ocurriendo.

Y es que, cuando se piensa en malos tratos, se cree que estos sdlo se refieren a golpes o insultos, pero hay situaciones mas
sutiles y menos explicitas que también causan dafio, como la infantilizacion o la violacidon de los derechos, y no sélo a la
persona, sino también a su familia, entorno y/o grupo social.

Actualmente son muchas las iniciativas que se van poniendo en marcha, y muchas las personas y los profesionales que se
estan esforzando dia a dia para conseguir que los mayores reciban el Buen Trato que se merecen; pero aln es necesario que
se siga trabajando para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, dentro de sus familias, en la sociedad y en las
instituciones.

Este es el objetivo de esta serie de cuentos realizados por el Grupo de Trabajo Promocion del Buen Trato hacia las Personas
Mayores del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, hacer visibles situaciones de mal trato en las que cualquiera ha podido
estar involucrados alguna vez, bien como protagonista o bien como observador, sin la intencién de culpabilizar ni dar dogmas
de comportamiento, sino de sacar a la luz aspectos a mejorar y dar alternativas para conseguir el trato adecuado que merecen
las personas mayores.

La serie esta formada por tres cuentos con una misma protagonista, Amparo.
A través de la vida de Amparo y de las distintas situaciones a las que se enfrenta, se ofrece una version de mal trato, por parte
de la familia, de las instituciones o de la sociedad, y una version de buen trato, que es la que permitira entender qué es lo que
se puede mejorar en el dia a dia, como mayores, familiares y/o profesionales.

Esperamos que esta iniciativa ayude en el fomento y la promocion del Buen Trato hacia las Personas Mayores.

GRUPO DE TRABAJO PROMOCION DEL BUEN TRATO HACIA LAS PERSONAS MAYORES



SOCIEDAD — MAL TRATO

Una mafiana cualquiera Amparo se desperté y mird el reloj, marcaba las seis. Era demasiado pronto para levantarse. Como
acto reflejo, toco el lado vacio de la cama, el de Esteban, - icuanto lo echaba de menos! - “*Qué dura se me ha hecho la vida
sin ti, Esteban” -susurro6 -. Puso la radio... Debidé quedarse dormida porque cuando mir6é de nuevo el reloj eran las nueve. Se
levanté. Despacio, sin apenas hacer ruido, encendio la luz, se puso las zapatillas y la bata para dirigirse a la cocina. Se preparo
un café descafeinado y cogié una magdalena. Volvié a su habitacion. Comenzé a vestirse. Después se puso el abrigo, salio de
casa y cerro la puerta con llave.

Amparo vivia en un tercero sin ascensor. Cuando se instalaron en esa casa, alla por los setenta, la mayoria de las casas
no tenian ascensor. Eran jovenes, y tampoco les importaba; sin embargo, ahora las escaleras eran un verdadero martirio.
Comenzé a bajar lentamente, agarrandose fuerte a la baranda del hueco de la escalera; cada vez le resultaba mas dificil
bajar, por eso preferia quedarse en casa. En la ultima reunion de vecinos, ella y las otras dos vecinas mas

antiguas de la casa, habian pedido que se instalase una barandilla en la pared a la que poder
agarrarse con mas facilidad. Esta mejora no se aprobd porque la mayoria de los
propietarios pensaban que salia muy caro, que estropeaba el disefio de la escalera

y que solo eran tres los afectados. Si se aprobd el cambio de buzones porque »} E

eran anticuados. “iAbuela, hay que rejuvenecer la finca! “- fue la respuesta del
presidente de la comunidad -.

<
E)
C

Se detuvo en cada descansillo. En la escalera sélo se oia su respiracion, fuerte y
entrecortada. A la altura del primero salié a su paso Marta, su vecina. Desde que
esta vino a vivir al vecindario no hacia mas que pedirle que se quedara con su
hijo Juan. Al principio era de vez en cuando pero ahora Marta daba por hecho que
Amparo se tenia que quedar con Juan cuando ella lo necesitaba.

-“Buenos dias, Marta. ¢Qué tal esta Juan? éYa se le ha quitado el resfriado?” -
pregunté Amparo -.

-“Si. Hoy le he llevado al colegio. Esta tarde tengo turno de tarde y lo va a
recoger Sara, la mama de Rubén. Ya la he dicho que te pasaras a recogerlo por
Su casa a partir de las seis”.

-“Esta tarde...” - Amparo no pudo terminar la frase -.-"Si, si. Que no se te olvide,

a las seis lo recoges. iAh! y le das la merienda porque el pobrecillo va a tener
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mucha hambre. Bueno me voy que tengo mucha prisa. Adids”.
-“Ya, pero...” - Ampardé se quedd con la palabra en la boca -.

Amparo se quedd pensando en Marta. Aunque las cosas las tuviera dificiles
no implicaba que pudiera tenerla a su disposicion siempre, sobre todo con
lo cansada que se encontraba ahora. Continué su camino, sélo quedaba un
piso. Cuando salié a la calle, estuvo un buen rato apoyada en el pomo de la
puerta del portal intentando recuperar el aliento.

PIN
INCORRECTO

-“Sefora, ¢sale o entra? Que esta blogueando el paso...” - le gritd un joven
que llevaba los cascos puestos -.
-“Lo... lo siento... Estaba pensando...” - Amparo intentd disculparse con el

joven, pero éste ya se habia marchado -.

Una vez recuperado el aliento, Amparo se dirigidé a la sucursal bancaria. Se

puso en la cola para el cajero, ahora no atendian en ventanilla si querias

sacar dinero. Cuando llegé su turno, metié la cartilla en la maquina. En la

pantalla aparecio un texto. Amparo rebuscé en su bolso hasta encontrar sus gafas de cerca, tenia que teclear la clave, saco el
papelito de su bolsillo donde la tenia apuntada. Lo intenté pero como no veia bien los nimeros se equivoco y el cajero expulso
la libreta. Una persona mayor miré apesadumbrado al suelo...”a ver como lo hacia cuando llegara su turno”-pensé. Volvié a
meter la cartilla e intentd teclear de nuevo. Un taconeo detras la hizo volverse. Habia cuatro personas esperando y parecian
nerviosas. “¢Qué numeros he marcado, no me acuerdo...?” — exclamd con cierto nerviosismo -. Se equivocd otra vez. Las
personas que esperaban suspiraron impacientes. La maquina volvié a escupir la libreta. Una nueva oportunidad, pero estaba
tan nerviosa que de nuevo se equivocd. Esta vez el cajero se tragd su cartilla.

-“iMi cartilla...!” = dijo muy preocupada -.

-"Pues, se la ha tragado el cajero, se ha equivocado tres veces!” - dijo uno de los que esperaban -.

-“Lo... lo siento... ... ¢Qué hago? &Y mi cartilla?” —Amparo estaba cada vez mas preocupada -.

-“Pues tendra que entrar en el banco éno? iVenga, venga que no tenemos todo el dia! - dijo otro hombre que estaba
esperando-.

Amparo se dirigié al interior de la sucursal. “Aqui tampoco hay sillas” - pens6 - y ademas habia mucha gente esperando.
Cuando llegd su turno, le explicé al empleado lo que habia sucedido. Este, sin quitar la vista de la pantalla del ordenador, le
preguntd cuanto queria sacar, le dio el dinero y le devolvid la cartilla. Le dijo que mas le valia aprender, que ellos no podian
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dispensar tan poco dinero desde la ventanilla. Mird a su espalda y dijo “el siguiente”.

Amparo consultod la hora, eran casi las doce y tenia que ir al médico. Llegd al centro de salud y se sentd a esperar su turno. El
médico salid a la puerta del despacho y pronuncié una lista de nombres, Amparo era la siguiente.

-*Hombre Amparito - le dijo mirando el ordenador - ya estamos por aqui otra vez. A ver, a ver, ya tenemos los resultados
de los analisis y tienes algo de anemia. ¢Qué pasa que no nos apetece comer?”. Amparo hizo ademan de responder, pero
el médico se adelantd y continud. Tenemos que comer bien para estar fuertes. A tus afios tienes que hacer un esfuercito
y comer. Te voy a recetar unos suplementos vitaminicos para estimular el apetito, tdmate una por las mafanas con el
desayuno”.

-“Gracias, doctor. A ver si me repongo, no soy la misma desde que falta mi marido y he perdido bastante peso ésabe?”. El
médico continud con sus preguntas sin hacer caso al comentario de Amparo.

-“¢Caminas o haces algun ejercicio? - el doctor elevaba la voz cuando se dirigia a Amparo -. La glucosa sigue un poco
elevada. Me paso todo el dia diciendo lo mismo, parece que os cuesta hacerme caso, éeh?”.

-“Si, voy a la piscina dos veces a la semana e intento caminar un

poco todos los dias”.

-“Bueno, bueno, eso esta bien. Voy a enviarte al especialista
para que valore estas alteraciones...”

-“Es que...".- interrumpié Amparo -.

-"Es que nada... iQue hay que cuidarte, que parece

que no quieres!. Bueno, pues esto es todo. iAh!
Acuérdate que la dltima vez activamos la receta
electronica y ya no es necesario que vengas aqui a

recoger los medicamentos, puedes ir directamente

a la farmacia. Hasta luego!”.

Amparo salié de la consulta un poco molesta, ya que

su nombre era Amparo, nho Amparito, no era una nifia.

De camino a casa entré en la panaderia, la de Rosario

y Enrique. Ahora ya no se llamaba panaderia, ni estaban
Rosario ni Enrique, ahora se llama “Boutique del pan”, “como si
vendieran vestidos para los panes” - penso -:
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-“*Buenos dias. ¢Un pan sin sal sefiora?”.

-Y péngame tres rosquillas” — contesté Amparo -.

-“A su edad es mejor cuidarse ¢Quiere llevarse estas
galletitas sin aztcar?”.

-"No, gracias”.

-"Son muy buenas para la gente mayor...".

-“Ya, pero es que a mi no me gustan, gracias”.

-“Bueno, aqui estamos para ofrecer...”.

Amparo sali6 de la panaderia. Desde la puerta oyé como
le gritan que tuviera cuidado con las baldosas sueltas de la
acera, que una “anciana” se cayd ayer mismo en la puerta.

De nuevo en el portal, delante de las fatigosas escaleras,
empezd a subir muy despacio... hoy le parecia que estaban
mas empinadas. Abrid la puerta, dejo las bolsas en la cocina
y se sentd un rato. Ni siquiera encendid la luz ni descorrid
las cortinas. Cuando se recupero, fue a cambiarse y después
empezd a hacer la comida. “Ay Esteban, si tl o alguno de los
chicos estuvierais aqui, haria un guiso, pero para mi sola con
un tomatito y un huevo duro tengo suficiente”- dijo entre dientes y con un tono de tristeza - . Después de comer se acomodo
en el sillon de oreja de Esteban. Se quedd dormitando mientras escuchaba retazos de una entrevista a no sé qué cargo publico
que hablaba de las pensiones y como una sefiora se quejaba diciendo que cuando una enviudaba le reducian la pension, pero
no se reducia el coste de la luz, el agua o el gas.

Eran casi las seis cuando Amparo comenzé a bajar las escaleras a casa de Sara y llamé al timbre.
-“Sara, soy Amparo, vengo a recoger a Juan”.
-“Menos mal que ya estas aqui. Ya pensaba que tendria que subirle yo”.
-“Lo siento, es que me cuesta mucho subir y bajar escaleras”.
-“Claro, claro, y yo tengo que ir con Rubén a probarle el traje de la primera comunién y vamos a llegar tarde”.
-"De veras que lo siento Sara”.
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-“Bueno, bueno, nos vamos corriendo”.
Amparo se dirigio Juan,
-“¢Qué tal Juan. éYa estas bueno?”.
-“Ya no toso. éVamos a merendar chocolate como el otro dia?”
-“Claro que si. Creo que me queda algo y he comprado unas rosquillas”.

Amparo le prepard un bocadillo de pan y chocolate, como los que hacia a sus hijos. Merendaron juntos en la cocina. A Juan le
gustaba dibujar y mientras le contaba historias del colegio,
de sus partidos de futbol, de que queria ser bombero de
mayor... Amparo le escuchaba atenta, gesticulaba y reia
ante sus ocurrencias. El nifo le mostré con orgullo el
dibujo que habia hecho. En él aparecian Juan, su mama

y alguien mas.

-“Juan, {quién es esta persona?” - preguntd Amparo -.
-“¢(No lo sabes? Eres tu”- contesté Juan con una
sonrisa y con un gesto de complicidad -.

-“¢Yo? - Amparo mird el dibujo de esa mujer con
mofio y baston y aunque no se reconocia. Le dio las
gracias y le dijo “dibujas muy bien, Juan”. Vamos

a colgar el dibujo en la nevera”.

A las ocho, Marta lleg6 a recoger a Juan. El silencio

volvio a llenar la casa. Se levanté despacio y recorrid

el frio pasillo hasta la cocina. Se prepard una sopa

de ajo, como las de su madre, pero apenas la probd.

Se quedd sentada a la mesa, sin pensar, con los ojos
perdidos en la pared vacia. Eran casi las doce cuando

se fue a la cama. Al dia siguiente se desperté de nuevo

a las seis de la mafiana, se levanté para ir al bafio pero

no se peind, ni se lavd, ni se vistid, ni se mird en el espejo.
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Una mafiana cualquiera, Amparo se desperto, el reloj marcaba las seis. Estird el brazo y tocé el lado de la cama de Esteban.
Aunque hacia tiempo que habia fallecido recordd su calor, su voz, su olor... Este recuerdo le reconfortaba mucho. “Tuvimos una
buena vida, Esteban”- dijo en voz baja -. Puso la radio y estuvo escuchandola hasta las nueve. Se levanto, abriod las cortinas
y el sol llend la habitacién. Tarared la melodia de la radio mientras se prepararé el desayuno, luego se vistid, no sin dificultad
porque tenia artrosis, y se acabd de arreglar en el bafio. Se mird en el espejo... le gustaba su nuevo corte de pelo, todos le
habian dicho lo bien que le sentaba.

Antes de irse a la calle, fue al balcon a regar las plantas. Acaricio los capullos
del rosal, pronto estaria lleno de flores. Se sentia orgullosa cuando los vecinos
le decian que tenia el balcon mas bonito de la calle. Se puso el abrigo vy
cerrd la puerta con llave. Amparo vivia en un tercero sin ascensor. Cuando se
instalaron en esa casa, alla por los setenta, la mayoria de las casas no tenian
ascensor. Comenz6 a bajar, lentamente. En la dltima reunién de vecinos, ella 'y
las otras dos vecinas mas antiguas de la casa, habian pedido que se instalase
una barandilla en la pared para poder agarrarse con mas facilidad. Los nuevos
vecinos estaban de acuerdo en que esta cuestion era un problema y decidieron
ponerle remedio; incluso un vecino dijo que “podia venirles bien a todos”.

A la altura del primero se encontrd con Marta, su vecina. Marta y ella tenian
un acuerdo por el que Amparo se quedaba algunas tardes con su hijo Juan vy,
a cambio, Marta le ayudaba con algunas tareas de la casa.
-“*Buenos dias, Amparo”- le saludé amablemente -.
-“Buenos dias, Marta. ¢éQué tal estd Juan? ¢éYa se le ha quitado el
resfriado?”.
-"Si. Hoy le he llevado al colegio. Esta tarde tengo turno de tarde y lo va a
recoger Sara, la mama de Rubén. {Te vendria bien quedarte con él a partir
de las seis?”.
-“Esta tarde... Si, si puedo. A las seis voy a casa de Sara y lo recojo. No te preocupes”.
-“Te lo agradezco mucho, Amparo. No sé qué haria sin ti...".

Cuando se despidieron se quedd pensando en Marta, en su situacién, ultimamente se le habian complicado las cosas. El sdbado
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hablarian. A las dos les gustaba tener un rato para hablar de sus cosas. Amparo se dirigié de nuevo a las escaleras, soélo le
guedaba un piso. Cuando salid a la calle se sentd a descansar un poco en un banco que habian instalado en la acera frente al
portal “Qué bien me viene el banco nuevo, ademas, con las aceras tan anchas, ida gusto!”. En la entrada del portal, se encontro
con un vecino:
-“Buenos dias, dofia Amparo”.
-“Buenos dias, Carlos”.
-“Mire, ya han colocado el banco que solicitaron. iVenga, siéntese y me dice qué le parece... estamos a tiempo de ponerle
una demanda al carpintero!”. — solté una broma que provocd una sonrisa en Amparo -.
-“Gracias. iQué bien! Cuando vengo con las bolsas, se agradece poder descansar un poco”.
-“Ya sabe dofia Amparo que si necesita ayuda me llama vy las bolsas
se las subo yo”.
-“Lo sé, Carlos. No sabe como se lo agradezco”.
-“Que tenga un buen dia”.

Se dirigié a la sucursal donde tenia ingresada la pension,

se puso en la cola para el cajero porque ahora tenian que

sacar el dinero alli. Llegé su turno, metio la cartilla en la

. ' maquina. En la pantalla aparecié un texto. Amparo rebuscé
= ‘ en su bolso hasta encontrar sus gafas de cerca ya que tenia
4 © : que teclear la clave, pero como no veia bien los nimeros
j ~ N , tardo en teclear y el cajero expulsoé la libreta. Volvié a meter
‘ la cartilla, intenté teclear de nuevo pero se equivocd. La

maquina volvid a escupir la libreta. Una nueva oportunidad,
pero estaba nerviosa y de nuevo se equivoco. Esta vez el
cajero se trago su cartilla.

-“iMi cartilla...! - exclamé preocupada -.

-"Se la ha quedado el cajero porque se ha equivocado
tres veces” - le dijo amablemente un chico de los que
esperaban -.

-“Y... éahora qué hago? ¢Y mi cartilla?” - Amparo empezo
a mostrar signos de angustia -.



-“Tiene que entrar en el banco y ellos la ayudaran” - dijo otra mujer -.

Amparo se dirigi6 al interior de la sucursal. Se sentd en una silla mientras esperaba
su turno, habia mucha gente esperando. Cuando llegd su turno le explico al
empleado lo que habia sucedido. Comentaron las nuevas normas del banco,

le dijo que no se preocupara y que esto pasaba muchas veces. Le devolvid

su cartilla y le dio el dinero que necesitaba. Le explicé que seria bueno que
utilizase una clave facil de recordar y que la proxima vez fuera a una hora

en la que hubiera menos gente y él mismo le explicaria cdmo funcionaba

el cajero. Se despidieron amablemente.

Amparo consulto la hora, eran casi las doce y tenia que ir al médico. Se
sentd en la sala de espera del centro de salud. Salié el médico y llamd
a Amparo.
-“*Buenos dias Amparo, écomo se encuentra?”.
-“Tirando doctor” - respondié Amparo -.
-“Expligueme qué siente exactamente”.
-“Pues que estoy cansada, con las piernas muy pesadas”.
-“Ya tenemos los resultados de los analisis. Amparo tiene un poco de anemia
y un poco alterada la glucosa. ¢Qué tal come?”.
-“Pues la verdad, docto,r es que como poco, no tengo mucho apetito, desde
gue murié mi marido me cuesta ponerme a cocinar, es como si hubiera perdido
la ilusion”.
-“Es normal Amparo que se sienta asi. ¢Camina o hace algun ejercicio?”.
-"Si, voy a la piscina dos veces a la semana e intento caminar un poco todos los dias”.
-“Vale, de todas formas voy a enviarte al especialista para que te valore. He pensado mandarle unas vitaminas para
estimular el apetito, ¢éQué le parece? Se las puede tomar por las mafianas con el desayuno, pero es importante tener una
dieta sana y completa”.
-“Me parece muy bien, creo que me puede ayudar. Gracias, doctor”.
-"De nada, si se encuentra peor vuelve a pedir cita”.
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Amparo salié de la consulta mas animada. De regreso a casa entrd en la panaderia, la de Rosario y Enrique. Ya no estaban
ellos porque la habian traspasado a principios de afno. Ahora se llamaba la “Boutique del Pan”. - “Hay que ver cdmo se va
modernizando todo — pensd Amparo -. Me gusta como han remodelado todo pero prefiero llamarle “panaderia” porque con ese
nombre parece que van a vender vestidos para los panes”.

-“Buenos dias, digame” - le pregunté el dependiente -.
-“Me pone un pan sin sal, por favor, y tres rosquillas - contesté Amparo -. Qué bonito esta todo y qué buena pinta”.
-“Gracias, Amparo. Aqui tiene lo que me ha pedido. ¢Algo mas? éQuiere llevarse unas galletas sin aztcar?”.

-“No gracias, no me gustan. No se ofenda pero no me saben a nada - contesté Amparo - .

-“Cuando quiera le invito a probar una - dijo el dependiente -. Antes
de que se vaya, llevo toda la mafiana comentando a los clientes que
tengan cuidado al salir porque hay unas baldosas sueltas y ayer mismo
se cay6 una sefiora en la puerta. Claro que no me extrafia, porque yo
mismo al entrar también me tropecé y tengo el dedo gordo del pie
como un tomate”.

-“Tendré cuidado, imuchas gracias! - dijo sonriendo Amparo -.

Cuando lleg6 al portal se encontré de nuevo con su vecino.
-“*Buenos dias, dofia Amparo. Déjeme las bolsas que se las subo”.
-“No hace falta, si apenas llevo nada”.
-“Tengo aqui también esta bolsa que me ha dejado Marta para usted.
Dice que asi tiene para las meriendas de Juanito”.

Subid a casa. Cada vez las escaleras le parecian mas empinadas. Abrid
la puerta y dejd las bolsas en la cocina. Se sentd un rato en el balcdn,
le gustaba oir el bullicio de la calle y sentir el sol en su cara. Fue a
cambiarse y después empez6 a hacer la comida “iAy, Esteban, si tu o
alguno de los chicos estuvierais aqui, haria un guiso, pero para mi sola,
con un tomatito y un huevo duro tengo suficiente”. Después de comer,
se acomodo en el sillon de oreja de Esteban. Le gustaba echarse una
siestecita apoyada en el brazo, dormirse arrullada por el sonido de la
television. Ese dia escuchaba retazos de una entrevista a un politico
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acerca de las pensiones y de las personas mayores y del esfuerzo que estaban
haciendo para ayudar econdmicamente a otras generaciones mas jovenes.

Eran casi las seis cuando sono el timbre de la puerta.
-“Amparo, soy Sara”.
-“Hola Sara, ¢qué tal estas?
-“Bien, gracias. Pensé en subirle a Juan y asi no tiene usted que bajar las
escaleras. Esta tarde no podia quedarse conmigo porque voy con Rubén a
probarle el traje de la primera comunion”.

Amparo se dirigié al nifio.
-“Pasa, Juan. ¢Ya estas bueno?”.
-“Ya no toso. ¢Vamos a merendar chocolate como el otro dia?”
-“iClaro que si! Me ha traido tu mama unas tabletas de chocolate y
he comprado unas rosquillas, que van a ser mi perdicién. No te lo
pierdas, la panadera me queria vender unas galletas sin azlcar, isi
viera la merienda que hemos preparado! - Amparo y Juan soltaron una
carcajada -.

Amparo le preparé un bocadillo de pan y chocolate. Merendaron juntos
en la cocina. A Juan le gustaba dibujar y mientras dibujaba le contaba
historias del colegio, de sus partidos de futbol... Amparo le escuchaba
atenta, gesticulaba y reia ante sus ocurrencias.

El nifio le ensefié orgulloso el dibujo que habia hecho. En él aparecian Juan, su mama

y Amparo. Juntos colgaron el dibujo en la puerta de la nevera, al lado de los que tenia de sus

nietos. Marta llegd a las ocho a recoger a Juan. Amparo se preparoé la cena, una sopa de ajo, como las de su madre. Eran casi
las doce cuando se fue a la cama.

Al dia siguiente volvié a despertarse a las seis de la mafiana. Estird el brazo y tocé el lado de la cama de Esteban. Inevitablemente
penso en él... su calor, su voz, su olor... aunque le echaba de menos pensd que hoy también podria ser un gran dia.
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Sociedad

Amparo es una mujer de 81 afios de edad, nacida en un pueblo de Extremadura poco
antes de comenzar la guerra civil en el afio 1935. Sus padres la llevaron a la escuela,
aunque pronto se tuvo que poner a trabajar para poder ayudar a su madre a criar a
sus otros cuatro hermanos.

En 1954, cuando tenia apenas 19 afios, conocié a Esteban, su marido, su amor. Juntos
tuvieron 5 hijos y en 1970 decidieron irse a vivir a Madrid, dado que ambos querian
ofrecer a sus hijos unos estudios que ellos no tuvieron, poder decir con orgullo que sus
hijos podian llegar a ser “alguien en la vida”.

En el bloque donde vivian, todos los propietarios eran mas que vecinos, parejas
jovenes con hijos y suenos que procedian de diferentes lugares de Espafia: Andalucia,
Extremadura, las Castillas... No sélo eran amigos, eran la otra familia con la que se
ayudaban en los dias dificiles.

Amparo recuerda con mucha nostalgia la llegada de la television a color y del teléfono.
Era una de las pocas vecinas que tenia teléfono, de manera que su casa se convirtio en
una especie de locutorio donde, en caso de urgencia, sus vecinos acudian para poder
llamar o ser llamados.

De sus hijos hubo de todo, un par de ellos sacaron carreras universitarias y los otros
tres tienen trabajo, familia e hijos.

En el afio 2012, su marido fallecid de cancer tras dos anos de lucha, 54 afios de convivencia
y toda una vida en comun.

La soledad en la que se ha quedado Amparo pudo sumirla en la tristeza, pero Amparo
siempre fue una mujer valiente y ha decidido que tiene que continuar viviendo y
luchando por lo que quiere y a los que quiere.

www.copmadrid.org



