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SEMANA PARA LOS MAYORES DE POZUELO

del 1 al 10 de Octubre 2017

ACTIVIDAD

BAILE POPULAR
para los mayores de
Pozuelo

CONFERENCIA: ¢Conoces
tus pies?.
Ven a conocerlos.

Ponente: D. David Alvarez Velasco.
Enfermero y Poddlogo

PRESENTACION de las
actividades del curso
2017/18 de los Centros
Municipales de Mayores

PRESENTACION del ciclo
“Grandes Personajes de
la Historia”: Alejandro
Magno y su época
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Proyeccion de la
PELICULA:
“ELSA Y FRED”

SENDA para conectar
con la naturaleza
Recorrido: 3 Km.

2 horas de duracién

Fecha

Hora

1 de
octubre

Lunes
2 de
octubre

Lunes
2 de
octubre

Martes
3 de
octubre

a 20.00 h.

12.00 h.

18.00 h.

Jornada
de
manana,
a partir
10,00 h.

Lugar

Centro
Municipal de
Mayores Padre
Vallet

Sala La Capilla.
Ayuntamiento
Pozuelo de A.

Plaza Mayor, n2 1.

Sala
EDUCARTE.

Camino de las
Huertas, n29

Parque
FORESTAL
Adolfo Sudrez

Asistencia libre hasta
completar aforo

Asistencia libre hasta
completar aforo

Asistencia libre hasta
completar aforo

Inscripciones en los
Centros M. de Mayores.
A partir del 27 de
septiembre.
Plazas Limitadas.




ACTIVIDAD

REPRESENTACION
TEATRAL:
En el Estanque Dorado
de Ernest Thompson

A cargo de Grupo de Teatro
Ateneo de Pozuelo
Direccidn: Euloxio

Fernandez
ESPECTACULO:
También somos
Zarzuela. Antologia de
Zarzuela Madrileiia

A cargo de la Agrupacion
Lirica Matritense

CONCIERTO:
Orquesta de Pulso y
Pua “Entre Amigos”

de los Centros
Municipales de Mayores
&
Coral Ars Musicae

TALLER:
REMINISCENCIA A LA
DECADA DE LOS 50

CONFERENCIA:
Beneficios de los
habitos de vida
saludables en las
personas mayores

Ponente: Dr. Daniel Carnevali
Ruiz. Jefe del Servicio de
Medicina Interna del Hospital
Universitario QuironSalud
Madrid

Valoraciones cognitivas
y/o de movilidad

Para los mayores de Pozuelo que tengan
inquietud sobre su situacion fisica o
cognitiva

Fecha Hora

Martes

3 de 18.30 h.
octubre

Miércoles 18.30 h.
4 de
octubre

Jueves
5 de 18.30 h

octubre

Viernes
6 de 11,30 h.

octubre

Martes
10 de 18,00 h.
octubre

Del2 al 6 Segin
de cita
octubre

Lugar

Sala
EDUCARTE.
Camino de las
Huertas, n2 9

MIRA TEATRO
Camino de las
Huertas, n2 42

Sala
EDUCARTE.
Camino de las
Huertas, n29

Centro de Dia
SALUSMAYORES

C/ Universidad ,
n2 4

Sala La Capilla.
Ayuntamiento
Pozuelo de A.

Plaza Mayor, n2 1.

Centro de Dia
SALUSMAYORES

C/ Universidad ,
n24

Asistencia libre hasta
completar aforo

Asistencia libre hasta
completar aforo

Asistencia libre hasta
completar aforo

Inscripciones en los
Centros M. de Mayores.
A partir del 29 de
septiembre.
Plazas Limitadas.

Asistencia libre hasta
completar aforo

Inscripciones en los
Centros M. de Mayores.
A partir del 25 de
septiembre.
Plazas Limitadas







