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20 Salud ‘ Dia Mundial del Parkinson: el numero de afectados se duplicaraen20 a. ..
minutos

Dia Mundial del Parkinson: el nUmero de
afectados se duplicara en 20 anos y se

triplicara en 2050

EUROPA PRESS 11.04.2018 - 12:18H

f|ly|=

« Cada ano se diagnostican unos 10.000 nuevos casos de la enfermedad de Parkinson en Espana.
« Los pacientes tardan una media de entre 1y 3 anos en obtener un diagnéstico.




1. INTRODUCCION
5Qué es la Enfermedad de Parkinson?@

» Fn Espana entre 120.000 y 150.000 -~ -
personas padecen esta ] fa ],l 1'[
enfermedad. i l 1 Il |
» Cada afo se diagnostican 10.000 ]'l i ni ?n i
1t i
f

tienen mas de 65 anos
» Se calcula que el nimero de

i
!
!
!

» 70% de las personas diagnosticadas i
K]
f

|
afectados se duplicard en 20 anos n 1
y se triplicara para el ano 2050. Esto
se debe al progresivo ﬁ ﬁ
envejecimiento de la poblacién. ' T i

Fuente: Gaceta Médica (2017) - Datos dela sociedad Espanola de Neurologia
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1. INTRODUCCION

5Qué es la Enfermedad de Parkinson®@
(continuacion...)

5 Qué es? Caracteristicas

Alteracion neurodegenerativa » | o enfermedad se caracteriza por
la lenta aparicion de modo
asimétrico de cuatro signos
clinicos:

ausa desconocida y curso
cronico

Progresiva e irreversible dicines
, . .. ., » Bradicinesia
Perdida neuronal =2 disminucion

de dopamina - disminucion en » temblor en reposo
regulacion de las estructuras
cerebrales implicadas en el

control del movimiento, los = qlteracion de los reflejos

ganglios basales. posturales

» rigidez
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2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

A Principales trastornos que abordar
desde lalogopedia:

Disartria hipocinética

e La disartria es un * Dificultad para * Reduccion de la
trastorno de la deglutir gestualidad
programacién motora * riesgo de asfixia e Escasa expresividad
de,I habla. Los « neumonia por facial
musculos de |a bocaq, aspiracion

la cara y el sistema
respiratorio se
pueden debilitar,
moverse con lentitud
O NO Moverse en
absoluto

e malnutricion
e deshidratacion



2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

’ Disartria Hipocinética

Afectaa
Resonancia
Articulacion
Prosodia
Respiracion

Fonaciéon
Caracteristicas

» Monotonia

Reduccion del volumen

ritmo variable

Voz entrecortadaronca o espirada

Consonantesimprecisas



2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

G Disartria Hipocinética > Tratamiento logopédico

Objetivos:

Mantener movilidad y tonicidad de musculatura implicada en el habla

Mantener la agilidad oral y articulatoria

Mantener el control del tono de voz

Mantener y trabagjar el control de intensidad de voz

Mantener la coordinacion fonorrespiratoria

Mantener la entonacion

Controlar el ritmo de habla para mejorar la inteligibilidad




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

G Disartria Hipocinética > Tratamiento logopédico

Técnicas:

AAA — AEA — AIA— AOA — AUA
EAE — EEE — EIE — EOE — EUE

5 \ IAI=IEI = Il =101 = IUI

‘ w, ' P - /‘ ( 0OAO - OEO - 010 - 000 - 0UO

a. (oger aire por lanariz dirigiéndolo b, Soplar lentamente por la baca ¢ | \ M‘ ‘ UARSLEU=LIUSHOH=ULE
haciala barriea. intentando alaraar este tieme i

Ejercicios de Ejercicios de Praxias bucofaciales Ejercicios de
respiracion relajaciéon articulaciéon

Ejercicios de Ejercicios de
entonacién fonacién: Variacion
tfonal e infensidad



Ejercicios de respiracion

—\\\ Movimiento }
, del t

Diafragma "-‘

Capacidad
espiratoria

Tiempo
mdaximo de
espiracion



Ejercicios de relajacidon




Praxias bucofaciales

LINGUALES VELO DEL PALADAR
- Dentro- fuera - Gdrgaras
- Comisura dcha-izgda. - Toser
Arriba-abajo - e
Circulo dentro/fuera - /o
MANDIBULARES
Ancha- estrecha
- Abirir /cerrar
- lzgda/dcha
DA - Adelantar
Morro-sonrisa

Sonrisa con dientes/sin dientes
Escondo labios-enseno labios

Morder labio superior/inferior




Ejercicios de arficulacion

AGILDAD Y COORDINACION ARTICULATORIA
TRABALENGUAS

Yo poco coco como,
Tres tristes trapecistas POCO COCO COMO Yo.

Si poco coco yo como,
POCO COCO COMPro yo.

+ Tres tristes trapecistas con tres
trapos troceados
hacen trampas truculentas
porque suben al trapecio per trapes y
no por cuerdas.

&




Ejercicios de entonacidn y prosodia

» Poesia

®» Poemas

» Exagerar didlogos. Interrogativas. Exclamativas.

¢ Que hora es? ¢ Como has hecho eso?

iEsta lloviendo a mares! i Como has crecido!

iTe dije que no podias irl i Lldlmame manana, sin falta!



Ejercicios de fonacion

» Téchnicade Lee Silverman

Vocales
NUmeros
Meses

/acaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa/

/ooCK]C]CJ<:1<:]/

/aOaUala/




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

° Disfagia

(dificultad/alteracion en
el proceso de la
deglucion)




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA

© Deglucion

ALILA(MEDIGAL)MEDIA

en Espanol

www.AlilaMedicalMedia.com




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON: TRASTORNOS
LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

© oisiagia TROSNT.  SIEIRTY

1. Rigidez en la fase oral. FASES DE LA DEGLUCION

2. Retfraso de la peristalsis
faringea.

3.Trastorno de la articulacion
cricofaringeaq.

4. Trastorno de apertura del
esfinter esofdgico superior.

5. Lentitud del cierre glético




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON: TRASTORNOS
LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

aDisfagia - Sinfomas

‘ Alteracion de la voz/ sensacion de masa




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

6 Disfagia—> Tratamiento logopédico

Objetivo

U Restablecer o mantener el mayor
tiempo posible la alimentacion por via
oral en consideracion de las secuelas
neuroldgicas.

O Conseguir en el paciente, una
alimentacion oral segura vy eficaz,
manteniendo el nivel dptimo de
hidratacion y nutricion.




LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

° Disfagia —> tratamiento logopédico

Técnicas:
* Maniobras

¢ Tienen como
activas que

objetivo
deglucién ayudana
cambiarla

seguray
fisiologia.

eficaz.

Implican Eemplo;
poca fatiga maniobra

y son de faci supraglética
adaptacién.
Elemplo;
flexion
anterior de
cuello.

* Ayuda a
poneren
alerta el
sistema
nervioso
cenfral antfes
dela
deglucion.

* Fjercicios de
musculatfura
oral
implicada
en el acto
dela
deglucion.

Musculatura oral o,
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Estrategias postural
Incremento sensorial

5’

Adaptacion de volumen y/o texturas

2. ENFERMEDAD DE PARKINSON: TRASTORNOS

* Modificaddn
de textura;
néctar, miel,

pudding

* Modificaddn

devolumen
5/10/20 ml.




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON: TRASTORNOS
LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

O La hipomimia es el resultado de la
afectacion motora que sufre el
enfermo.

O La musculatura facial se vuelve rigida
®» Rostro inexpresivo,
» Sin sonreir o parpadear

» Con laboca entreabierta.



2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

° Hipomimia - Tratamiento logopédico

Objetivos

- KA\antener la expresividad
acial del paciente

- Movilizar la musculatura
facial




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

° Hipomimia-> Tratamiento logopédico

Técnicas
Expresion facial Masaje facial
» Trabajar expresiones faciales » Relajar la musculatura facial

debido ala rigidez muscular que
presentan




2. ENFERMEDAD DE PARKINSON:
TRASTORNOS LIGADOS A LA LOGOPEDIA.

° Hipomimia > Automasaje facial
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3. CONSECUENCIAS EN LA CALIDAD DE
VIDA DEL PACIENTE

Pérdida de Disfrute minimo en

independencia

Reducida
confianza

Deshidratacion y
desnutricion

Aislamiento social

Frustracion al no
ser
oidos/entendidos

Fatiga al comer

conversaciones

Reducida
capacidad para
tfransmitir
sentimientos

Dificultad para
hablarpor
teléfono
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4.1L0OS OBJETIVOS DE LA LOGOPEDIAEN
LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

Enlen’recerY paliar los sinfomas quela = Concienciar sobre los aspectos del
EP pueden llegar a producir efectos habla que le pueden dificultar la
muy negativos sobre la calidad de comunicacion.

vida de la persona.

» Recuperar en el mayor grado posible los

Conseguir una comunicacion efectiva sinfomas de deterioro que hayan

y eficiente en todos los contextos aparecido.

sociales.

e y A Iosd S = Aprender fécnicas y estrategias para
componenies preservacos, fanio mejorar la inteligibilidad del habla.

de habla como de deglucion.

» Dar Recomendacionesy pautas ala
familia
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4. CONCLUSION

Deterioro lenguaje

IMPRESCINDIBLE

RETARDAR

Deterioro voz

Deterioro deglucioén




4. CONCLUS|©N (continuacion...)

Comunicacion

Funcionalidad

Deglucion

Comodidad
Convivencia




JUNTOS CONTRA
EL PARKINSON
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