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PROGRAMA DE ORIENTACIÓN DIRIGIDO  
A PADRES DE ADOLESCENTES

Inscripciones Concejalía de Familia, Asuntos Sociales y Mujer: 
91 398 40 00  ·  c.familiayasuntossociales@pozuelodealarcon.org



 QUÉ ES

Grupo de orientación para padres y madres que se encuentran con especiales 
dificultades en la tarea de educar a sus hijos. 

 A QUIÉN VA DIRIGIDO
Grupo de apoyo para padres con hijos preadolescentes y adolescentes, con un 
fin preventivo y formativo. El perfil de las familias al que va dirigido este grupo es:

	 • �Familias que precisan apoyo para conocer/poner en marcha aspectos 
relacionados con las normas, límites, comunicación intrafamiliar, 
resolución de conflictos, habilidades de solución de problemas, control 
emocional, etc. 

	 • �Familias con hijos que consumen, han consumido o tienen riesgo de 
consumir alcohol y/o otras drogas.

 CÓMO
En el grupo se trabajará con información y métodos para dotar a los padres de 
las herramientas necesarias para manejarse adecuadamente en los conflictos 
con sus hijos.

 CUÁNDO
Consultar nuevas fechas en la web. 
Martes de 16:30 a 18:00 h. Gratuito

 DÓNDE
Concejalía de Familia, Asuntos Sociales y Mujer
Avenida de Juan XXIII, nº 10 (Junto al C.C. El Torreón)

 INSCRIPCIONES
	 • � �Llamando a la Concejalía de Familia, Asuntos Sociales y Mujer al 

teléfono 913984000 
	 • � �Enviando un mail a la Concejalía Familia, Asuntos Sociales y Mujer 

al correo c.familiayasuntossociales@pozuelodealarcon.org, indicando 
los siguientes datos: Nombre / Apellidos / Teléfono de contacto

GRUPO DE APOYO FAMILIAR


