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GRUPO DE APOYO 
FAMILIAR

Programa de orientación a familias 
con hijos en el primer año de vida
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QUÉ ES
Es un espacio de encuentro para las familias, donde se 
establece una relación de apoyo mutuo en la crianza de 
los hijos y donde se aporta la perspectiva y experiencia de 
profesionales de la psicología y la salud. 

A QUIÉN VA DIRIGIDO
Familias en el primer año de vida de sus bebés y que 
buscan un espacio de información, asesoramiento e 
intercambio de experiencias.  

CÓMO
En el grupo se abordarán las necesidades de las familias, 
desde el acompañamiento y la orientación, dotándolas 
de herramientas para manejarse adecuadamente en la 
crianza de sus hijos. 

CUÁNDO
Martes de 10:00 a 12:00 horas · Gratuito
Consultar fechas de los próximos talleres en 
www.pozuelodealarcon.org

DÓNDE
Concejalía de Familia, Asuntos Sociales y Mujer
Avenida de Juan XXIII, nº 10 (Junto al C.C. El Torreón)

INSCRIPCIONES
1. �Por teléfono: Concejalía de Familia, Asuntos Sociales y 

Mujer 913984000 
2. �Por mail: c.familiayasuntossociales@pozuelodealarcon.org, 

indicando nombre, apellidos y teléfono de contacto.
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