PLAN DE APOYO A LA PERSONA CUIDADORA

Catélogo de servicios, recursos, proyectos y prestaciones en el municipio de Pozuelo de Alarcén
(Ayuntamiento, otros organismos y entidades sociales)

TALLERES DE PSICOESTIMULACION COGNITIVA
(ASOCIACION DE FAMILIARES DE ALZHIMER — POZUELO)

La Asociacion para Enfermos de Alzheimer y otras demencias, AFA-Pozuelo, lleva a cabo talleres de
psicoestimulacién para enfermos de Alzheimer en fase leve o moderada, con el fin de estimular y mantener
la capacidad cognitiva del enfermo y prevenir la aparicion de estados emocionales alterados (estrés,
ansiedad y depresion), intentando establecer un equilibrio psicol6gico entre él y el familiar y/o cuidador.

Los talleres se desarrollan a lo largo de todo el curso, entre los meses de septiembre y junio, de lunes a
viernes, de 10:30 a 12:30 horas, en el Centro Municipal de Programas Sociales - calle Demetrio de La
Guerra, n° 1.

DIRIGIDO A:
Enfermos de Alzheimer en fase leve o moderada
Cuidadores de enfermos de Alzheimer

PLAZOS:

Todo el afio

COMO SOLICITARLO:
Presencial: C/ Demetrio de la Guerra, n° 1. (Asociacion AFA Pozuelo)
Teléfono: 913 52 33 51 .

afapozuelo@hotmail.com

CONTACTO:
Teléfono: 913 52 33 51 . // afapozuelo@hotmail.com

DOCUMENTACION NECESARIA:
Fotocopia del DNI del familiar cuidador y del enfermo.
Informes médicos

Para participar es necesario realizar una evaluacion neuropsicoldgica previa.

PRECIO: C
Cuotas de socio. Consultar en la Asociacion

ENTIDAD/ORGANISMO RESPONSABLE:
Asociacion para Enfermos de Alzheimer y otras demencias, AFA-Pozuelo

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon. Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer




