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MEMORIA

OBJETIVOS y METODOLOGIA

OBJETIVOS

e Ayudar a personas que tienen dificultades en la concentracién y en la capacidad
para recordar datos y acontecimientos, o que han perdido agilidad mental.

e Comprender el proceso del funcionamiento de la memoria, y los factores que
influyen en dicha capacidad.

e Entrenar la memoria para mantener y mejorar otras capacidades como: el
lenguaje, la atencién, el calculo, la concentracién, la comprensién y el
razonamiento.

e Potenciar las habilidades mentales y prevenir posibles deterioros.

e Aprender estrategias sencillas para registrar, retener y recordar la informacion
mediante la asociacidn, repeticidn, visualizacidn y organizacién.

e Comprender qué es el olvido y sus causas.

e Reforzar y mejorar la capacidad funcional, la autoestima, la autonomia y la propia
identidad.

e Desarrollar actitudes positivas hacia tareas de aprendizaje.

e Fomentar y mejorar las relaciones interpersonales.

e Minimizar el estrés ante situaciones dificiles.

METODOLOGIA

v" Se llevardn a cabo actividades y juegos variados con el fin de entrenar la mente,
potenciar y estimular las capacidades cognitivas.

v Una metodologia basada en el entrenamiento de habilidades intelectuales,
mediante ejercicios de: lenguaje, agilidad mental, problemas de légica numérica,
orientacién espacial, asociacién, recuerdo de objetos, test psicotécnicos,
psicomotricidad, etc.

v' Teoriade la psicologia aplicada al proceso de memoria, técnicasy estrategias Uutiles
para mantener la agilidad mental.

v Se ejercitara, de forma practica: la atencién, la asociacion, la memoria, el calculo
mental, la orientacidn espacial, la agudeza visual y la légica.

v' Serd activa y participativa. Las actividades se realizaran individualmente o en
equipo.
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MEMORIA

CONTENIDOS

- Definicion de memoria:
o Capacidad para registrar, almacenar y reproducir.
o Habilidad susceptible de entrenamiento.
o Concepto de olvido y su importancia en el proceso del recuerdo.
o Importancia de la memoria en el aprendizaje y como base de la experiencia.

- Clases de memoria:
o Memoria sensorial.
o Memoria a corto plazo.
o Memoria a largo plazo.

- Procesos relacionados con la memoria:
o Percepcion.
o Atencion.
o Registro.
o Almacenamiento.
o Recuperacién.
- Estrategias de refuerzo
Visualizacion.
Lenguaje.
Asociacion.
Repeticidn.
Organizacion y categorizacion.
Relajacion.
Estimulacidn.
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Informacion y contacto:

Oferta formativa municipal para la Educacién de Personas Adultas.
Edificio Reyes Catolicos.

Direccién: Avda. Juan XXIIl, n2 4. 28224 - Pozuelo de Alarcén (Madrid)
Teléfono: 91 799 21 20

educacionadultos@pozuelodealarcon.org

www.pozuelodealarcon.org
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