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INTRODUCCIÓN

Nuevas Tecnologías Manejo de Apps

● Mayor esperanza de vida:
- Mayor envejecimiento de la población 
- Más enfermedades neurodegenerativas  + problemas de salud y dependencia.
- Ocasiona necesidad de APP en este ámbito.
● Crecimiento tecnológico y nuevos sistemas de comunicación  posibilita la 

creación de APPs.
● 1ª causa de incapacidad en la 3ª edadDEMENCIA
● Población > 65 años con Alzheimer.
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TIPOS DE APPs

Campo muy amplio, existe gran variedad.
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Su objetivo es mejorar la atención, cuidados y seguridad de la persona afectada, así 
como información actualizada sobre diferentes recursos relacionados con el 
alzheimer y otras demencias. 

Cuidadores Personas con 
demencia

Profesionales del 
ámbito
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CARACTERÍSTICAS DE APPs

• Contienen información aplicada y sencilla de manejar.
• Utilidad: recursos tecnológicos para mejorar la calidad de vida
• Su manejo permite más facilidad en la vida cotidiana (sobre todo para cuidadores)
• Son todas en español- pero existen numerosas app en otros idiomas.

• Se pueden descargar en:
- Android 
- Ios
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Necesario algún tipo de dispositivo 
electrónico (Tablet, móvil, ordenador)
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https://drive.google.com/file/d/1mXuBeCszXtkrVZdGYpLquJOivjnh0qE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mXuBeCszXtkrVZdGYpLquJOivjnh0qE7/view?usp=sharing
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APP DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

● Dos de las plataformas más completas y aplicadas al ámbito de la estimulación cognitiva.
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• Plataforma web neurorrehabilitación.
• Diseña sesiones con numeroso material y

recursos (también versión imprimible).
• Supervisado por un profesional.
• Aplicabilidad a múltiples situaciones (daño

cerebral, demencias, etc.)
• Diferentes áreas de intervención

NeuronUp
• Programa interactivo de EC con eficacia 

terapéutica probada.
• Herramienta terapéutica: Cuidar y tratar déficit 

cognitivo- mantenimiento de capacidades que 
aún se conservan.

Smartbrain

https://www.neuronup.com/es/
https://youtu.be/JRg2ky6Iqd8
https://youtu.be/JRg2ky6Iqd8
https://drive.google.com/file/d/1z2G6EM5Y-Ave7S5OV8J_c0cb-UQ0BBXh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z2G6EM5Y-Ave7S5OV8J_c0cb-UQ0BBXh/view?usp=sharing
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APP DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA3

• Se pueden utilizar en tablet, móvil y 
ordenador.Acceso 24 horas desde cualquier 
lugar.

• Personalización: sesiones y actividades 
individualizadas (según necesidades)

• Material interactivo, visual, entretenido.
• Da feedback inmediato- recompensa 

cerebral- motivación y autoestima.
• Generador de nivel : se va adaptando al nivel 

de la persona.
• Manejo de tecnología- favorece procesos 

cognitivos.
• Diferentes idiomas

Ventajas

• De pago (demo gratuita)
• Dificultades de manejo de aparatos 

electrónicos para los mayores.
• Supervisión y acompañamiento necesarios.

Desventajas
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GRACIAS

Source: DoubleClick Mobile Speed Report, Global Data, 2018

https://storage.googleapis.com/doubleclick-prod/documents/The_Need_for_Mobile_Speed_-_FINAL.pdf

