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INTRODUCCION

Mayor esperanza de vida:

Mayor envejecimiento de la poblacion

Mas enfermedades neurodegenerativas = + problemas de salud y dependencia.
Ocasiona necesidad de APP en este ambito.

Crecimiento tecnolégico y nuevos sistemas de comunicacion - posibilita la
creacion de APPs.

12 causa de incapacidad en la 32 edad—> DEMENCIA

Poblacion > 65 anos con Alzheimer.

Nuevas Tecnologias



TIPOS DE APPs

Campo muy amplio, existe gran variedad.

Su objetivo es mejorar la atencion, cuidados y sequridad de la persona afectada, asi
como informacion actualizada sobre diferentes recursos relacionados con el
alzheimery otras demencias.
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CARACTERISTICAS DE APPs

Contienen informacion aplicaday sencilla de manejar.

Utilidad: recursos tecnoldgicos para mejorar la calidad de vida

Su manejo permite mas facilidad en la vida cotidiana(sobre todo para cuidadores)
Son todas en espanol- pero existen numerosas app en otros idiomas.

Se pueden descargar en:

- Android } Necesario algun tipo de dispositivo
-los electronico(Tablet, movil, ordenador)

.Z\. ' Google Play
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App Store




APLICACIONES EN EL AMBITO DE LAS DEMENCIAS

GALLOPINTO Calendario, reloj y agenda adaptado para personas https://play.google.com/store/ap
CALENDAR mayores independientes, con demencia, deterioro ANDROID ps/details?id=net.impactotecnolo GRATUITA
CUIDADOR cognitive o, simplemente, problemas de memoria. gico.gpc&hl=es PA
Facilita la resolucion de dudas y preguntas a las que
= https://play. le. t
INFORMACION Y YOTECUIDO se enfrentan muchos cuidadores y enfermos ANDROID/ 105 sf?jliiﬁsi?d%ZZﬁ: T;)n;t’lsojzﬁz GRATUITA
CONSEJOS ALZHEIMER de Alzheimer de reciente diagndstico en su dia a dia. B - ;&h.I‘Zs ¥
Informacion practica y sencilla. -
Contiene informacidn sobre recursos en el cuidado https://play.google.com/store/ap
ELDERLY CARE i . . ANDROID ps/details?id=com.sci.elderlycare GRATUITA
del adulto mayor. Consejos para el dia a dia.
&hl=en_US
https://play. le. t
FAMILY LOCATOR- Localizador para estar en contacto con los familiares. = HF} a\," e colmfs ore,fap
. ANDROID ps/details?id=com.sygic.familywh GRATUITA
PHOME TRACKER Permite crear zonas seguras. -
ere.android&hl=es
GRATUITA
GEOZILLA GPS C t los famili t i t .
ont.-:c & @ los famifiares en -re SI, Y provee r-a.s reoy https://play.google.com/storefap | (TIENE VERSION
LOCALIZADOR monitoreo seguro de sus ubicaciones y actividad en ANDROID — N .
) ps/details?id=com.geozilla.family PREMIUM DE
= FAMILIAR tiempo real. (Alerta de cuando sale o entra en casa).
LOCALIZACION Y PAGO)
GPS Servicio de localizacion familiar muy preciso para
GPS LOCALIZADOR monitorear a su familia, que usa la tecnologia de https://play.google.com/store/ap
o ! . . ANDROID ps/details?id=com.zoemob.gpstra GRATUITA
FAMILIAR seguimiento GPS. Es para nifios pero sirve para _
adultos mayores. Se necesita movil.
Le permite enviar un mensaje de emergencia que https://play.google.com/store/ap
SMA CSNG informa sobre su posicion satelital (si esta esta ANDROID ps/details?id=com.softguard.andr GRATUITA
P ., disponible) para que lo puedan hallar facilmente. oid.smartpanicsNG&hl=es 419
taforlma Web plara la rehalblllltacmn ¥ EStI.mUIa.CIO.n DE PAGO (TIENE
d¢ funciones cognitivas y actividades de la vida diaria https://www.neuronup.com/es/pl
NEUROMNUP . i WEB . . DEMO
de manera individualizada. SUPERVISADO POR ataforma-rehabilitacion-cognitiva GRATUITA)
ESTIMULACION >—< PROFESIONALES.
COGNITIVA " 7 Programa interactivo de ejercicios de estimulacion
. . P . . DE PAGO (TIENE
ognitiva para tratar cualquier dé&ficit cognitivo de https://www.smartbrain.net/smar
SMARTBRAIN ) WEB : - DEMO
manera personalizada. SUPERVISADO POR tbrainpro/que-es-smartbrain-pro/ GRATUITA)
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PROFESIONALES.



https://drive.google.com/file/d/1mXuBeCszXtkrVZdGYpLquJOivjnh0qE7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mXuBeCszXtkrVZdGYpLquJOivjnh0qE7/view?usp=sharing

APP DE ESTIMULACION COGNITIVA
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® [osdelas plataformas mas completasy aplicadas al ambito de la estimulacidon cognitiva.

T Sartorain

- Plataforma web neurorrehabilitacion. - Programa interactivo de EC con eficacia
- Disena sesiones con numeroso material y terapéutica probada.

recursos (también version imprimible). - Herramienta terapéutica: Cuidar y tratar déficit
«  Supervisado por un profesional. cognitivo- mantenimiento de capacidades que
- Aplicabilidad a multiples situaciones (dano aun se conservan.

cerebral, demencias, etc.)
- Diferentes areas de intervencion

neuron"di ©martbrain,


https://www.neuronup.com/es/
https://youtu.be/JRg2ky6Iqd8
https://youtu.be/JRg2ky6Iqd8
https://drive.google.com/file/d/1z2G6EM5Y-Ave7S5OV8J_c0cb-UQ0BBXh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z2G6EM5Y-Ave7S5OV8J_c0cb-UQ0BBXh/view?usp=sharing

APP DE ESTIMULACION COGNITIVA

«  Se pueden utilizar en tablet, movil y - De pago (demo gratuita)
ordenador.Acceso 24 horas desde cualquier - Dificultades de manejo de aparatos
lugar. electronicos para los mayores.

- Personalizacion: sesiones y actividades - Supervision y acompanamiento necesarios.

individualizadas (segun necesidades)

«  Material interactivo, visual, entretenido.

- Da feedback inmediato- recompensa
cerebral- motivacion y autoestima.

- Generador de nivel : se va adaptando al nivel
de la persona.

- Manejo de tecnologia- favorece procesos
cognitivos.

- Diferentes idiomas
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