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COMUNICADO DEL AYUNTAMIENTO DE POZUELO DE
ALARCON SOBRE EL CORONAVIRUS SARS-Cov Y
RECOMENDACIONES

Ante la situacion epidemioldgica producida por la extension del coronavirus
SARS-CoV, el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcdn quiere transmitir un mensaje
de tranquilidad y de confianza en las medidas adoptadas por las autoridades
sanitarias.

Es aconsejable que permanezcan atentos a las informaciones que sobre este
brote epidemioldgico se vayan comunicando desde el Ministerio de Sanidad, el
Ministerio de Asuntos Exteriores, Union Europeay Cooperacion y la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Se recuerda que la Organizaciéon Mundial de la Salud no ha prohibido los vigjes,
pero en caso de viajar consulten a las autoridades sanitarias.

Se facilitan a continuacion una serie de enlaces web que permitirdn una
actualizacion permanente de las informaciones:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
http://www.exteriores.gob.es/Consulados/ROMA/es/Consulado/Paginas/FAQ%202019%20-%20Adrià/Otras-Informaciones.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Consulados/ROMA/es/Consulado/Paginas/FAQ%202019%20-%20Adrià/Otras-Informaciones.aspx
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Qué debes saber del nuevo coronavirus

Prevencion

Medidas generales de prevencion de
este y otros virus respiratorios

Los coronavirus son virus que circulan
entre los animales pero algunos de ellos
tamhién pueden afectar a seres humanos.

En caso de sufriruna infeccién respiratoria,
El nuevo coronavirus fue evitar el contacto cercano con ofras personas
identificado en China a

finales del 2019 y es una nueva
cepa que no se habia visto

previamente en humanos.

Sintomas

Al toser o estornudar, cubrirse la boca
y la nariz con el codo flexionado
o con un pafuelo desechable

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca (g

g
Lavarse las manos frecuentemente Q‘:-_ )
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En cualquiera de tus viajes, sigue estas
recomendaciones de prevencién e higiene

Sipresentas alguno de estos sintomas y has viajado Transmision
a una zona de riesgo, contacta telefonicamente iy

com tuservicio de salud. VIA GOTAS RESPIRATORIAS [ESS

La desinformacién y los prejuicios frente hud
al coronavirus generan discriminacién. . . L .

Hagamosle frente. Periodo de incubacion estimado
Informate en las fuentes oficiales. 2-14 dias
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ecdc.eurapa.eu/en/novel-coronavirus-china




I\ A vdrelacionado con la enfermedad por

NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Informacion a los viajeros procedentes de zonas de riesgo

En relacion con la enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19),
si usted procede de zonas de riesgo
A SU LLEGADA A ESPANA
debera seguir las siguientes recomendaciones:

® Sitiene un buen estado de salud puede realizar su vida
habitual (familiar, laboral, ocio y/o escolar).

® Vigile su estado de salud durante los 14 dias siguientes
a su salida de zonas de riesgo.

® Si durante este periodo presenta una sintomatologia
compatible con una infeccion respiratoria aguda, como

@ fiebre,
ﬂ tos o

@ sensacion de falta de aire,
1L

debera quedarse en su domicilio o alojamiento y

Contactar telefonicamente conel 112 D

En esa llamada, informe de los antecedentes de su viaje
y los sintomas que presenta

Para mas informacion puede visitar la pagina web

del Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es

GOBIERNO MINISTERIC
DE ESPANA DE SANIDAD
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Advice on the coronavir
for places of education
How serious is the coronavirus? How likely are you to catch the virus?
+ it can cause flu-like symptoms, including fever, * you can only cateh it if you have been close
cough & difficulty breathing to a person who has the virus
» the infection is not serious for most people, + the chance of being in contact with the virus
including children is currently low in the UK
* there is currently no vaccine + if you have travelled to areas where many people are
* most people get better with enough rest, infected, your chance of catching the virus is higher,
water ta drink and medicine for pain i.e. China and any affected areas

w can you stop coronaviruses spreading?

If you need to cough or sneeze You should wash hands with soap & water or hand sanitiser

Gatch it After breaks Before On arrival at  After using Before
with a tissue b) W ing & sport cooking any childcare the toilet leaving
your hands with activities & eating or educational home
soap & water or setting
hand sanitiser

Try not to touch your Do not share items that come o If unwell do not share
eyes, nose, and mouth into contact with your mouth items such as bedding,
with unwashed hands such as cups & bottles dishes, pencils & towels

Stop germs spreading with our e-Bug resources on hand and respiratory hygiene lesson plans
for KS1, 2 and 3: campaignresources.phe.gov.uk/schools

What should you do if you feel unwell?

Keep away from others and stay at hame to stop the infection spreading. Avoid public transport if
you think you have symptoms of coronavirus. If you become unwell at a place of education, tell a

member of staff and let them know if you have travelled to any other countries in the last 14 days. o




