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ORIENTACIÓN 
 
 

• Nombre y apellidos: 

• ¿Cuál es tu fecha de nacimiento?: 

• ¿En qué mes es tu cumpleaños?: 

• ¿Cuántos años tienes?: 

• ¿Dónde naciste?: 

• ¿Cuál fue tu profesión?: 

• ¿Cómo se llama/llamó tu cónyuge?: 

• ¿Cuántos hijos tienes? Escribe sus nombres: 

• ¿Cuántos nietos tienes?: 

 

• ¿Qué día de la semana es?: 

• ¿En qué mes estamos?: 

• ¿Qué día del mes es hoy?: 

• ¿En qué año estamos?: 

• ¿En qué estación del año nos encontramos?: 

• ¿Qué hora es?: 

• ¿Dónde estás? 

 
• ¿Cuál es el teléfono de casa? ¿Y en qué calle vives?: 

• ¿En qué parte de la casa estás? ¿Está cerca del cuarto de baño?: 

 

• ¿Cuál es tu programa de televisión/libro favorito?: 

• ¿Cómo se llama el presidente del gobierno? ¿y el anterior?: 

• ¿Cómo se llaman los reyes de España?: 

• ¿Qué ocurre actualmente en nuestra sociedad?: 
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1. Tache el número que es igual a…… 

 573755 

 

809088 

 

3963693 
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2. Mire la siguiente foto y a continuación señales cual es el trozo que falta. 

 

 

 

 

 



@afapozuelo  Psicoestimulación Cognitiva 
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• Haga los siguientes cálculos.  
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• Escriba palabras que empiecen por las siguientes sílabas.  

 

MA 

1.___________________     2.___________________ 

3.___________________     4.___________________ 

5.___________________     6.___________________ 

 

CU 

1.___________________     2.___________________ 

3.___________________     4.___________________ 

5.___________________     6.___________________ 

 

VA 

1.___________________     2.___________________ 

3.___________________     4.___________________ 

5.___________________     6.___________________ 

 

CA 

1.___________________     2.___________________ 

3.___________________     4.___________________ 

5.___________________     6.___________________ 
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• Localización: Indica en la segunda ficha que números irían colocados donde está 
el circulo de color azul.  
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• Indica con flechas que imagen corresponde a la indicación.  

 

 

Escriba las letras en su orientación correspondiente.  
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• Simetría. Complete la otra parte del dibujo.  
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• Copie los dibujos en la cuadricula de al lado.  
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• Ordena los siguientes nombres propios.  (Ejemplo: CMNEAR – CARMEN) 

 

• ¿Qué país buscamos? 

 

 

• Ordena alfabéticamente los siguientes nombres.  

Marta, Pedro, Emilia, Carmen, Fe, Juan, Magdalena, Julia, Teresa, Manuel, Águeda, 
Úrsula, Toñi, Pablo, Maribel, Soledad, Marisa, Agustina, Josefina, Carmina, Iluminada, 
Beni, María 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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• Indica que cantidad hay de cada fruta. 

 

 

• Localiza los siguientes números 15390; 59326; 38699; 23691; 10003. 
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• Completa la secuencia con la respuesta correcta.  

 

 

• Escribe cuántas manos izquierdas y derechas hay.  

 

 

-Número de manos izquierdas:  

-Número de manos derechas: 
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• Escribe el número de pies izquierdas y derechas que hay.  

 

- Número de manos izquierdas:  
- Número de manos derechas:  

 

• Averigua la palabra que se esconde detrás de las letras desordenadas. Para 
ayudarte debajo tienes los dibujos de estas palabras, pero ten en cuenta que no 
están ordenadas.  
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• Ordena las siguientes palabras formando la frase que corresponde.  

1. cocina - con – Margarita - macarrones – está - queso - y - chorizo.  

_________________________________________________________________ 

2. Un - sufrió – paralizo – el – autopista – y - autobús – accidente – la- .  

_________________________________________________________________ 

3. El – Madrid- tocar - 23- le – encanta – a – María – piano, – actúa – en – el- día. 

_________________________________________________________________ 

4. zumo – y – me – encanta - mermelada,  – tostadas – desayunar – con – un – café- 
buen – .  

________________________________________________________________ 
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• Encuentra y señala donde se encuentran los objetos que los jóvenes han 
perdido:  
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• Colorea las figuras según la plantilla que sale a continuación.  

 

 

• Continuemos con la simetría: Dibuja las simetrías y colorea los dibujos.  
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• Calculo:  

Calcule las operaciones que hay en el dibujo y según los resultados que hayas obtenido 
píntalo según indica a continuación.  

 

 

 

• Indica que número falta para que el resultado sea 15.  
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19 – 23 – 27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

33 – 39 – 45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

95 – 92 – 89 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

59 – 53 – 47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

8 7 3 4 

• Forme la cifra más baja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
• Forme una cifra impar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
• Forme la cifra más alta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
• Forme una cifra que empiece por 4 y acabe por 7 . . . . . . . . . . .  
• Lea las cifras que ha escrito  

 

2 3 9 1 9 

 

• Forme la cifra más alta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
• Forme una cifra que empiece por 1 y acabe por 9 . . . . . . . . . . .  
• Forme una cifra que empiece y acabe por el mismo número . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
• Forme una cifra par . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Lea las cifras que ha escrito 
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• Elabore a través de los números que pertenecen a cada señal, el cálculo que 
corresponde, a continuación hágalo.  

 
 

 


