RUTINA DIARIA

ACTIVIDAD HORA TACHAR CUANDO SE HAYA
REALIZADO
LEVANTARSE 8 : 30
9:00
9:30
PASTILAS 10:00
10:30
2 11:30
14:00
15:00
16:00
17:30
eEronD | 18:30




RUTINA DIARIA

FcER i cena 19:30
20:00
21:00
o | AR 21:30
22:00




