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Catalogo de servicios y prestaciones para la prevencion

Red de equipamientos y servicios para la participacion, el encuentro, la convivencia y el ocio.
Los Espacios Municipales de Mayores promueven una vida activa y participativa, y
contribuyen a concebir esta etapa evolutiva de la vida llena de posibilidades de desarrollo
personal.

Existen tres espacios especificos para mayores: Centro Municipal de Mayores Padre Vallet,
Centro Municipal de Mayores Prados Torrejon y Espacio Municipal de Mayores Volturno.
También se desarrollan actividades para mayores en zonas del Municipio que por su
situacion geografica es mas complejo el acceso de los mayores a los mencionados Centros
Municipales, por lo que, a partir de Mayo de 2008, se comenzaron a realizar actividades en
los locales de la Asociacién de Vecinos de la Cabafia y en Enero 2009 en los locales de la
Asociacidn de Vecinos Colonia los Angeles.

Las actividades que se desarrollan desde el programa de envejecimiento activo, se dividen en
varias areas: Prevencidon y promocioén de la salud, cultural, formativa, desarrollo y expresion
artistica y grupos culturales. Ademas, se complementan con actividades de caracter ludico,
fiestas tematicas y encuentros tradicionales.

DIRIGIDO A: Todas las personas mayores de 65 afios, 0 mayores de 60 afios pensionistas

PLAZOS - COMO SOLICITARLO

.- Matriculacién en actividades estables: Inscripcién por sorteo publico (septiembre)

https://www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/actividades-de-los-centros-municipales-de-mayores-
2018/2019

.- Actividades complementarias: Algunas requieren inscripcion previa y otras son de
asistencia libre

https://www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/actividades-complementarias-de-los-cmm

CONTACTO:
Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer: Avenida de Juan XXIIl, n2 10 Tel: 913984000

DOCUMENTACION NECESARIA:

Ser mayor de 65 afios o de 60, acreditando la condicidn de pensionista, asi como sus
conyuges o parejas de hecho legalmente reconocidas (Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcdn). Serd requisito imprescindible estar
empadronado en Pozuelo de Alarcon.

PRECIO: Con cardacter general, son actividades gratuitas.

ENTIDAD/ORGANISMO RESPONSABLE: Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon

Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer
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