
PROGRAMA COLONIAS
DEPORTIVAS DE VERANO

2021
CONCEJALIA DE DEPORTES

Del  28 junio al 27 de agosto



Actividades acuáticas: natación, waterpolo y/o actividades
recreativas.
 Iniciación a los deportes colectivos (fútbol, baloncesto, hockey,
voleibol, otras disciplinas deportivas).
Iniciación a los deportes individuales, habilidades y destrezas
básicas (atletismo, deportes de raqueta, ritmo y movimiento, otras
actividades).
Juegos y deportes alternativos.
Talleres.

COLONIA RECREATIVA: de 7 a 11 años (nacidos entre
2010 y 2014)
 
Objetivo y/o lema principal: “Aprende y disfruta del Deporte”
Consiste en programas dirigidos a la iniciación deportiva que
contengan actividades recreativas lúdico-deportivas, tiempo libre, con
formas jugadas y reglas básicas adaptadas y reglamento, además de
talleres formativos.

Se contemplarán los siguientes programas y bloques de contenido:

Actividades acuáticas: natación y/o actividades recreativas.
Actividades predeportivas (fútbol, baloncesto, deportes de
raqueta, hockey, otras disciplinas deportivas).
Psicomotricidad.
Talleres.

MINI-COLONIA: de 4 a 6 años (nacidos entre 2015
y 2017)

Objetivo y/o lema principal: “Conoce y diviértete con el
Deporte”
Consiste en el entretenimiento con programas enfocados al
desarrollo de las habilidades motrices básicas, mediante la
realización de actividades predeportivas, actividades lúdicas,
juegos alternativos, etc., además de talleres formativos,
pedagógicos y de psicomotricidad.

Se contemplarán los siguientes programas y bloques de
contenido:

PROGRAMA
CIUDAD DEPORTIVA
VALLE DE LAS CAÑAS



Actividades acuáticas: natación y/o actividades acuáticas. 
Habilidades gimnásticas utilizando el aparataje de
gimnasia artística femenina y masculina.
Acrosport.
Danza y expresión corporal.
Deportes de equipo complementarios: voleibol y hockey
Deportes individuales, otras actividades.
complementarias: pádel.
Talleres de manualidades temáticas.
Juegos y gymkhanas.

CAMPUS DE GIMNASIA ARTÍSTICA: de 4 a 15
años (nacidos entre 2006 y 2017)

Objetivo y/o lema principal: “Disfruta del Deporte y las
habilidades gimnásticas”
Consiste en el desarrollo de habilidades motrices a través de
la gimnasia artística en una instalación con todos los medios
necesarios. Se complementa con otros deportes.

Se contemplarán los siguientes programas y bloques de
contenido:

PROGRAMA
POLIDEPORTIVO EL PRADILLO

PROGRAMA
CIUDAD DEPORTIVA
VALLE DE LAS CAÑAS

Actividades acuáticas: natación, waterpolo y/o
salvamento acuático. 
Deportes colectivos (fútbol, baloncesto, hockey, voleibol,
otras disciplinas deportivas).
Deportes individuales, otras actividades (atletismo,
deportes de raqueta, actividades fitness y condición
física, otras actividades).
Juegos y deportes alternativos.
Actividades en la naturaleza.

CAMPUS DEPORTIVO: de 12 a 15 años (nacidos
entre 2006 y 2009)

Objetivo y/o lema principal: “Juega y participa del
Deporte”
Consiste en la formación y aprendizaje de juegos y deportes
con un componente lúdico-competitivo, con reglamento o
reglas adaptadas, bajo un aspecto recreativo y de
divertimento.

Se contemplarán los siguientes programas y bloques de
contenido:

 



Minicolonia sin comedor.
Minicolonia con comedor.
Colonia recreativa sin comedor.
Colonia recreativa con comedor.
Campus deportivo sin comedor.
Campus deportivo con comedor.

1er turno: del 28 de junio al 2 de julio.
2º turno: del 5 al 15 de julio.
3er turno: del 19 al 30 de julio.
4º turno: del 2 al 13 de agosto.
5º turno: del 16 al 27 de agosto.

CIUDAD DEPORTIVA VALLE DE LAS CAÑAS

PROGRAMAS

PERIODOS

 INSTALACIONES, PERIODOS Y HORARIOS
 

7.30 a 9.00 hrs: Complemento primera hora y actividades lúdicas.
9.00 a 9.15 hrs: Entrada controlada de los participantes .
9.15 a 13.45 hrs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas,
juegos y talleres.
13.45 a 14.00 hrs: Salida y entrega controlada de participantes
inscritos solo en el turno de mañana, a los padres o personas
autorizadas .

14:00 a 15:00 hrs: Comida (12:45 hrs. mini-colonia).
15.00 a 16.45 hrs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas,
juegos y talleres.

HORARIOS
Para todos los participantes:

Para inscritos en jornada completa:

Habrá dos opciones de salida y entrega controlada de participantes
inscritos en jornada completa, a los padres o personas autorizadas. 
1ª opción: 15.30 a 15.45 hrs. 
2ª opción 16.45 a 17.00 hrs.

Los distintos turnos de Colonias se desarrollarán en las siguientes instalaciones municipales, periodos y horarios.



1er turno: del 28 de junio al 2 de julio.
2º turno: del 5 al 15 de julio.
3er turno: del 19 al 30 de julio.

POLIDEPORTIVO EL PRADILLO

PROGRAMA
Campus deportivo de Gimnasia Artística (sin comedor).

PERIODOS

7.30 a 9.00 hrs: Complemento primera hora y
actividades lúdicas.
9.00 a 9.15 hrs: Entrada controlada de los
participantes.
9.15 a 13.45 hrs: Desarrollo de actividades
deportivas, formativas, juegos y talleres.
13.45 a 14.00 hrs: Salida y entrega controlada a los
padres o personas autorizadas. 

HORARIOS

Colonia de 9 a 14h (1 semana) para abonados: 60€
Colonia de 9 a 17h (1 semana) para abonados: 110€
Complemento de primera hora de 7:30 a 9:00hrs. 

      (1 semana) para abonados: 10€

Colonia de 9 a 14h (1 semana) para no abonados: 133€
Colonia de 9 a 17h (1 semana) para no abonados: 243€
Complemento de primera hora de 7:30 a 9:00hrs. 

      (1 semana) para no abonados: 20€

PRECIOS PROGRAMAS DE COLONIAS
DEPORTIVAS (POR SEMANA)
 

ABONADOS

 
NO ABONADOS



 FECHAS, LUGAR Y MEDIOS DE PRESENTACIÓN 
 

1º) Preinscripción (en caso de no tener claves de acceso se les facilitara por la Concejalía de Deportes solicitándolas en el correo
electrónico a deportes@pozuelodealarcon.org hasta el 20 de mayo a las 20:00 horas).

Plazas de inclusión para personas con discapacidad
Del 10 al 14 de mayo de 2021 presencialmente en las oficinas del Polideportivo El Torreón (lunes a viernes de 9 a 14 hrs. y los
martes y jueves de 16 a 20 hrs.) con cita previa a través del correo deportes@pozuelodealarcon.org o del teléfono 913513903.

Resto de plazas para usuarios abonados
Del 17 de mayo a las 09:00 hrs al 21 de mayo a las 20:00 hrs. telemáticamente en la web municipal
https://www.pozuelodealarcon.org/deportes o en las oficinas del polideportivo El Torreón con cita previa.
 

2º) Sorteo 25 de mayo de 2021.
3º) Consulta resultado del Sorteo a partir del 26 de mayo (con claves de acceso facilitadas por la Concejalía o consulta de listados
en la web municipal).
4º) Las personas que consigan plaza se les comunicará por email, teniendo que rellenar el formulario que se adjuntará para la
formalización de la plaza.
5º) En caso de querer renunciar a la plaza que le ha tocado por sorteo deberá enviar un mail indicándolo con los datos del niño y la
clase a la que renuncia a deportes@pozuelodealarcon.org.

Solicitud de plazas vacantes para usuarios libres a partir del 14 de junio en las oficinas del polideportivo El Torreón con cita previa.

mailto:deportes@pozuelodealarcon.org
https://www.pozuelodealarcon.org/deportes
mailto:deportes@pozuelodealarcon.org


 ASPECTOS IMPORTANTES EN LA
PROGRAMACIÓN DE LAS COLONIAS DE

VERANO 2021
 

Uso obligatorio de mascarilla, cumplimiento de normativa sanitaria y protocolos de seguridad.
Horario

Oferta de plazas en base a disponibilidad de espacios y desarrollo de actividades con garantía sanitaria para
asegurar distancias de seguridad, ratios y protocolos sanitarios.
Grupos reducidos con atención personalizada por monitores especializados en enseñanza de actividades
deportivas.
Oferta de plazas de inclusión para niños con discapacidad, con monitores especializados. 
Adaptación de espacios, garantizando seguridad sanitaria durante el desarrollo de actividades y
desplazamientos en las instalaciones.
Desinfección y limpieza de materiales e instalaciones.
Protocolos de actuación garantizando medidas sanitarias frente al Covid.

- De 9.00 a 14:00 horas para participantes sin complemento de comedor.
- De 9:00 a 17:00 horas para participantes con complemento de comedor.
- A partir de las 8:00 horas para participantes con complemento de primera hora (desayuno).


