PERSONAS MAYORES
Catalogo de servicios, recursos, proyectos y prestaciones en el

municipio de Pozuelo de Alarcon
(Ayuntamiento, otros organismos y entidades sociales)

CAMPANA DE PREVENCION DE ACCIDENTES EN PERSONAS MAYORES

Ante el previsible envejecimiento de la poblacion, que se va a acrecentar en los proximos afios, es preciso
incrementar la promocién de la autonomia de las personas mayores, para fomentar que puedan valerse por
si mismas el maximo tiempo posible.

Las caidas son los accidentes mas frecuentes en las personas mayores. Una simple caida o accidente
puede cambiar la vida de una persona mayor originando graves consecuencias en los aspectos fisicos y
psicologicos que limitan su autonomia y generan aislamiento social.

Este programa de prevencion de accidentes, pretende proporcionar una informacién cualificada sobre la
prevencion de accidentes dentro y fuera del hogar y por otro, informa sobre cémo reaccionar ante ellos
cuando ocurren.

DIRIGIDO A:

Esta orientado a la poblaciéon de personas mayores de 65 afios, por la oportunidad de la cercania en los
Centros de Mayores, para facilitarles informacién de utilidad para prevenir accidentes dentro y fuera de su
domicilio y para concienciarlos sobre los riesgos a que se exponen y sus posibles consecuencias.

PLAZOS: FEBRERO — JUNIO DE CADA ANO

COMO SOLICITARLO: Conferencias de asistencia libre, impartidas por AESLEME, Cruz Roja, Metro
Ligero, Policia Municipal, Policia Nacional y Seapa.

Las fechas y lugares de las conferencias se pueden consultar cada mes en la programacion de los centros
de mayores:

https://www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/actividades-complementarias-de-
los-cmm

CONTACTO:
Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer - Programa de Mayores
Tel: 913984000

DOCUMENTACION NECESARIA: Asistencia libre (salvo que se especifique en la difusion de la actividad)

PRECIO: Gratuito

ENTIDAD/ORGANISMO RESPONSABLE: Ayto de Pozuelo de Alarcon/AESLEME/C. Roja/ Metro
Ligero/Palicia Municipal/Pol. Nacional y Seapa.
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