CONCEJALIA DE DEPORTES
OFERTA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN POZUELO DE ALARCON

1. OBJETIVOS GENERALES

- Fomento, promocion y desarrollo de las actividades y préacticas fisico-deportivas.

2. INSTALACIONES

POLIDEPORTIVO EL TORREON

Direccién: Camino de las Huertas, 38. 28223 Pozuelo de Alarcén
Actividades: Baloncesto, Esgrima, Futbol Sala, Natacion, Voleibol, Waterpolo

POLIDEPORTIVO CARLOS RUIZ

Direccion: Avda. de ltalia, n° 3. 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Actividades: Sala de musculacion, Aerébic/Step, Gimnasia de mantenimiento, Tonificacion,
Yoga fisico, Ciclo Indoor, Streching, Ritmo fitness, Pilates, Otras Actividades Fitness, Futbol 7
/ Futbol Sala, Baloncesto, Natacion, Padel, Salas multiusos, Tenis, Tenis mesa, Tiro con arco,
Voleibol.

POLIDEPORTIVO EL PRADILLO

Direccion: Camino de las Huertas, s/n. 28223 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Actividades: Fuatbol 11 / Fatbol 7, Gimnasia artistica, Padel.

CIUDAD DEPORTIVA VALLE DE LAS CANAS

Direccién: Avda. Juan Antonio Samaranch Torelld, s/n. 28223 Pozuelo de Alarcén
Actividades: Atletismo, Futbol 11 / Futbol 7, Hockey, Gimasia ritmica, Padel, Preparacion
fisica, Patinaje, Rugby, Tenis, Karate, Judo, Zona infantil.

PISTAS DEPORTIVAS

Distrito Centro

Instalacion Bularas: baloncesto, futbol 7 y voleibol.
Arroyo Bularas: baloncesto.

Pistas ESIC: futbol sala.

Cerro de los Perdigones: futbol sala.

C/ Naranjo: baloncesto, futbol sala.

Camino de las Huertas: baloncesto, futbol 5, patinaje
Juan XXIlI: cancha polivalente, futbol sala, baloncesto

Distrito Urbanizaciones

Pistas Montegancedo: baloncesto y futbol sala.
Pistas Arroyo Meaques: baloncesto y futbol sala.
Roquenublo (C/ Ancla): futbol sala.

Prado de Somosaguas (TVE C/ Siroco): futbol.
Pistas C/ Siroco: cancha polivalente.

Pagina 1 de 12



OTRAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Centro Deportivo Municipal Prado de Somosaguas
Direccion: Solano, 5. Prado Somosaguas Pozuelo de Alarcon 28224 Pozuelo de Alarcon

Centro Deportivo Municipal Valle de las Cafas
Direccién: Avda. Juan Antonio Samaranch Torelld, s/n. 28223 Pozuelo de Alarcon

3. ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

CARACTERISTICAS TECNICAS ESPECIFICAS DE LOS PROGRAMAS DE ESCUELAS
DEPORTIVAS MUNICIPALES

Instalaciones:

- Polideportivo El Torre6n

- Polideportivo Carlos Ruiz

- Polideportivo El Pradillo

- Polideportivo Valle de las Cafias

Periodos de prestacién del servicio: Se realizara anualmente durante los tres periodos que
comprende la temporada deportiva, desde el 1 de octubre hasta el 30 de junio, en base a la
temporalizacion del programa de actividades de la Concejalia de Deportes:

- Primer periodo: octubre-noviembre-diciembre.
- Segundo periodo: enero-febrero-marzo
- Tercer periodo: abril-mayo-junio

Horario: en funcién de cada disciplina deportiva (cuadro)

Frecuencia semanal: 2 sesiones semanales (lunes/miércoles, martes/jueves) — 1 sesidon semanal
(viernes o sabado).

Duracion: 60 minutos por sesién, 45 minutos en el caso de actividades acuaticas.
Edad de los participantes: en funcion de la disciplina deportiva (cuadro).
Niveles: diferenciados en funcién de las capacidades motrices de sus integrantes.
- Actividades predeportivas
- Iniciacion a actividad deportiva

-  Perfeccionamiento de habilidades especificas de las distintas especialidades deportivas

Los distintos programas incluirdn actividades de inclusion para nifios con discapacidad, en el
desarrollo de las actividades deportivas.

Metodologia: sera activa, participativa y flexible. Teniendo como objetivo en todo momento la
maxima integracion de los nifios/as con el monitor y la actividad. Valorando no sélo el aprendizaje
de unas técnicas, sino prestando atencién a la realizacion de la actividad como un proceso de
ensefianza-aprendizaje basado en conseguir del alumno un sujeto activo, desarrollando su
participacién en un ambiente ludico-deportivo.
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EDAD LUGAR DIAS HORAS (grupos edad)
. o L.X 17:30 H (7 A 15 afios)
ATLETISMO (1) 7 A 15 ANOS V. CANAS M.J 17:30 H (7 A 15 afios)
N < 17:15 H (de 7 a 11 afos)
BALONCESTO (1) 7 A15 ANOS | EL TORREON L,X 18:15 H (de 11 a 15 afios)
BALONCESTO TODAS LAS )
BT =T EDADES CARLOS RUIZ | DOMINGOS | A PARTIR 10:00 H
FUTBOL PRADILLO N 17:30 H (5 a 8 afios)
@ 5A 12 ANOS PRADILLO L,X 18:30 H (8 a 12 afios)
FUTBOL VALLE DE < < . ~
LAS CANAS (1) 4 A 12 ANOS V.CANAS M,J 17:30 H (4 a 8 afios)
L X 17:15 H (3 a 6 afios)
! 18:30 H (7 a 13 afios)
GIMNASIA ) 17:15 H (3 a 6 afios)
ARTISTICA 3 A 15 ANOS PRADILLO M,J 18:30 H (7 a 10 afios)
FEMENINA (1) (2) 19:30 H (11 a 15 afios)
Vv 17:30 H (3 a 6 afios) (MIXTO)
18:30 H (7 a 13 afios)
GIMNASIA ) 17:15 H (3 a 6 afios)
ARTISTICA 3 A 15 ANOS PRADILLO L,X 18:30 H (7 a 11 afios)
MASCULINA (1) (2) 19:30 H (12 a 15 afios)
L X 17:30H (4 a 7 afios)
’ 18:30 H (8 a 11 afios)
17:30 H (4 a 6 afios)
GllM'; ASIARITMICA 1\ 15 ARiOS VA'-éiﬁ'fAES'-AS M,J 18:30 H (7 a 9 afios)
@ @) 19:30 H (10 a 15 afios)
Vv 17:30 H (7 A 9 afios)
18:30 H (10 A 13 afios)
N - 17:30 H (8 a 11 afios)
VOLEIBOL (1) 8 A 15 ANOS | EL TORREON M,J 18:30 H (11 a 15 afios)
& < 17:30 H (4 a 7 afios)
HOCKEY (1) 4 A 12 ANOS V.CANAS L,X 17:30 H (8 a 12 afios)
N N 17:30 H (4 a 7 afios)
RUGBY (1) 6 A 13 ANOS V.CANAS L,X 18:30 H (8 a 12 afios)
< < 17:30 H (4 a 7 afios)
PATINAJE (1) 4 A 13 ANOS V.CANAS L,X 18:30 H (8 a 13 afios)
I~ VALLE DE LAS 17:30 H (4 a 9 afios)
ARATE (@) 4A 13 ANOS CARAS L.X 18:30 H (9 a 13 afios)
17:30 H (4 a 6 afios)
JUDO (1) 4 A 14 ANOS VA"é/ER'IDAESLAS M,J 18:30 H (6 a 10 afios)
19:30 H (10 a 14 afios)
17:30 H (7 a 10 afios)
L’XOOVM’J 18:30 H (10 a 13 afios)
19:30 H (13 a 15 afios)
EGE’ZE(E)CARLOS 7A15ANOS | CARLOS RUIZ 10:30 H (7 a 10afios)
0 11:30 H (10 a 13 afios)
SABADOS 12:30 H (13 a 15 afios)
12:30 H (Discapacidad)
17:30 H (7 a 10 afios)
L,XoM,J 18:30 H (10 a 13 afios)
PADEL PRADILLO (1) | 7 A 15 ANOS PRADILLO 19:30 H (13 a 15 afios)
Vv 17:30 H (7 a 10 afios)

18:30 H (10 a 13 afios)
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17:30 H (7 a 11 afios)

L.X 18:30 H (11 a 15 afos)
17:30 H (7 a 11 afios)
M,J 18:30 H (11 a 13 afios)
. 19:30 H (13 a 15 afos)
TENIS (1) 7 A15ANOS | CARLOS RUIZ —
17:30 H (7 a 10 afios)
VIERNES | 18:30 H (10 a 13 afios)
19:30 H (13 a 15 afios
< 11:30 H (7 a 11 afios)
SABADOS 12:30 H (11 a 15 afios)
N 17:00 H (9 a 15 afios)
TIRO CON ARCO (1) | 9A15ANOS | CARLOS RUIZ L,X 18:30 H (9 2 15 afios)
ESGRIMA (1) 5A 12 ANOS TORREON LX oM,J | 17:30 H (5 a 12 afios)
- L,X (4) 11:30-16:15-16:45 H
NATACION BEBES 1A 3 AROS ngfo'ﬁ'\' M,J (4) 16:15-16:45 H
1) (3) ensefianza) VIERNES | 16:15-16:45 H
SABADOS | 12:30 H
. L,X (4) 17:15-18:00-18:45 H
INICIACION A LA 3 A6 AROS nggEfeN MJ(4) | 17:15-18:00-18:45 H
NATACION (1) ensefianza) VIERNES | 17:15-18:00-18:45-19:30 H
SABADOS | 10:15-11:00-11:45-13:00 H
17:00-17:45 (6,7 y 8 afos)
L,X (4) 18:30 (9, 10 y 11 afios)
19:15 (12, 13 y 14 afios)
17:00 (6,7 y 8 afios)
3 M.J (4) 17:45 (9, 10 y 11 afios)
TORREON
ESCUELA DE 6 A 14 ANOS (vaso de 17:00-17:45 (6, 7 y 8 afios)
NATACION (1) ik VIERNES |18:30 (9, 10y 11 afi
competicion) :30 (9, 10 y 11 afios)
19:15 (12, 13y 14 afios)
10:00 (6, 7 y 8 afios)
SABADOS | 10:45 (9, 10, 11y 12 afios)

11:30 (6, 7 y 8 afios)
12:15 (6 a 12 afios)

(1) Escuela de Inclusidon: La Concejalia de Deportes cuenta con un servicio de atencion a la
discapacidad a través del cual se coordinan plazas de inclusion en las escuelas deportivas

para nifios y nifias con discapacidad.
(2) Esta actividad esta gestionada por la Fundacién Real Madrid.

(3) Todas las actividades son mixtas, salvo la Gimnasia Ritmica, que es s6lo para nifias y la

Gimnasia Artistica, que hay grupos especificos de nifias y de nifios.

(4) Actividades de dos sesiones semanales (L,X o M,J) con posibilidad de ampliar a una

tercera sesion los viernes en los horarios ofertados.

(5) La actividad de Natacion para Bebés se desarrolla con el acompafamiento de un

familiar adulto bajo la supervisién de un técnico.

Todas las sesiones de escuelas deportivas infantiles tienen una duracion de una hora, a
excepcion de las Actividades Acuéticas con una duracion de 45 minutos en el caso de la
Iniciacion a la Natacion, Escuela de Natacion y Escuela de Waterpolo. Las sesiones de Natacion

para Bebés tienen una duracion de 30 minutos.

4. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA ADULTOS

CARACTERISTICAS TECNICAS ESPECIFICAS DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES

ACUATICAS PARA ADULTOS
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Instalaciones:

- Polideportivo El Torredn
Periodos de prestacién del servicio: Se realizara anualmente durante los tres periodos que
comprende la temporada deportiva, desde el 1 de octubre hasta el 30 de junio, en base a la
temporalizacion del programa de actividades de la Concejalia de Deportes:

- Primer periodo: octubre-noviembre-diciembre.

- Segundo periodo: enero-febrero-marzo

- Tercer periodo: abril-mayo-junio

Horario: en funcion de la actividad (cuadro)

Frecuencia semanal: 2 sesiones semanales (lunes/miércoles, martes/jueves) — 1 sesidon semanal
(viernes o sabado).

Duracion: 45 minutos por sesion.

Edad de los participantes: a partir de 16 afios, en funcién de la disciplina deportiva

Niveles: diferenciados en funcion de las capacidades motrices de sus integrantes.

Metodologia: sera activa, participativa y flexible. Teniendo como objetivo en todo momento la
maxima integracion de los nifilos/as con el monitor y la actividad. Valorando no sélo el aprendizaje
de unas técnicas, sino prestando atencién a la realizacién de la actividad como un proceso de

enseflanza-aprendizaje basado en conseguir del alumno un sujeto activo, desarrollando su
participacién en un ambiente ludico-deportivo.

Los distintos programas incluirdn actividades de inclusion para personas con discapacidad, en el
desarrollo de las actividades deportivas.

’ DURACION /
EDAD DIAS LUGAR GRUPOS/HORAS
NATACION ke Sesiones de 45 min 20380__1201‘515_ I
. A partir de 15 = ©19:30-10:15-11:00- 13:00
DIE INUELAEIEN afios M,J (1) Vaso de ensefianza 18:30 (Iniciacién Avanzada en vaso de
ADULTOS ! EL TORREON ) .
competicién)

VIERNES 9:30-10:15- 13:15H

LX (1) 8:45-9:30-10:15-11:00-12:15-13:00-
NATACION DE A partir de 15 ’ Sesiones de 45 min. | 15:45-20:00-20:45 H
PERFECCIONAMIENTO aﬁ%s VIERNES | Vaso de competicion | 8:45-9:30-10:15-11:45-13:15 H-20:00 H
PARA ADULTOS M.J (1) EL TORREON 8:45-9:30-10:15-11:00-11:45-13:00 H

! 19:15-20:00-20:45 H
Sesiones de 45min.
NATACION M,J Vaso de competicion | 19:15 - 20:45 H
) i EL TORREON

TERAPEUTICA DE A partir de 15 : _
ESPALDA (2) anos Sesiones de 45 min.

VIERNES | Vaso de ensefianza |10:00 - 20:00 H

EL TORREON
. M,J Sesiones de 40 min. | 20:00 — 20:45 H

ACUAEROBIC g\ﬁ%asrtlr de 16 Vaso de ensefianza .

VIERNES | el TORREON 20:00 H
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L 12:15H
A partir de 16 M Sesiones de 40 min. | 12:15H
HIDROGIMNASIA aﬁrt))s X Vaso de engeﬁanza 12:15H
J EL TORREON 12:15H
V 11:45-12:30 H
L,X ) 11:15 (piscina competicién)
Sesiones de 1 hora
(30 min. gimnasia de | 9:30 H (piscina competicion)
mantenimiento en 10:15 H (piscina ensefianza)
COMBINADA . ]’ X
GIMNASIA Y A~part|r de 16 M.J pabellon_)f 30 min. 11:15 H (piscina ensefianza)
NATACION afios de natacion en 12:00 H (piscina competicion)
piscina segun
M,J horarios) 14:15 - 15:30 H
EL TORREON
VIERNES 14:00 — 16:00 H

5. OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULTOS

Instalaciones:

- Polideportivo Carlos Ruiz

- Polideportivo El Pradillo

- Polideportivo Valle de las Cafias

Periodos de prestacién del servicio: Se realizara anualmente durante los tres periodos que
comprende la temporada deportiva, desde el 1 de octubre hasta el 30 de junio, en base a la

temporalizacién del programa de actividades de la Concejalia de Deportes:

- Primer periodo: octubre-noviembre-diciembre.
- Segundo periodo: enero-febrero-marzo
- Tercer periodo: abril-mayo-junio

Horario: en funcién de cada disciplina deportiva (cuadro)

Frecuencia semanal: 2 sesiones semanales

Duracién: 60 minutos por sesion.

Edad de los participantes: a partir de 16 afios

Niveles: diferenciados en funcion de las capacidades motrices de sus integrantes.

- Iniciacion a actividad deportiva
- Perfeccionamiento de habilidades especificas de las distintas especialidades deportivas

Los distintos programas incluiran actividades de inclusion para personas con discapacidad, en el
desarrollo de las actividades deportivas.

Metodologia: serd activa, participativa y flexible. Teniendo como objetivo en todo momento la
maxima integracion de los nifilos/as con el monitor y la actividad. Valorando no sélo el aprendizaje
de unas técnicas, sino prestando atencién a la realizacion de la actividad como un proceso de
enseflanza-aprendizaje basado en conseguir del alumno un sujeto activo, desarrollando su

participacién en un ambiente ludico-deportivo.

EDAD LUGAR DIAS DURACION | GRUPOS/HORAS
LX 16:30 / 19:30 H
, Sesiones | 12:00713:00/
M.J
TENIS Apartirde | 05 Ruiz de 60 16:30 / 19:30 H
16 afios .
VIERNES minutos | 16:30 H
SABADOS 10:30 H
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A partir de LX Sesiones a9:30 H/ 20:30
PADEL 16paﬁos Pradillo de 60
VIERNES minutos 19:30 H
i Sesiones
TIRO CON A partir de . .
ARCO 16 afios Carlos Ruiz | L,X de_ 60 20:00 H
minutos

6. ACTIVIDADES PARA ADULTOS CON TARJETA MULTIDEPORTE
Instalaciones:
- Polideportivo Carlos Ruiz
Periodos de prestacion del servicio: anual.
Horarios: Las actividades colectivas se realizan de lunes a viernes en grupos desde las 8:30 a
21:30 horas, y los sadbados de 10:30 a 13:30 horas. Los horarios se publicaran periédicamente y

en funcion de la demanda existente o debido a motivos técnicos, se podran modificar contenidos u
horarios del programa de actividades. En Navidades, Semana Santa y meses estivales, las

actividades se podran ajustar en base a la demanda existente.

Edad de los participantes: a partir de 16 afios

Todas estas actividades requieren estar en posesion de la Tarjeta Multideporte.

. GRUPOS /
OBSERVACIONES DIAS HORAS
Trabajo de acondicionamiento fisico LUNES a
8:00 a 22:00
general, realizado con los elementos y VIERNES
SALA FITNESS maqglnas de la sala fitness. Inteq3|dad baja- )
media-alta adaptada a las capacidades SABADOSYy| . .
: . 9:00 a 15:00
fisicas de los usuarios DOMINGOS

AEROBIC (1)

Ejercicios coreogréficos activos con una base musical. Intensidad media-
alta

STEP (1)

Movimientos a ritmo en base a una coreografia utilizando una plataforma
de apoyo con altura regulable. Intensidad alta

MANTENIMIENTO (1)

Ejercicios apropiados para el desarrollo de las distintas capacidades
fisicas, con una intensidad media, dirigidas a un amplio nimero de
personas, independientemente de su condicién fisica

TONIFICACION (1)

Trabajo muscular utilizando diversos materiales. Intensidad alta

ESPALDA SANA (1)

Trabajo de correccién postural, tonificacion y flexibilidad de la espalda.
Intensidad baja

RITMO - FITNESS (1)

Actividad aerobica de alto impacto con movimientos, desplazamientos,
saltos y giros al ritmo de una musica, pudiendo utilizar bases de apoyo u
otros materiales. Intensidad media-alta

RITMO LATINO (1)

Ejercicios en base a una coreografia con musica de estilo latino.
Intensidad alta

FITNESS (1)

(1/2 hora): ejercicios variados para el acondicionamiento fisico general.
Intensidad media-alta

GAP (1)

Ejercicios de tonificacién para gluteos, abdominales y piernas. Intensidad
alta

ABDOMINALES (1)

Ejercicios especificos de tonificacion muscular de la zona abdominal
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Entrenamiento de todas las capacidades fisicas (fuerza, equilibrio,
coordinacion...) sea de forma especifica 0 combinada. Intensidad en
funcion del grupo (baja-media-alta)

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL (1)

ENTRENAMIENTO Circuito de ejercicios aerébicos y de tonificacién muscular de alta
EXPRESS (1) intensidad realizandose en sesiones de corta duracién

Ejercicios de estiramiento con los que se trabaja la flexibilidad corporal

STRECING ) (movilidad articular y elongaciéon muscular). Intensidad baja

Tonificacién de todos los grupos musculares al ritmo de la mUsica usando

STEELECET) barras de carga o mancuernas. Intensidad alta

Actividad realizada en bicicleta estatica en la que se trabaja la capacidad
cardiorespiratoria y la potencia del tren inferior. Intensidad alta

Hay sesiones de %2 hora en las que se facilita la adaptacion a esta
actividad. Intensidad media-alta

CICLO INDOOR (1)

Método de acondicionamiento fisico basado en movimientos lentos y
PILATES (1) controlados. Adecuado para todo tipo de personas al margen de su
condicién fisica. Intensidad baja

Actividad para el equilibrio de las energias internas, a través de técnicas

Ve ) de respiracion, posturas, relajacion y meditacion. Intensidad baja

Ejercicios de cuerpo y mente con los que se busca una correccion
YOGA-PILATES (1) postural, elongacion muscular fortaleciendo el cuerpo y concretamente la
zona abdominal. Intensidad media

7. PROGRAMA DE COLONIAS DE VERANO
OBJETIVOS GENERALES

- Prestar un servicio de calidad, eficacia y eficiencia unificando los criterios en términos
de economia y de gestién administrativa.

- Atender a las necesidades de la poblacion.

- Fomento de la actividad deportiva, asi como de la integracién y relacién social.

- Potenciacién de la capacidad motriz y creativa.

- Posibilitar la adquisicion de técnicas y habilidades bésicas.

- Contribuir con acciones positivas a una mayor igualdad social.

- Facilitar los medios y herramientas para que los ciudadanos puedan realizar un mejor
aprovechamiento del tiempo de ocio.

- Dar a conocer, iniciar y perfeccionar a los mas jévenes en la practica deportiva.

- Potenciar la relacion con otros jovenes y la capacidad para comunicarse y trabajar en
grupo para lograr el objetivo de la inclusion.

- Favorecer la participacion activa e inclusiva de las personas con discapacidad.

- Favorecer la diversidad como un valor, con actitudes positivas de tolerancia y empatia.

- Incrementar las habilidades personales y sociales de las personas con discapacidad.

PROGRAMAS

La Concejalia de Deportes de Pozuelo de Alarcon organiza 4 programas de Colonias Deportivas
en las instalaciones El Pradillo y Ciudad Deportiva Valle de las Cafias:

MINI-COLONIA: de 4 a 6 afios

¢ Obijetivo y/o lema principal: “Conoce y diviértete con el Deporte”.

Consiste en el entretenimiento con programas enfocados al desarrollo de las habilidades motrices
bésicas, mediante la realizacidbn de actividades predeportivas, actividades Iudicas, juegos
alternativos, etc., ademas de talleres formativos, pedagdégicos y de psicomotricidad.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion, waterpolo y/o actividades recreativas
- Actividades predeportivas (fatbol, baloncesto, deportes de raqueta, hockey, otras
disciplinas deportivas)
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- Psicomotricidad
- Talleres

COLONIA RECREATIVA: DE 7 A 11 ANOS

o Objetivo y/o lema principal: “Aprende y disfruta del Deporte”

Consiste en programas dirigidos a la iniciacién deportiva que contengan actividades recreativas
ladico-deportivas, tiempo libre, con formas jugadas y reglas bésicas adaptadas y reglamento,
ademas de talleres formativos.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion, waterpolo y/o actividades recreativas

- Iniciacién a los deportes colectivos (fatbol, baloncesto, hockey, voleibol, otras disciplinas
deportivas)

- Iniciaciébn a los deportes individuales, habilidades y destrezas basicas (atletismo,
deportes de raqueta, ritmo y movimiento, otras actividades)

- Juegos y deportes alternativos

- Talleres

AMPUS DEPORTIVO: DE 12 A 15 ANOS

¢ Objetivo y/o lema principal: “Juega y participa del Deporte”

Consiste en la formacién y aprendizaje de juegos y deportes con un componente ludico-
competitivo, con reglamento o reglas adaptadas, bajo un aspecto recreativo y de divertimento.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion, waterpolo y/o salvamento acuatico.

- Deportes colectivos (futbol, baloncesto, hockey, voleibol, otras disciplinas deportivas)

- Deportes individuales, otras actividades (atletismo, deportes de raqueta, actividades
fithess y condicidn fisica, otras actividades)

- Juegos y deportes alternativos

- Actividades en la naturaleza

CAMPUS GIMNASIA ARTISTICA: DE 4 A 15 ANOS

¢ Objetivo y/o lema principal: “participa del Deporte y las habilidades gimnasticas”.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion, waterpolo y/o salvamento acuatico.

- Habilidades gimnasticas utilizando el aparataje de gimnasia artistica femenina y
masculina, tanto especifico como auxiliar.

- Acrosport

- Danzay expresion corporal

- Deportes de equipo complementarios: Voleibol y Hockey

- Deportes individuales, otras actividades complementarias: atletismo, deportes de
raqueta, actividades fitness y condicion fisica, actividades acuéticas, etc.

- Talleres de manualidades tematicas

- Juegos y gymkhanas

INSTALACIONES, PERIODOS Y HORARIOS

Los distintos turnos de Colonias se desarrollaran en las siguientes instalaciones municipales,
periodos y horarios:
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Instalaciones:

- Ciudad deportiva valle de las cafias
- Polideportivo Carlos Ruiz

Programas:

- Minicolonia sin comedor

- Minicolonia con comedor

- Colonia recreativa sin comedor:
- Colonia recreativa con comedor
- Campus deportivo sin comedor
- Campus deportivo con comedor

Periodos: cinco turnos desde Ultima semana de junio hasta finales de agosto

Horarios:

- 7.30 a 9.00 hs: Complemento primera hora y actividades ludicas

- 9.00 a 9.15 hs: Entrada y recogida de los participantes

- 9.15 a 13.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas, juegos y talleres

- 14:00 a 15:00 Comida (12:45 hs mini-colonia)

- 13.45 a 14.00 hs: Salida de los participantes inscritos solo en el turno de mafiana.

- 16.45 a 17.00 hs: Salida de los participantes inscritos en el turno de tarde con
complemento.

POLIDEPORTIVO EL PRADILLO: CAMPUS DE GIMNASIA ARTISTICA

Programas:
- Campus deportivo de Gimnasia Artistica (sin comedor)

Periodos: tres turnos desde Ultima semana de junio hasta finales de julio

Horarios:

- 7.30 a 9.00 hs: Complemento primera hora y actividades ludicas

- 9.00 a 9.15 hs: Entrada y recogida de los participantes

- 9.15 a 13.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas, juegos y talleres
- 13.45 a 14.00 hs: Salida y entrega controlada a los padres o personas autorizadas.

8. PROGRAMA DE JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Los Juegos Deportivos Municipales en Pozuelo se han venido desarrollando a lo largo de mas de
cuarenta temporadas, A lo largo de estos afios son muchas personas del municipio que han
pasado por sus competiciones, que tienen un caracter abierto y participativo.

CATEGORIAS (TEMPORADA 2021/22):

BENJAMIN: nacidos /as en 2012 y 2013

ALEVIN: nacidos /as en 2010y 2011

INFANTIL: nacidos /as en 2008 y 2009

CADETE: nacidos /as en 2006 y 2007

JUVENIL: nacidos /as en 2004 y 2005 (2003 solo en Fase Local)
JUNIOR*: nacidos /as en 2002 y 2003

SENIOR: nacidos /as entre 2003 hasta 1971 inclusive
VETERANOS: nacidos /as en 1986 y anteriores

DEPORTES Y CATEGORIAS CONVOCADOS (N° DE EQUIPOS):
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En Voleibol y Baloncesto femenino, en funciéon del nimero de inscritos se jugara una
categoria Unica, formada por jugadoras de edades Juvenil y Junior*.

FASES POR CATEGORIAS

FASE LOCAL (Ayuntamiento): Para todas las categorias

FASES ZONAL y FINAL (Comunidad de Madrid): categorias Benjamin, Alevin,
Infantil, Cadete y Juvenil (*afios 2004-2005).

PARTICIPACION

Podran participar en estos juegos todas las personas, cualquiera que sea su nacionalidad, que
cursen estudios en un centro de la localidad u otro municipio, siempre que el mismo solicite
autorizacion para ello y se acoja a la presente normativa. Asi mismo, podran participar equipos de
barrio, urbanizacion, club, asociacion, etc. siempre que no rompan la dinamica de adscripciones
por centros y tengan autorizacion de la Concejalia de Deportes para ello. Todos los participantes
del Deporte Escolar deberan tener una persona adulta responsable que debera estar presente en
todos los partidos.

En el Deporte Escolar tendran preferencia, los equipos que representen de manera oficial a
colegios locales (denominacién oficial del Colegio), un méximo de dos equipos por colegio,
deporte y categoria. En segundo lugar, los equipos locales, deberan tener un 80% de sus
integrantes empadronados en Pozuelo de Alarcon. En tercer lugar, los equipos que representen
oficialmente a colegios de la zona, que no sean de Pozuelo, con la autorizacién expresa de la
Concejalia de Deportes.
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*Los colegios locales (denominacion oficial del Colegio) podran inscribir un méximo de dos
equipos que representardn a la entidad, por deporte y categoria, siendo estos los
representantes oficiales del colegio en las competiciones que organice la Concejalia de
Deportes. El resto de equipos formados por alumnos de un mismo colegio, no tendra la
calificacion de equipo representante oficial del colegio, teniendo que regirse por lo expuesto
en el punto 3.1 como club, asociacion, etc.

Los equipos que han participado en Deporte Escolar durante la temporada 2019/20 tienen
prioridad de inscripcion, en la misma disciplina, en Torneos Sociales de la temporada 2021/22.

En las categorias Senior y Veteranos, 10 jugadores como minimo tendrdn que estar
empadronados en Pozuelo, para considerarlo como equipo LOCAL y, para mantener la categoria,
8 jugadores de la plantilla de la temporada anterior.

La participacién en los Juegos Deportivos Municipales supone la aceptacién de las normas de
competicion, especificaciones técnicas, reglamentos y protocolos que vaya publicando la
Organizacién y en las circulares y actas de los Comités. Todos los participantes (jugadores,
delegados, entrenadores, acompafiantes, seguidores, arbitros, etc.) deberan cumplir dicha
normativa tanto dentro como fuera del terreno de juego, siendo en todo caso motivo de sancion
cualquier incidente antideportivo.

JUGADORES:

Todos los participantes (jugadores, delegados, entrenadores...) deberan tener licencia deportiva,
formalizada en la Oficina de Juegos Deportivos Municipales; si dicha licencia a los dos meses de
haberse dado de alta no esté diligenciada, sera baja automaticamente.

Los participantes con Licencia Deportiva se beneficiardn de un seguro de accidente deportivo
suscrito por la Comunidad de Madrid, en el caso del Deporte Infantil, y por el Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcon en el resto de las categorias.

DEPORTE ESCOLAR. La participacién en el Deporte Escolar, supondra una licencia deportiva y
por tanto, inhabilitara al jugador para tener licencia en competiciones oficiales (Federadas) de una
misma modalidad, pudiéndola tener en cualquier otro deporte, entendiéndose como misma
modalidad Futbol, Fatbol 7 y Fatbol Sala, Padel o Tenis y salvo excepciones autorizadas por el
Juez Unico de Competicién una vez estudiadas por el mismo. No se permiten jugadores con
Licencia Federativa.

TORNEO SOCIAL. Se permitira, por cada equipo, el alta de dos jugadores con Licencia
Federativa y se autorizara a dos jugadores por equipo la participacién simultanea en Futbol 7 y
Fatbol Sala.

EQUIPOS:
Cada equipo podra presentar un nimero maximo de altas y un nimero minimo para la inscripcién
segun los diferentes deportes.

En Deporte Escolar se podran inscribir un maximo de cuatro jugadores de segundo afio, de la
categoria inferior en la inmediata superior.

Se permite, en la Fase Local de Futbol 7, la incorporacion a los equipos de jugadoras femeninas,
en base al Programa Deporte Escolar de la Comunidad de Madrid.
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