
 

Grupo de Apoyo Familiar (para familias con bebés) 

 

Qué es 

Es un espacio de encuentro para las familias, donde se establece una relación de apoyo 
mutuo en la crianza de los hijos y donde se aporta la perspectiva y experiencia de 
profesionales de la psicología. 

 

Dirigido a 

Familias en el primer año de vida de sus bebés y que buscan un espacio de información, 
asesoramiento e intercambio de experiencias. 

 

Cómo 

En el grupo se abordarán las necesidades de las familias, desde el acompañamiento y 
la orientación, dotándolas de herramientas para manejarse adecuadamente en la 
crianza de sus hijos e hijas. 

 

Dónde 

Espacio Familia  
C/ Volturno nº 2 
28223 Pozuelo de Alarcón 

Teléfono: 91 452 27 11 

Email: espaciofamilia@pozuelo.madrid  

 

Cuándo 

Jueves, 26 de mayo y 2, 9, 16, 23 y 30 de junio 

6 sesiones, en horario de mañana, de 11 a 12.30 horas 

Gratuito 

 

Inscripciones 

1. Llamando al Espacio Familia, al teléfono 91 452 27 11 
2. Enviando un mail al Espacio Familia, al correo espaciofamilia@pozuelo.madrid  

Indicando los siguientes datos: 

 Nombre / Apellidos 

 Teléfono de contacto 

 Email de contacto 

 Fecha de nacimiento de los hijos e hijas 
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