
 

       

CURSO DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE 2024 
 
 
INFORMACIÓN DEL CURSO 

 

Este curso ofrece conocimientos, técnicas y herramientas para que seas capaz de trabajar en el 
ámbito del tiempo libre con una metodología participativa y muy práctica.  
Obtendrás una titulación oficial reconocida en todas las Comunidades Autónomas que te permitirá 
trabajar con Infancia y Juventud en campamentos y actividades en el tiempo libre. 
 

1. PARTICIPANTES: jóvenes que tengan 17 años cumplidos (el primer día del curso), y no menos 

de 18 años al recibir el título correspondiente, hasta 30 años (no pudiendo superar esta edad 
durante el curso) que posean, como mínimo, el título de Educación Secundaria Obligatoria o 
equivalente.  
 

2. FECHAS: del 13 de septiembre al 3 de noviembre de 2024. 
 

3. HORARIO (ver calendario de sesiones al final de este documento):   

 
 

4. LUGAR: las sesiones se realizarán, con carácter general, en el CUBO Espacio Joven, c/ San 

Rafael 2 esquina Ctra. de Húmera (pudiéndose modificar el emplazamiento por necesidades 
del servicio). 
 

OBJETIVOS 

 
- Formar nuevos profesionales en el campo sociocultural. 
- Responder a las inquietudes sociales de los participantes, ampliando sus horizontes laborales.  
- Promover la participación social y el enriquecimiento del tejido asociativo en la Comunidad de 

Madrid. 
 
 
PRECIO 

 

Importante: es imprescindible inscribirse y tener confirmación de la plaza antes de pagar el curso. 
 
EL PRECIO INCLUYE:  

 Fase teórico - práctica. 

 Profesorado y documentación. 

 Alojamiento y pensión completa y transporte en las salidas con pernocta. 

 Seguimiento y tutoría de la fase de prácticas y entrega de memorias. 

 Seguros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

El precio se establece según la Ordenanza de precios públicos para la realización de actividades 
culturales, artísticas, educativas, de formación y de ocio y tiempo libre por el Ayuntamiento de Pozuelo 
de Alarcón.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*) Las bonificaciones a que se refieren los apartados anteriores serán aplicables cuando el obligado 
al pago beneficiario de las mismas se encuentre al corriente de pago de sus obligaciones tributarias y 
no tributarias con el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón. En el caso de que el solicitante sea un 
menor, deberán ser sus padres o tutores legales los que se hallen al corriente de pago con el 
Ayuntamiento. 
 
INSCRIPCIONES 

 
Las inscripciones se realizarán de forma presencial en las Oficinas de Atención al Ciudadano y/o 

telemática mediante Registro General electrónico.  
 

 Inscripción presencial: será necesario entregar la ficha de inscripción debidamente 

cumplimentada con el resto de la documentación en las Oficinas de Atención al Ciudadano y/o 
electrónico mediante Certificado Digital en Registro General del Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón. Consultar horarios en verano. 

 
Recuerda que tienes a tu disposición Oficinas de Atención al Ciudadano en: 

 OAC Centro 

Dirección: Plaza del Padre Vallet, nº1 
OAC El Cubo - Zona Estación 

Dirección: CUBO Espacio Joven. C/ San Rafael, 2 (esquina con Carretera de Húmera) 

HORAS  Tarifa2A PRECIO(*) 

 
 
 

150 
Horas 

 

Tarifa General 150€ 

Tarifa Empadronados 75€ 
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Familia numerosa 

37,50€ 
 

Familia monoparental con uno o 
más hijos a cargo 
exclusivamente de un progenitor 
que no conviva con una nueva 
pareja (matrimonial o de hecho) 

Titular del carné joven 

Pensionistas o jubilados 

Personas con discapacidad 

Personas en riesgo de exclusión 
social 

Personas desempleadas de 
larga duración (más de un año) 
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  Trabajador municipal no 

empadronado y su unidad 
familiar 

112,50€ 
 

Víctimas del terrorismo GRATUITO 

Voluntarios de Protección civil de 
Pozuelo de Alarcón 

112,50€ 
 



 

OAC Prado Somosaguas 

Dirección: C/ Volturno nº 2 

 Inscripción telemática: Deberás acceder al apartado de este curso dentro de “Formación 

Juventud” en la dirección https://servicios.pozuelodealarcon.org/ y seguir las instrucciones. Recuerda 
tener escaneados los documentos que quieras aportar. 
 

 Datos generales para la inscripción: 

 
La inscripción estará abierta a las 10:00 del 29 de julio hasta las 12:00 del 4 de septiembre de 2024 

para todo tipo de solicitantes (empadronados, no empadronados, trabajadores municipales o miembros 
de su unidad familiar y voluntarios de Protección Civil de Pozuelo de Alarcón).  
 
Las plazas se adjudicarán, hasta completar las plazas, por riguroso orden de solicitud con prioridad a 
jóvenes empadronados en el municipio, jóvenes no empadronados estudiantes en centros educativos 
del municipio, empleados públicos municipales o miembros de su unidad familiar y voluntarios de 
Protección Civil de Pozuelo de Alarcón. 
 
La asignación de plazas se realizará teniendo en cuenta la fecha y hora del registro presencial o 

electrónico. Se realizarán las comprobaciones de padrón, escolarización, edad y demás requisitos de 

acceso antes de confirmar la plaza y solicitar el justificante de pago del curso. La confirmación de la 

plaza otorgada se realizará mediante correo electrónico a la dirección incorporada en la inscripción.  

 
¡Importante! La consulta telemática de los datos hace que sea posible realizar la confirmación de las 

plazas en un plazo más corto de tiempo. Si no se autoriza se deberá aportar la documentación en los 

dos días laborables posteriores a la comunicación de requerimiento. La falta de presentación de esta 

documentación en forma y plazo conlleva la pérdida de solicitud de plaza sin previo aviso. 

 
Para realizar la formalización de la inscripción se deberá entregar en nuestras oficinas o enviar por 

correo electrónico del CUBO Espacio Joven: 

 

- Justificante de pago indicando el nombre de la persona que participa y “MTL”. Recuerda 

consultar la tarifa en este documento.  

Asegúrate de que es la tarifa que te corresponde y en caso de duda consúltanos. 

 

Banco Santander Central Hispano 

Titular: Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón 

IBAN : ES84 0049 5185 46 2110094291 
 

El plazo es de tres días laborables desde la confirmación de la plaza salvo en los casos en que sea 

necesario que el plazo sea menor y así sea comunicado por la Concejalía de Juventud y Voluntariado.  

 

Sólo podrá inscribirse la misma persona a cuyo nombre se haya realizado la preinscripción, aunque la 

entrega de documentación podrá ser realizada por otra persona en su nombre, siempre en el plazo 

que corresponda.  

 

La validez de la inscripción, incluso una vez formalizado el pago de la cuota correspondiente, estará 

condicionada a la veracidad de los datos y al cumplimiento de los requisitos exigidos para cada caso.  

 

 

https://servicios.pozuelodealarcon.org/


 

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR 

 
1. Para acceder al curso y/o acreditar la prioridad y bonificaciones en la inscripción. 
 
Puedes autorizar la consulta de estos datos (de acuerdo con lo establecido en el artículo 28 de la Ley 
39/2015, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas) o adjuntar el 
documento correspondiente a la ficha de inscripción: 

 
- Fotocopia del Título de Graduado en ESO o equivalente. 
- Fotocopia del DNI o pasaporte- el documento deberá estar en vigor. 
- Para los menores de edad – autorización y fotocopia del DNI o pasaporte (deberá estar en 

vigor) del padre/ madre/ tutor que firma la autorización. 
- Volante de empadronamiento. 
- Certificado de estar al corriente de pago de las obligaciones tributarias y no tributarias con el 

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón. 
- Fotocopia de la tarjeta de trabajador municipal o voluntario de protección civil (en su caso). 
- Carné Joven de la Comunidad de Madrid. 
- Documentación acreditativa de la situación de discapacidad del participante. 
- Documentación acreditativa de familia numerosa de la Comunidad de Madrid. 
- Documentación acreditativa de desempleado de larga duración. 

 
2. Para la aplicación del precio y bonificaciones. Esta documentación acredita las tarifas reducidas: 

- Documentación acreditativa de familia monoparental. 
- Documentación acreditativa de la situación de pensionista o jubilado. 
- Documentación acreditativa de ser víctima del terrorismo. 
- Documentación acreditativa de la situación de riesgo de exclusión social. 

 
 

NORMATIVA DE APLICACIÓN 

 
Orden 2245/1998, de 24 de septiembre, de la Consejería de Educación y Cultura, sobre programas 

para la formación de escuelas de animación infantil y juvenil en el tiempo libre y posteriores 
modificaciones. 
 
 
CONTENIDOS Y CALENDARIO  

 
IMPORTANTE: El calendario y lugares de realización están sujetos a posibles modificaciones 

por necesidades técnicas y organizativas. 
 

1.- ÁREA SOCIOCULTURAL    
 
1.1. Cultura y Tiempo Libre. 

1.1.1. Ocio y cultura. 
1.1.2. Tiempo Libre en Animación Sociocultural.  
1.1.3. Cultura, animación sociocultural y tradiciones culturales en le Comunidad de Madrid. 

1.2. Sociología de la infancia y juventud en nuestro tiempo.  
1.2.1. Niños y jóvenes en la Comunidad de Madrid. El uso del tiempo libre.   
1.2.2. Asociacionismo infantil y juvenil.  

 
2.- ÁREA EDUCATIVA  
 

2.1. Educar en el tiempo libre: 
 2.1.1. Educación formal y no formal. 

2.1.2. La animación: educar en la participación. 



 

2.1.3. El entorno como medio educativo. El medio urbano y rural. Entorno social y familiar. El 
papel de la escuela y de los medios de comunicación. 
2.1.4. Desajuste con el entorno: causas y efectos. Inadaptación y marginación. 
2.1.5. Características de la intervención educativa en el tiempo libre. 
2.1.6. Educación para la salud: sexualidad. Drogodependencias. Primeros auxilios. 
Alimentación e higiene en las actividades de tiempo libre. 
2.1.7. Introducción a la educación ambiental en el tiempo libre. 
2.1.8. Educación para la libertad, la igualdad, la paz y la cooperación. Coeducación. 
2.1.9. Educación para la integración. 
 

2.2. Los agentes de la intervención educativa: el monitor de tiempo libre. 
2.2.1. El monitor como educador y como animador. Su papel en el grupo de niños y jóvenes. 

 2.2.2. Funcionamiento del equipo de monitores. Técnicas de trabajo en equipo. 
 2.2.3. El voluntariado social. 
 
2.3. Los destinatarios de la intervención: infancia, adolescencia y juventud desde una perspectiva 
integral. 
 2.3.1. Etapas del desarrollo psicosocial de la infancia y de la adolescencia. 

2.3.2. El proceso de socialización. Importancia de la autoestima. La influencia del medio. 
 2.3.3. Comportamiento juvenil y comportamiento adulto. 
 2.3.4. Introducción a la teoría de la dinámica de grupos. Técnicas. 
 
2.4. Planificar la intervención. 
 2.4.1. Planificación estratégica. Planificación operativa. 
 2.4.2. Análisis de la realidad: recursos y destinatarios. 

2.4.3. Objetivos: tipos de objetivos. Importancia de marcar objetivos evaluables. 
2.4.4. Actividades. Tipos de actividad en función de los objetivos marcados. 
2.4.5. Metodologías. Valor de la metodología como rasgo identificador de nuestra 
intervención. Metodología lúdica. 
2.4.6. Organización y búsqueda de recursos. La financiación. 
2.4.7. Evaluación de la intervención. La participación de los destinatarios. 
2.4.8. Elaboración de proyectos y memorias. 

 
2.5. Experiencias y proyectos de actividades de tiempo libre. 

2.5.1. El campamento: organización y actividades. 
2.5.2. Legislación, organización e infraestructura. 
2.5.3. Responsabilidad civil y penal del monitor de tiempo libre. 

 
3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS PARA LA ANIMACIÓN 
 

3.1. Creatividad en la animación. 
3.1.1. La creatividad, base de la planificación de actividades. 
3.1.2. Creatividad y vida cotidiana. 
3.1.3. La globalización e integración de técnicas. 

 
3.2. Técnicas de expresión y comunicación. Metodologías. 

3.2.1. Expresión plástica 
3.2.2. Expresión musical y cultura tradicional. 
3.2.3. Expresión dinámica. Danza y juego dramático. 
3.2.4. Expresión literal y gráfica. Literatura infantil y juvenil. 
3.2.5. Medios audiovisuales. 
3.2.6. Juegos, fiestas y veladas. 

 
3.3. Técnicas de animación físico- recreativas y naturaleza. 

3.3.1. La animación físico- recreativa. 



 

3.3.2. Juegos predeportivos y deportivos en el medio urbano y en la naturaleza. 
3.3.3. Técnicas de aire libre y educación ambiental: interrelaciones. 
3.3.4. Excursiones y senderismo. Diseño de rutas. Senda ecológica. 
3.3.5. Orientación. Topografía. Meteorología.  
3.3.6. Iniciación a las técnicas de supervivencia. 
3.3.7. Otras actividades deportivas. 
 
 

MUY IMPORTANTE PARA LA REALIZACIÓN DE LA FASE PRÁCTICA 
No se podrá comenzar esta fase hasta haber completado al menos el 50% de la fase teórico-

práctica. Será necesario tener el visto bueno del proyecto de prácticas por parte del coordinador del 
curso. 

 
 
 



 

 
Consulta todas las actividades que organizamos para los jóvenes de Pozuelo en : 

 
Instagram : @juventudpozuelo 

 
Concejalía de Juventud y Voluntariado CUBO Espacio Joven ·   

Calle San Rafael 2, 28224 Pozuelo de Alarcón (Madrid) 
 

c.juventud@pozuelodealarcon.org     https://cubo.pozuelodealarcon.org/ 

Día Horas Horario Lugar 

Viernes 13/9/2024 5 15:30-20:30 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 14/9/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo  15/9/2024  5 9:00 a 14:00 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Viernes 20/9/2024 4 16:30-20:30 Salida albergue 

Sábado 21/9/2024 8 10:00-18:00 Salida albergue 

Domingo 22/9/2024 8 10:00-14:00 
15:00-19:00 

Salida albergue 

Viernes 27/9/2024 4 16:30 a 20:30 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 28/9/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo 29/9/2024 5 9:00 a 14:00 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Viernes 04/10/2024 4 16:30 a 20:30 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 05/10/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo 06/10/2024 5 9:00 a 14:00 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Viernes 11/10/2024 4 16:30-20:30 Salida albergue 

Sábado 12/10/2024 8 10:00-18:00 Salida albergue 

Domingo 13/10/2024 8 10:00-14:00 
15:00-19:00 

Salida albergue 

Viernes 18/10/2024 4 16:30 a 20:30 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 19/10/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo 20/10/2024 5 9:00 a 14:00 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Viernes 25/10/2024 4 16:30 a 20:30 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 26/10/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo 27/10/2024 5 9:00 a 14:00 CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Viernes 01/11/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Sábado 02/11/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

Domingo 03/11/2024 8 9:00-13:00 
14:00-18:00 

CUBO Espacio Joven – Pozuelo de 
Alarcón 

mailto:c.juventud@pozuelodealarcon.org
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