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Pozuelo
de Alarcon

A
AYUNTAMIENTO
QU

PROGRAMACION JUNIO 2025

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

algunas de ellas no visitables hasta
ahora como la capilla, el salén de
musica y los jardines.
Por primera vez el visitante podra
recorrer las estancias y jardines del
Palacio de Liria en visita libre.

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
TEATRO VALLE
INCLAN
Gratuito
Inscripcidn a partir de
Jornada . las 10:00 horas del
de Madrid dia 4 de junio
Miércoles 11 B
' ':':lilllllll': onane Plazas limitadas
EXPOSICION:
“FLAMBOYANT:
JOANA
VASCONCELOS”
PALACIO DE LIRIA
Joana Vasconcelos, reconocida
internacionalmente, ha
seleccionado mas de cuarenta de
sus obras para ser expuestas en .
esta intervencion, un gran : P.re.C’IO. 13€' :
recorrido a través de su proceso ., . nscripcion a partir de
artistico. Dichas instalaciones se Miércoles 18 Jornada Madrid las 10:00 horas del
integran perfectamente en las Y de dia 6 de junio
diferentes salas del palacio, jueves 19 mafiana

Plazas limitadas
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AYUNTAMIENTO

VISITAS CULTURALES

Junio 2025 C. Municipales de Mayores

XY

Experiencia inmersiva y sensorial
del colectivo de artistas
digitales Marshmallow Laser
Feast que invita a la reflexion
sobre la responsabilidad con el
medio ambiente. Una propuesta
que une ciencia, tecnologia, arte y
creatividad e insta a proteger el
equilibrio entre el ser humano, la
naturaleza y el resto de especies
qgue conviven en el planeta

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
FUNDACION
TELEFONICA
TALLER:
“RECONECTADOS”
La tecnologia no tiene edad.
Mi carpeta ciudadana: Gestiones
con la administracion y mucho mas
EXPOSICION: .
"ECOS DEL OCEANO" Gratuito
Jornada Madrid Inscripcion a partir de las
Jueves 26 de 1,0:00 hora.s dv.el
- dia 17 de junio
manana

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podrdn reservar un maximo de dos plazas por persona.
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Junio 2025 C. Municipales de Mayores

VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

**Incluye desplazamiento
en autocary cena

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
TOLEDO
NOCTURNO
Provincia
Miércoles Jornada de »
25 de JUNIO || tarde-noche|  Toledo Precio: 31 €

INCLUYE:

JORNADA DE TARDE-NOCHE.

y curiosidades de la ciudad de las tres culturas.

La visita nocturna en Toledo arranca con una panoramica en el autobus alrededor del valle del Tajo, para admirar
las vistas mds impresionantes del centro historico de Toledo, siguiendo el curso del rio Tajo a su paso por la
ciudad, con parada en sus miradores y recorriendo toda la zona de los cigarrales de Toledo.

Tras la panordamica nos queda hacer el recorrido nocturno a pie por un Toledo alejado de los itinerarios turisticos
habituales, recorriendo la evocadora zona de los conventos y cobertizos de Toledo, plazas como la de Padilla,
Garcilaso, Santo Domingo el antiguo, barrio de la Juderia toledana... Todo ello acompafiado de historia, leyendas

Se incluye la visita a un Subterrdneo del Patrimonio desconocido de Toledo.

La presentacidn de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara
a partir de las:
10:00 horas del dia 13 junio y hasta las 14.00 h del 16 de junio.

De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de Pozuelo de
Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicion de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Junio 2025 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Museo del Prado
mitoldgico
22 parte
Espacio
Marjces.lo 12.00 h Municipal de
de junio Mayores
Volturno
Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor de los libros “Mitologia en
los monumentos y edificios de
Madrid” y “El reinado de
Faeton”.
_ Espacio Asistenci
En verano sigue | Muricipal de | Asistenia
uabajando | N2 | a0 | umores | e hes
memoria. J Volturno fp
Ejercicios para activar la atoro
mente en vacaciones
Centro
. Municipal de
Miércoles 18
de iunio 16.30 h Mayores
J Prados de
Torrejon
Ponente: Carmen Gémez
1l . Centro
orenzo. Diplomada en o
magisterio y Experta en Jueves 19 1730 h Municipal de
Educacion Mindfulness. de junio ’ Mayores
Padre Vallet
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Junio 2025 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA

Fecha

Hora

Centro

Inscripcion

Busqueda del
sentido de la vida

Ponente: Carmenza Ochoa.
Psicdloga clinica y
conferencista. Especializada
en procesos terapéuticos
grupales e individuales a
mayores y cuidadores en
espacios de escucha, expresion
y elaboracion psicoldgica.

Lunes 16
de junio

12.00 h

Sala
la Capilla

Ayuntamiento
Plaza Mayor, 1

Certificado digital,
cl@ve y DNI
electrénico, Mi
Carpeta Ciudadana
y otras

aplicaciones.
12y 22 parte

Como instalarlas y

aprender su uso.

C|OVG‘D

t\

Certtflcado
Digital

Ponente: Oscar Tugores.
Docente de nuevas
tecnologias en Centros de
Mayores.

Martes

17y 24

de junio
(2 sesiones)

13.00 h

Sala
la Capilla

Ayuntamiento
Plaza Mayor, 1

Asistencia

libre hasta

completar
aforo
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AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Junio 2025 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Cardio: Grupo 1: Centro
Municipal de
I?onte en fornja' al Martes de 18.00 a P
ritmo de la musica 10 Mayores
19.00 h
de junio Padre Vallet
(1 sesion) Inscripcién a partir de las
10:00 horas del dia 2 de
Grupo 2: He
Centro
Martes Municipal de Plazas limitadas
17 de 18.00 a Mayg’res , -
de iunio 19.00 h *** s6lo se podrd solicitar uno
(1 sJesién) Padre Vallet de los grupos
Ponente: Grupo 3: B _
Mariam Ajo Garcia. Marteé s.pfmo
Titulada en el drea de fisico de 18.30 Municipal de
y movimiento. _24 . € le.5Vall Mayores
de junio 19.30h Volturno
(1 sesion)
CONOZCA LA
APLICACION
MiDNI
Herramienta oficial
para llevar el DNI en
el movil
Inscripcidn a partir de las
Jueves Centro 10:00 horas del dia 3 de
_12 _ de13121.51ia Municipal de Heme
L electrénico . 9@ de junio ’ Mayores Plazas limitadas
Padre Vallet
Ponente: Policia Nacional
POLICIAT—
NACIONAL
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Junio 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Ruta a pie por
zonas verdes de
Pozuelo
Ruta guiada
Recorrido aproximado
de 6 km. Inscripcion a partir de las
Viernes 10:00 horas del dia 5 de
13 de 09.30 a junio
de junio 20l Pozuel? de Plazas limitadas
Alarcon
Ponente: Tibor Kozma.
Preparador fisico y profesor de
gimnasia de mantenimiento
en CMM.

Caminando
seguros o

Campana de prevenciomde
accidentes para personas
mayores

Febrero - junio 2025

T —— \ S

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Bienestar bajo el
sol: alimentacion y
medicacion en
_ Jueves 19
tiempo de calor de junio
SESION INFORMATIVA Y Inscripcion a partir de
VISITA A LAS INSTALACIONES Jornada las 101:20 d';°,:‘;“:i°(',e' g
DE CRUZ ROJA de o d == Celine
Prevenir los riesgos de la mafana FEALE c? € Plazas limitadas
posible ola de calor y otras Alarcon
practicas que tanto afectan a *** 5610 se podrd solicitar
las personas mayores. Jueves 26 uno de los grupos
Imparte: CRUZ ROJA POZUELO de junio
+ Cruz Roja
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TALLERES Y SEMINARIOS
Junio 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Reflexologia Il Grupo 1:
Aprende y practica Viernes 20 de 10.00 Espacio
técnicas de de junio a 11.30 h || Municipal de
automasaje en (1 sesion) Mayores
manos y pies. Volturno
Inscripcidn a partir de las
0o 2: 10:00 horas del dia
'Gru o Centro 9 de junio
Viernes 20 .
. de 12.15 | Municipal de
de junio 13.45 h Mayores Plazas limitadas
(1 sesion) a i3, d I
Padre Vallet | ... solo se podrad solicitar uno
de los grupos
Ponent’e: Celia Sanchez Grupo 3: it
Gonzdlez. Terapeuta Viernes 27 icinal d
holistica y profesora de de junio de 11.30 ||Municipal de
yoga. (1 sesion) a13.30h| Mayores
Prados de
Torrejon

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5
Junio 2025 C. Municipales de Mayores :
X
<
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion %
X
<X
<X
BAILE POPULAR %
. Centro Asistencia libre| £
Domingos
8 15 Zgz de 18.00 Municipal de hasta %
y 19,22y
29 a Mayores completar %
20.00 h Padre Vallet aforo L
de junio ’
<X
’ e <X
con musica en >
<
directo ¢
<P
<
<P
. <
INAUGURACION DE %
LAS EXPOSICIONES X
DE ARTES PLASTICAS y C‘?”_”"I . g
Y DECORATIVAS unICIpal ae |- o qistencia libre|
Mayores hasta g
Padre Vallet
completar g
Dibujo y pintura, aforo g
manualidades, restauracion, g
flores de tela, marqueteria, Centro Las exposiciones
talla en madera, tejer, .. Municipal de , g
encuadernacion, pintura en Miércoles Mayores ) S_e podran g
telay estafio. 28 de 17.00 h seresen || PREOTESEE g
. Torrejon ST g
mayo J 1 de junio g
en horario de
10:00 a 14:00 %
£ & Espaci y
9 o | 000 | i
> X P 20:00 h. %
] Mayores g
\ Y& /% - Volturno g
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Pozuelo

AYUNTAMIENTO

PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2025

ﬁ de Alarcon
Q

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion

Representacion

teatral

a cargo de los alumnos del
GRUPO DE TEATRO

“Obras breves”

de varios autores TEATRO MIRA

Camino de las
Direccion: Luis Ferndandez Ruz Huertas, n2 42

Viernes Asistencia libre
6 19.00 h hasta completar

aforo
de junio

Representacion
teatral

GRUPO DE TEATRO

“No te bebas el agua”
de Woody Allen

Direccion: Luis Fernandez Ruz
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AYUNTAMIENTO

PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2025

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion

Representacion

teatral

a cargo de los alumnos del
GRUPO DE TEATRO

’ TEATRO MIRA
“c Nauticfun” Sa bado Camino de las
ruceros Mauticiun 7 Huertas, n2 42 Asistencia libre
Escrita y dirigida por: Luis 19.00 h hasta completar
Ferndndez Ruz d e j u n io aforo

Actuacion del grupo de
Sevillanas

Direccion: Nuria de la Chica
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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS

MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2025

ACTIVIDAD

Fecha

Hora

Centro

Inscripcion

Representacion

teatral

a cargo de los alumnos del
GRUPO DE TEATRO

“Sketches”
de varios autores

Direccion: Luis Ferndndez Ruz

Actuacion de los grupos de
Baile de saldn

o

Direccion: Mariam Ajo

Actuacion de los grupos de
Castanuelas

Direccion: Nuria Cazorla

Concierto de la
Orquesta

de Pulso y Pua
“ENTRE AMIGOS”

Domingo
8
de junio

18.30 h

TEATRO MIRA

Camino de las
Huertas, n€ 42

Asistencia libre
hasta completar
aforo
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AYUNTAMIENTO

PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS

MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2025

ACTIVIDAD

Fecha

Hora

Centro

Inscripcion

Concierto del conjunto
“Amigos
supervivientes”

%

r 4 N
Crupo **Amigos Supervivientes™

Direccién: Angel Daroca

Concierto de la
Coral Polifdnica
“ENTRE AMIGOS”

Uphe
“l.l
D 0°0"0n
-

Direccion: M2 Jesus Navalpotro

QO

Concierto del grupo de
Guitarra

Direccion: Juan Carlos Garcia

Actuacion del grupo de
Baile Flamenco

Direccion: Susana Lian Redondo

Miércoles
11
de junio

19.00 h

TEATRO MIRA

Camino de las
Huertas, n2 42

Asistencia libre
hasta completar
aforo
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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

MATRICULACION EN LAS ACTIVIDADES DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES DE POZUELO DE ALARCON CURSO 2025/2026

LA MATRICULACION EN LAS ACTIVIDADES DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES, SE REALIZARA
MEDIANTE EL SISTEMA DE INSCRIPCION POR SORTEO PUBLICO DEL NUMERO DE CORTE, EL CUAL
DETERMINARA EL DIA Y JORNADA (MANANA O TARDE) EN EL QUE CADA INTERESADO EN LAS
ACTIVIDADES ESTABLES DE LOS CENTROS DEBERA TRAMITAR LA MATRICULA.

Las plazas de las actividades y grupos se iran completando por riguroso orden de
realizacidon de matriculas.
SOLICITUD DE NUMEROS PARA LA PARTICIPACION EN SORTEO. En el momento de
realizar la peticion es imprescindible estar empadronado en el municipio de Pozuelo
de Alarcén, y estar en posesion de la Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de
Mayores del Municipio o estar en condicién de obtenerla (adjuntando la documentacidn
requerida siguiendo los criterios marcados por la Concejalia de Politica Social y
Mayores).
Se contard con dos modalidades para la obtenciéon de numero:
1)  PETICION TELEFONICA:

Del 10 al 31 de julio, de lunes a viernes, (excepto miércoles 16 y viernes 25,

festividades) se podra solicitar en horario de 09.30 a 14.00 h.

Del 2 al 8 de septiembre, de lunes a viernes, se podra solicitar en horario de

09.30 2 14.00 hy de 16:00 a 18:00h.

En las fechas y horarios anteriormente sefialados, se podra realizar la gestion

en los siguientes teléfonos:

2) PETICION a través de CORREO ELECTRONICO: en las fechas indicadas
anteriormente, siendo admitidas las peticiones realizadas a través de este
sistema entre las 09.30 h. del dia 10 de julio y las 14.00 del 31 de julio, asi
como entre las 9.30 h. del 2 de septiembre y las 18.00 h. del dia 8 de
septiembre. Se debera remitir correo electrénico a la siguiente direccidn:
talleresparamayores@pozuelo.madrid, indicando los siguientes datos del
solicitante: nombre, apellidos, nimero tarjeta de usuario de los C.M.M (en
su caso), teléfonos de contacto, correo electrénico y sefialar el centro de
referencia para la tramitacién de la matricula:

- Centro M. Mayores Padre Vallet
- Centro M. Mayores Prados de Torrejon
- Espacio M. Mayores Volturno

3) El SORTEO publico se celebrara el martes 9 de septiembre en el Centro
Municipal de Mayores Padre Vallet de Pozuelo de Alarcén.

4) Elperiodo de MATRICULACION se iniciard el jueves dia 11 de septiembre y
finalizara el lunes 30 de septiembre en horario de 09.30 a 14.00 horas y de
16.00 a 19.00 horas de lunes a viernes.

En el mes de octubre de 2025 esta previsto el inicio del curso 2025/26
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AYUNTAMIENTO

OFERTA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES
Centros Municipales de Mayores

Curso 2025/26

AREA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD
e Gimnasia de

Mantenimiento
e Gimnasia al aire libre
e Gym-bdsquet
e Taichi
e Pijlates
e Yoga
e Psicomotricidad
e Baile deportivo
e Musculacion
e Activa tu mente
o Ajedrez
e Mindfulness y meditacion

AREA DE FORMACION

Informdtica bdsica
Informdtica intermedia
Informdtica avanzada
Internet y redes sociales
Dispositivos mdviles
Guitarra (varios niveles)
Idioma Inglés (varios niveles)
Francés (varios niveles)
Reeducacién corporal

AREA DESARROLLO Y EXPRESION
ARTISTICA
e Dibujo y Pintura

e Restauracion

e Pinturaen Tela
e Flores de Tela

e Marqueteria

e Encuadernacion
e [Estafio

e Baile de saldn

e Sevillanas

e Bailes flamencos
e (astafiuelas

o Tejer

e Talla en madera

AREA CULTURAL

Literatura y Expresion Oral
Historia Universal y arte
Musica y voz

GRUPOS CULTURALES

Coral Polifonica
Orquesta de Pulso Pua
Teatro

S
S
S
S
S
S
S
<
<
<
<
S
&
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
?
&
?
&
?
&
?
&
?
&
?
&
S
g e Manualidades

5
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
S
S
S
S
P
S
P
S
S
S
S



0o o o o o g o oo o g0 oo 00080080080 0000800800800803080080080000%0G

+
i

A
C

SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 20.00 h.
Precio menu diario: 8,00 €
Puede consultar la tarifa y menu diario en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.

5
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
S
S
S
S
P
S
P
S
S
S
S



