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EDUCACION PARA EL BIENESTAR

Hoy en dia es fundamental para cualquier persona sentirse bien consigo mismo. La
experiencia pasada por todos en la pandemia ha resurgido miedos, inseguridades y
necesidades gue antes no sabiamos que teniamos, haciendo que busquemos la compairiia
y comprension de personas con intereses comunes a nosotros.

Esta ensefianza nos ayuda a conseguir que disfrutemos del dia a dia mediante una
sociabilizacion del individuo, meditaciones enfocadas al bienestar y ejercicios de
estiramientos suaves para mantenernos en forma.

Las actividades complementarias enfocadas a esta materia refuerzan el caracter
beneficioso para nuestra salud.

CONTENIDOS GENERALES

Contenidos tedricos variados e interesantes para el alumnado.

4 Técnicas de autoayuda.

& Nutricioén saludable.

& Técnicas de relajacion.

4 Técnicas de respiracion y meditacion.

4 Ejercicios de estiramientos basicos.

¢ Contenidos multimedia.

¢ Talleres de mandalas.

& Contenidos y actividades complementarias relacionados con el
Bienestar personal.

¢ Inteligencia emocional.

METODOLOGIA

Informacion tedrica sobre diversos temas, debates en grupo, ejercicios practicos y

técnicas de relajacion. Se realizaran estiramientos suaves en clase, paseos por los
parques cercanos, actividades ludicas, videos, audios y temas relacionados con el
Bienestar del alumno.
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