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PROGRAMACTION ESCUELA DE FAMILTA

Octubre 2025 Espacio Familia
C/Volturno, 2

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es en las etapas habituales de
y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios
especializados de atencion a las familias de cardcter gratuito, personalizado y confidencial.

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicoldgico, apoyo psicoldgico
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento juridico, mediacion familiar, coordinacion de parentalidad.

GRUPOS DE APOYO FAMILTAR

Comumicacion \ gestion de conflictos familiares

¢Cémo surgen los conflictos?
{Cémo podemos sacar lo mejor de ellos?
Herramientas para mejorar la comunicacion
Herramientas para gestionar los conflictos

Este espacio ha sido creado para dotar a las familias de habilidades y herramientas de
comunicacion y gestion de conflictos que les ayuden a mejorar la convivencia en casa y
las relaciones familiares.

Dirigido a: personas interesadas en adquirir herramientas para la gestion de conflictos

familiares.

Duracién: 3 sesiones, con cardcter semanal.

Participantes: Minimo 5 familias, méximo 10 familias.
Fechas: jueves 16, 23 y 30 de octubre de 2025, de 18 a 19:30.
Lugar: Espacio Familia. C/ Volturno, 2

Facilitadora: Abogada Mediadora Familiar
Miembro del equipo del Espacio Familia




3
G4z Ayuntamiento de

il POZUELO
';I} DE ALARCON

CHARLAS Y CONFERENCIAS

JUttilizas el enfado a wenndo? LQué vos
aporta?

El enfado puede ocupar un lugar mayor o menor en la vida de Lunes 6 18:00 a

cada persona. (Por qué elegimos estar enfadados, si podemos )
evitarlo? {Cudnto nos enfadamos? y éCémo? Octubre 2025 22

Ponente: Psicdloga especializada en infancia
Miembro del equipo del Espacio Familia

La importavcia del jueao infantil
El juego y la fantasia infantil, ées importante observar el juego
en el nino? {(por qué? {para qué? El juego como mediador de
conflictos, creatividad y aprendizaje. Lunes 20 18:00 a
Octubre 2025 19:30

Ponente: Psicdloga especializada en infancia
Miembro del equipo del Espacio Familia
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TALLERES DPE LUDPOTECA

| TALLERES | Fecha | Hora
Taller FAMILTAR
Manunalidad con plastilina ercoles: || de17.00a18.00h
(aforo wmaximo 10 familias)
Pequeteca (3-G aiios)
Taller: “creacién de 7'\gitrzisr’e de 17.00 a 18.00 h
Twstrumentos”
Bebeteca (0-3 afios) Jueves, 1004 18000
Cesto de los tesoros otolio 9 octubre
Taller FAMTLTAR L
Unes, de 17.00 a 18.00 h
Taller: “creacién de Cuento otofio”| 13 octubre
Pedueteca (%‘(0 ﬁVIOS) Miércoles, de 17.00 3 18.00 h
Taller Juego heuristico otofio | 15 octubre
Bebeteca (0-3 aiios) Martes, | oo
Taller musical 21 octubre || 4617002150
Pedueteca (3-G aiios) — h
Tﬁ“@l" W\{AS]GQ[ 23 octubre de 17.00 a 18.00
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Taller T’-AW\I LIA? Miércoles,

D 2 , de 17.00 a 18.00 h
Taller “mascaras de Halloween” || 29 octubre

Viernes,
3,10,17,24y || de 17.00a 18.00 h
31 octubre
Jueao en tamilia
(afore maximo 10 familias)
Para participar en los talleres de la ludoteca es , elige la manera que

consideres mds comoda:

8. Espacio Familia, calle Volturno, 2
® 914522711
#=7 espaciofamilia@pozuelo.madrid

En todos los casos ha de indicar:

Nombre y apellidos del padre o la madre
Nombre y apellidos de los nifios

Fecha de nacimiento de los nifios

Teléfono y mail de contacto

Centro escolar de los hijos

Taller o talleres en los que deseas inscribirte

ASANENENENEN

El grupo, con aforo limitado, se ird completando atendiendo al orden de
tramitacion de las peticiones.




