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PROGRAMACION OCTUBRE 2025

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

EXPOSICION:
ALTARES DE
MUERTOS 2025

CASA DE MEXICO

Miércoles 8 Jornada Gratuito

v de Madrid

. Inscripcién a partir de las
jueves 9 manana 10:00 horas del

dia 3 de octubre

Plazas limitadas

Fundacion Casa de México en Espafa, en su misién de mostrar y dar a conocer las tradiciones de México, celebra
la octava edicidn de su conocido altar de muertos. La edicién de 2025 presenta un altar inspirado en el cabaret mexicano que
tiene sus raices en las primeras décadas del siglo XX y que llegd a México como una forma de entretenimiento nocturno en cafés
y salones, pero pronto adquirié un cardcter propio.

CENTRO
CULTURAL SN
DE LOS Inscripcion a p.artir de las
EJERC|TOS Martes 14 Jornada 10:00 horas del

flElcse mafiana Plazas limitadas

Visitaremos las instalaciones: diferentes salones, sala esgrima (la mas antigua de Espaia), vidrieras, biblioteca...
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AYUNTAMIENTO

VISITAS CULTURALES

Octubre 2025 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

IMPRENTA

MUNICIPAL Gratuito

ARTES DEL LIBRO Miércoles 22 Jornada Inscripcion a partir de las
. ' y de 10:00 horas del
jueves 23 mafana Madrid dia 13 de octubre

Plazas limitadas

La Imprenta Municipal-Artes del Libro, inaugurada como museo en diciembre de 2011, ofrece a la ciudadania contenidos
culturales ligados a la historia de la imprenta, del libro y de las artes asociadas a ellos. El precedente de esta institucion se
encuentra en la Imprenta Artesanal. Su coleccién posee mas de 3000 piezas procedentes de las artes graficas. Mantiene ademds
los talleres profesionales con impresidn tipografica y encuadernacion artistica y artesanal.

CASA DE LA Gratuito
ARQUITECTURA Jueves 30 Jornada

y Inscripcién a partir de las
) de
viernes 31 10:00 horas del
manana dia_24 de octubre
Madrid

Plazas limitadas
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Este nuevo museo estatal se encuentra situado en uno de los edificios del complejo de Nuevos Ministerios, el actual Ministerio de g

Vivienda y Agenda Urbana, en un gran espacio cultural inaugurado en octubre de 1983 como "La Arqueria". La Casa de la
Arquitectura es un referente nacional e internacional para la divulgacién de la arquitectura, el urbanismo y el paisajismo en g
Espaia. La coleccion estable estd constituida por el patrimonio arquitectdnico, urbanistico y documental adscritos al MITMA g

(Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible) en forma de objetos, dibujos, documentos, planos e imagenes producidos en g

cualquier soporte

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia
de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de
obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
El horario de atencién presencial sera:
De lunes a jueves de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.30 h. Viernes de 10.00 a 14.00 h.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidén de peticiones.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/nuevos-ministerios
mailto:talleresparamayores@pozuelo.madrid
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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

Octubre 2025 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
TALAVERA DE LA ., Jornada
Miércoles .
REINA 29 completa | Provincia de Precio: 35 €
**Incluye desplazamiento Toledo
en autocary almuerzo

INCLUYE:
JORNADA DE MANANA.

Visita del Museo Ruiz de Luna, hablando de la historia de la ceramica,
después seguiremos una visita por el casco antiguo recorriendo sus plazas, exteriores
de las iglesias mas significativas, teatros, murales de cerdmica dentro de la ruta y
puentes del rio Tajo.

JORNADA DE TARDE.
Recorreremos los jardines del Prado con sus fuentes, bancos,
templete de la musica en cerdmica. Visitaremos la basica de la ciudad y terminaremos
el dia en los puentes de ceramica de los jardines de la Alameda.

La presentacion de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara
a partir de las:

10:00 horas del dia 16 octubre y hasta las 14.00 h del 17 de octubre.
De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de Pozuelo de
Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcon o estar en condicidn de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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AYUNTAMIENTO

SESIONES Y CONFERENCIAS

Octubre 2025 C. Municipales de Mayores

Ponente:

Carmen Gémez Lorenzo.
Diplomada en magisterio y
Experta en Educacion
Mindfulness

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Patrimonio de la
Humanidad en
Espafia
Sala
idreoles 1 EducArte
iércoles 11.00 h.
de octubre Camino de las
Huertas, 9
Ponente: Ignacio Puras
Trimifio. Licenciado en Bellas
Artes
_ Asistencia
Cerebro activo, libre hasta
vida plena completar
Qué es la estimulacion cognitiva.
Habitos diarios para mantener la aforo
mente en forma. Técnicas para
mejorar la memoria.
Centro
Jueves Municipal de
2 Mayores
11.00 h.
de octubre Prados de
Torrejon
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tiroidea
Dr. José Maria Escudero.
Profesor Fac. Medicina, Fac.
Nutricion, UFV.
Licenciado en Farmacia,
diplomado en Nutricion
Humana y Dietética, Experto
en Nutricion
Celular Activa y Especialista
Psiconeuroinmunologia

Camino de las
Huertas, 9

eci
Pozuelo
deflarcon
Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Argueologia: una
nueva vision sobre
la historia
Sala
Jueves EducArte
2 18.00 h.
de octubre Camino de las
Huertas, 9
Ponente: Daniel Jiménez Garcia
Grado en Arqueologia
Nutricién con : :
. 2 Salher Asistencia
ConCIenC‘l‘a' libre hasta
SR £ e :Jestra completar
edad aforo
Ponentes:
Dra. Maria Alonso Chamorro.
Profesora Facultad de
Medicina UFV. Investigadora
. » . Sala
Dra. Biomedicina. Especialista Vi
en metabolismo, diabetes, lernes EducArte
resistencia a la insulina, 3 18.00 h.
trastornos de la gldndula de octubre
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AYUNTAMIENTO

SESIONES Y CONFERENCIAS

Octubre 2025 C. Municipales de Mayores

de seguridad

Ponente: Oscar Tugores. Docente
de nuevas tecnologias en Centros
de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Centro
Vuelve a tus rutinas Municipal de
sin estrés Miércoles 8 16.30 h Mayores
de octubre Prados de
Torrejon
Espacio
p ) Jueves 9 Municipal de
onente:
Carmen Go'mez LorenZO. de OCtUbre 17.00 h Mayores
Diplomada en magisterio y Volturno
Experta en Educacion
Mindfulness
Van Gogh,
un artista
incomprendido
Espacio Asistencia
Lunes .. libre hasta
13 Municipal de let
17.00 h Mayores completar
de octubre aforo
Volturno
Ponente: Yohanna Pérez
Sdnchez. Licenciada en Bellas
Artes
Cuentas para todo,
correo electrénico,
plataformas,
Primeir)oesr:)gs((inls(i/cz:).r;sejos Martes 14 sl el
de octubre 13.00 h Ayuntamiento
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Terapeuta holistica y profesora de
yoga.

cci»
Pozuelo
deflarcon
Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Sesion practica
sobre
ciberseguridad y Sede
financiera para Espana || | cripcion a partir de
las 10:00 horas del dia
mayores. Lunes C/ Luca de Tena 1 de octubre
6 de 11.00 a (Madrid)
de octubre 12:00 h Plazas limitadas
** Desplazamiento
en autocar desde
: "( Stock Pozuelo de Alarcén
L A:ial:l\y‘asuru‘va
=D
Programa Finanzas para Mortales
(SANFI, Santander Finalcial Institute)
Grupo 1: Espacio
i Te Viernes 17 Municipal de
Re_splracmn , . . de 11.30 3 P
consciente: amplia | deoctubre j — . o, || Mayores
la capacidad (1 sesion) Volturno
pulmonar, alivia las
molestias fiSiCaS Inscripcion a partir de
paraayudaraty | G2
Viernes 24 Municipal de -
descanso nocturno de11.30a
de octubre 13:00 h Mayores Plazas limitadas
(1 sesion) ' Prados de
.z *** s6lo se podra
TOITE]OI‘\ solicitar uno de los
grupos
Grupo 3: Centro
(\j/|erntesb31 de 12.15 a || Municipal de
eloc u re 13:45 h Mayores
Ponente: Celia Sdnchez Gonzdlez. RS, Padre Vallet
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g dareen
Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Muévete poco a
POCO: recupera . .
- &rupo 1:
energia con
.. 9 Martes 21 Inscripcion a partir de
movimiento suave de octubre las 10:00 horas del dia
En este taller practico aprenderas a o2 17 de octubre
incorporar movimientos suaves y (1 ses:on)

seguros que te ayudaran a recuperar Centro P

energia y mejorar tu bienestar dia a de 18.00 a Municioal de Plazas limitadas
dia. Muévete Poco a Poco te guia 19.30 h P , ,

: M *** s6lo se podra
paso a paso para fortalecer tu ayores o
cuerpo sin prisas, adaptando el Padre Vallet solicitar uno de los
ejercicio a tu ritmo y necesidades. Grupo 2: grupos
Martes 28
Ponente: Mariam Ajo Garcia. de octubre
Titulada en drea de fisico y (1 sesién)
movimiento
Ejercicio diario al
despertar: clave
paralasaludy la
autonomia. arupo 1.
Martes 28
Ejercicios basicos de de octubre
gimnasia para realizar en (1 sesién)
casa.

Disefiado para promover la salud y la Inscripcion a partir de
autonomia en personas mayores a las 10:00 horas del dia
través de una rutina de ejercicios 20 de octubre

fisicos suaves y adaptados para Espacio
realizar al levantarse. La practica o Plazas limitadas
diaria de estos ejercicios matutinos de9.00 a MumC'pal de

contribuye a mejorar la movilidad, la 10.00 h Mayores , ,
flexibilidad y el equilibrio, factores Volturno *T* ,i0|o >¢ pdodlra

solicitar uno de los

esenciales para prevenir caidas y
mantener una vida activa e
independiente. Ademads, se enfatiza
la importancia de incorporar habitos
saludables desde el inicio del dia,
favoreciendo el bienestar integral y
la calidad de vida.

Ponente: Laura Alfonso
Olaozola. Titulada en
tonificacion Fitness, Pilates,
Aerobic y Danza Cldasica

Grupo 2:
Martes 30

de octubre
(1 sesion)

grupos

XY
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Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
, i Grupo 1: .
Cono_ce ty movi Martes 21y Es_pgc.o
Nivel basico miércoles 22 MLI\J/IHICIDal de Inscripcion a partir de
ayores las 10:00 horas del dia
Madrid Aula Digital en Pozuelo 2025 de octubre Y 7 de octub
(2 sesiones) Volturno O OCHRIE
L mo moddd de 10.00 a Plazas limitadas
Qxd aula digital 14.00 h , ,
Grupo 2: *** s6lo se podra solicitar
del
En colaboracion con la Jueves 23y Centro o ceon BrERes
.anceja.l’ia dg . viernes 24 Cultural
Administracion Digital, de octubre Padre Vallet
Calidad e Innovacion .
(2 sesiones)

Explora el manejo efectivo del mévil. Aprenderds a identificar elementos clave y a resolver problemas
técnicos basicos. Al finalizar la formacién seras capaz de personalizar el dispositivo segun tus necesidades,
reconociendo aplicaciones, herramientas y elementos de configuracion.
éConoces los principales elementos y partes de tu mévil? ¢Has tenido algun problema técnico con alguno
de ellos? ¢Como lo abordaste? éSabes como personalizar tu movil y adaptarlo a tu gusto?

@ Los objetivos de este curso son:

Identificar elementos, herramientas, partes y problemas técnicos vinculados al manejo de un moévil.
Identificar soluciones sencillas para resolver desafios técnicos bdsicos.

Reconocer aplicaciones, herramientas y elementos de configuracién del mévil en funcién de mis
necesidades de uso.

Elegir formas sencillas de ajustar y personalizar el movil.

Explicar qué habilidades digitales relacionadas con el uso del mévil puedo seguir aprendiendo

Financiado por ) Plan de Recuperacién, Comunidad
la Unién Europea AL o e Transformacién -
NextGanerationEU Nt ‘ y Resiliencia de Madr'd
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Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Imagenes para
recordar
Mejora de las competencias
digitales
Se trabaja con imagenes Miércoles y L ir d
digitales con el fin de mostrar jueves Lt SO sl
como guardarlas y ordenarlas en 9 de Centro las 1(;:(;0 ho:a;del dia
un lugar seguro, como crear . S ld Galills
albumes o presentaciones y octubre al | de 16.00 a||Municipal de
como compartirlos 19 18:00 h Mayores Plazas limitadas
Ponente: Fundacion La Caixa en el .de Prado§ ,de
marco del convenio entre esta entidad| hoviembre Torrejon
y la Comunidad de Madrid para (12 sesiones)
desarrollar un programa de personas
mayores
Comunidad
de Madrid
Proyecto de Soledad No
Deseada
Gymkhana del saber
Como compartir es vivir, se llevara Inscriocion a partir de
a cabo una Gymkhana de Saberes : : .
- Lunes las 10:00 horas del dia
en la que los mayores compartiran B b
con jévenes refranes y frases 10 de 17.30 Centro 2 2lnzsiblore
populares y los jovenes mostraran de €1/.5Ua Municipal de .
a los mayores los secretos de Tik iemb 18:30 h M Plazas limitadas
tok disfrutando de una tarde el s shjeliss
diferente y divertida. Padre Vallet

Actividad intergeneracional.
Organizada por la Concejalia
Juventud y Voluntariado

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREQ
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en

condicién de obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
El horario de atencién presencial sera:

De lunes a jueves de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.30 h. Viernes de 10.00 a 14.00 h.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidon de peticiones
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cci»
LWl Pozuelo
A desaneen
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Octubre 2025 C. Municipales de Mayores
CONCIERTO INICIO DE CURSO 2025/26
DIA 1 DE OCTUBRE - DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD
Conjunto 5 Sala
“AMIGOS I\/Ilerlcoles 18.30 h. EducArte Asistencia libre
SU PERVIVIENTES de octubre Camino de las hasta completar aforo
” Huertas, 9

Repertorio que contempla canciones con diversos estilos musicales (bolero,
pasodoble, ranchera, napolitana, habanera, etc).
En la segunda parte del concierto, se invitara al publico a participar en las

canciones.
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR

de

Domingos Centro . -

5,12, 19y 26 18.00 Suniceel A Asistencia libre

a hasta completar aforo

de octubre 50.00 h Mayores
) Padre Vallet

con musica en
directo
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CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA

Octubre 2025 C. Municipales de Mayores

CICLO DE CON FERENCIAS

“GRANDES PERSONAJES
HISTORICOS:
VIDAS PARALELAS”

s LS SRR s A 1T R e N\ e ST i S

Del 15 de octubre al 17 de d|C|embre

26 DE NOVIEMBRE

el Clara Eugenia. luz de - Carlomagno y Alcuino de Yark.
des, hija th gta de;‘r y - Escuelas para la Educacién
7h saln José Luis Pérez

can i r \
22 DE OCTUBRE . \ 3 DE DICIEMBRE

Atiléw Q\ecio La |nvaS|6d§ﬁ \ Akenaton y Nefertiti. EIl matrimonio
los hunos ~\ - delaherejia & &
- Javier Lépez ' o Lr' SYUR; -"-' s f 47 Alfonso Pastor ‘ 2

-

29 DE OCTUBRE [N 10 DE DICIEMBRE ey Y
1 Bfarzoblspo Carrilloy Ios Reyes ‘Maria de Padilla y Pe;r“o‘l de Castilla e
4 b Catélicos ' ~ Un amor eterno Ny
o I Alfonso Pastor - ~Julio Casal -
o .
‘ 5 DE NOVlEMBRE 17 DE DICIEMBRE
i /' Magallanes-Elcano. La prlmera " Urraca de Castilla y Alfonso de Leén.
" f
iy 4 A José Luis Pérez
bt ¢ 12 DE NOVlEMBRE il

g

Augusto y Agripa, la mano derecha Sebr ™

del emperador ‘ Q Sala EducArte
Julio A. Qosano G R T oy Camino de las Huertas, 9
e

® 18:30 horas ‘L |

Entrada libre hasta completar aforo

~ Filipolly Alejgndro qL’a estrateglg~ - |
{ "\ yelmjto | BIUBEE " e %
JavierLépez

&
o
o
o
o
o
o
<
<
<
o
o
o
>
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
>
<
vuelta al mlind,o Inteligencia, intrigas y traiciones %
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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

CICLO DE CONFERENCIAS FRONTERAS DE ESPANA I

Octubre y noviembre 2025 C. Municipales de Mayores

@

Ciclo de Conferencias

FRONTERAS DE
ESPANA II

Q Sala EducArte (C°. de las Huertas, 9)
Todas las conferecias tendran lugar a las 18.30 horas

16 DE OCTUBRE:

Antiguos territorios espanoles
en Africa

30 DE OCTUBRE:

Un decenio de guerra en la
frontera con Francia
(1936-1945)

Libros de viajes por la frontera
pirenaica

4 DE DICIEMBRE:

Novelas en la frontera pirenaica

Ponente: José Luis Zubieta Iran. Dr. Ingeniero de Caminos

(g )
Pozuelo

de Alarcén Asistencia libre hasta completar aforo,
AYUNTAMIENTO
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 20.00 h.
Precio menu diario: 8,00 €
Puede consultar la tarifa y menu diario en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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