
CAFETERÍA Y COMEDOR  

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PADRE VALLET 

MENÚ SEMANAL                                                                                                                                                                                     

Del 13 al 19 de octubre de 2025 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

PRIMEROS 

 
Lentejas guisadas 

con oreja 

 
Judías con 

chorizo 
 

 
Patatas con 

costillas 

 
Sopa de cocido 

 

 
Sopa de 
cebolla 

 
Paella mixta 

 

 
Berenjenas 

rellenas 
gratinadas 

 
Revuelto de 
gulas al ajillo 

 
Salmorejo 
cordobés 

 
Ensalada de 

beicon y piña 
 

 
Coliflor 

rehogada  

 
Guisantes con 
jamón y huevo 

 
Croquetas de 

jamón 

 
Espaguetis 
carbonara 

SEGUNDOS 

 
Salmón a la 

plancha 

 
Pescadilla a la 

romana 
 

 
Caballa a la 

espalda 

 
Cocido 

 
Fritura de 
pescado 

 

 

Dorada al horno 

 
Merluza a la 

romana 
 

 
Pollo a la riojana 

 

 
Lacón a la 

plancha con 
puré de 
calabaza 

 

 
Filetes rusos 

 
Boquerones en 

tempura 
 

 
Pollo asado a 

la sidra 

 
Carrileras de 

cerdo en salsa 

 
 Alitas de pollo 
con barbacoa 

     

 

Precio: 8 € (IVA incluido) 

El precio del menú incluirá el primero y segundo plato, el postre, bebida (a elegir entre agua mineral, refresco, vino o cerveza, 

siempre envasados) y pan (ración) 


