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Pozuelo
de Alarcon

A
AYUNTAMIENTO
QU

PROGRAMACION DICIEMBRE 2025

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

CONVENTO DE LAS
COMENDADORAS DE
SANTIAGO

Precio: 8 €
Jornada
Madrid Inscripcion a partir de las
Jueves 4 de 10:00 horas del

manana dia 1 de diciembre

Plazas limitadas

Un auténtico tesoro de historia, arte y espiritualidad enclavado en el corazén de la ciudad. Fundado en el siglo XVII, este
monasterio ha sido testigo de siglos de devocion y tradicién, conservando un valioso patrimonio que refleja la riqueza cultural y
religiosa de su tiempo. Sus muros albergan una impresionante arquitectura barroca con magnificos retablos, frescos y detalles
ornamentales que narran la historia de la comunidad religiosa que aun lo habita.

Adentrarse en el monasterio es emprender un viaje en el tiempo, recorriendo sus estancias llenas de historia y descubriendo
rincones que evocan la vida monastica de siglos pasados. Desde su majestuoso claustro hasta su iglesia de gran valor artistico,
cada espacio invita a la contemplacion y al asombro. Esta joya patrimonial no solo es un reflejo de la espiritualidad y el arte sacro,
sino también un punto de encuentro para quienes desean conocer el legado cultural que Madrid resguarda con orgullo.

Gratuito
EDWARD WESTON, Jornada Inscripcién a partir de las
LA MATERIA DE LAS || Miércoles 10 de Madrid 10:00 horas del

dia 5 de diciembre

FORMAS mafiana
FUNDACION MAPFRE

Plazas limitadas

Fuertemente vinculada al paisaje y a la historia cultural norteamericana, la obra de Edward Weston, en su extrema simplicidad y
originalidad, permite apreciar una perspectiva Unica en el proceso de consolidacién de la fotografia como medio artistico y su
relevante papel en el contexto de la modernidad en las artes visuales. La exposicion “Edward Weston. La materia de las formas” esta
concebida como una antoldgica que recorre las distintas fases de la produccidon fotografica del artista. La muestra, comisariada por
Sergio Mah, estd conformada por alrededor de doscientas fotografias agrupadas en siete secciones. El recorrido expositivo se
completa con numeroso material de documentaciéon y se concibe desde una mirada europea al legado de la fotografia moderna
norteamericana. Un contrapunto estético y conceptual al modernismo fotografico en Europa que emerge con las primeras
vanguardias del siglo XX.
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LWl Pozuelo
m, de Alarcon
Q

AYUNTAMIENTO

VISITAS CULTURALES

Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
FRAN DAUREL
FUNDACION AMYC Precio: 7,80 €
Jornada Inscripcion a partir de las 10:00

Martes 16 de Madrid horas del
dia 10 de diciembre

manana

Plazas limitadas
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Fundaciéon AMYC ofrece al visitante una coleccion de mas de 250 obras entre pinturas, dibujos y esculturas (198 pinturas, 37
esculturas y 27 dibujos) realizadas desde mediados del siglo XIX hasta principios del XXI. Se exponen piezas de grandes artistas
modernistas e impresionistas como Sorolla, Mariano Fortuny, Nonell, Rusifiol, Ramdn Casas, Mir, Rendir, Gargallo, Joseph Llimona,
Joan Mir¢, Salvador Dali, Tapies, Anglada Camarasa o Torres Garcia, entre otros.

EXPOSICION:
RAIMUNDO
MADRAZO Gratuito
FUNDACIQN MA?FRE Jornada Inscripcion a partir de las 10:00
@ U ) Miércoles 17 de horas del

Madrid dia 11 de diciembre

manana

Organizada junto con el Museo Meadows de Dallas, esta exposicion es la primera gran retrospectiva de quien sin duda fue uno de
los pintores mds cosmopolitas y de mas refinada técnica de su época.
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Plazas limitadas g

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizardn de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia
de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de
obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

%

%

%

%

%

%

El horario de atencion presencial sera: g
' %
%

%

%

%

3

De lunes a jueves de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.30 h. Viernes de 10.00 a 14.00 h.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidén de peticiones.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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AYUNTAMIENTO

SESIONES Y CONFERENCIAS

Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores

Ponente:
M?¢ Jesus Navalpotro Cabezon.
Doctora en Historia y Ciencias de
la Musica

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
de manera Municipal de
" Martes 2
posmva de diciembre 13.00 h Mayores
Padre Vallet
Centro
Ponente: Lunes 15 Municipal de
Carmen Gémez Lorenzo. de diciemb 13.00 h Mayores
Diplomada en magisterio y 2 eldlizarlne Prados de
Experta en Educacion e
Mindfulness J
Tradiciones
navidenas: el Asistencia
origen y desarrollo libre hasta
de los villancicos completar
aforo
Centro
Miércoles 3 Mll\j/ln;cffelsde
de diciembre 16.00 h y
Prados de
Torrejon
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores

Ponente: Ignacio Puras Trimifo.
Licenciado en Bellas Artes

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Antivirus
SI/NO
Sala la Capilla
Martes 9 13.00h | A untamiepnto
de diciembre ' Y
Ponente: Oscar Tugores. Docente
de nuevas tecnologias en Centros
de Mayores
Pasiones literarias
Escritores y escritoras de Madrid
Espacio
Lunes Municipal de Asistencia
. 1'5 12.00 h Mayores libre hasta
de diciembre Volturno completar
Ponente: Roselino Lopez Ruiz. aforo
Autor de los libros “Mitologia en
los monumentos y edificios de
Madrid” y “El reinado de Faeton”
La Natividad a
través del arte
) : Ta ‘ﬁ\',‘/_
Jueves 18 Sala la Capilla
de 11.30 h | Ayuntamiento
diciembre
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Pozuelo
desaneen
Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
. . Centro
. rupo 1: .
Automasaje Viernes 5 Municipal de
lumbar: de diciembre di 11'3(:13 PMa(;/or(zls
fortalecimiento de (1 sesién) 3.00 ELLBES
la baja espalda ReEeien
Inscripcidn a partir de
las 10:00 horas del dia
.Grugo 2: Espacio 2 de diciembre
Viernes 12 .
de diciembre de 10.00 a | Municipal de Plazas limitadas
(1 sesién) 11.30 h Mayores .y /
Volturno solo se podra
solicitar uno de los
grupos
V.—p—Gru ° 3:12 Centro
|e.rr?es de 12.15 a | Municipal de
Ponente: Celia Sanchez de d|C|e.r,nbre 13.45 h Mayores
Gonzdlez. Terapeuta holistica y (1 sesién) Padre Vallet
profesora de yoga
Qué debe tener tu
rutina de ejercicio Grupo 1:
para cuidar tu MRS 2
salud. F4cil para | dediciembre o .
(1 sesion) Inscripcién a partir de
hacer en casa las 10:00 horas del dia
Salud cardiovascular. 3 de diciembre
Salud muscular y esquelética. Espacio
Salud articular. . Pl limitad
de 9.00 a | Municipal de CLESUIMLELER
10.00 h Mayores **% 5610 se podra
Volturno solicitar uno de los

Ponente: Laura Alfonso
Olaozola. Titulada en
tonificacion Fitness, Pilates,
Aerobic y Danza Cldasica

Grupo 2:
Jueves 11

de diciembre
(1 sesion)

grupos
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Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Cardio con pica
A ke S»*’ T Grupo 1:
b # -‘" S Martes 9
de diciembre Inscripcién a partir de
(1 sesion) las 10:00 horas del dia
4 de diciembre
Centro
de 18.00 a | Municipal de Plazas limitadas
19.30 h Mayores *x% 5610 se podré
Grupo 2: Padre Vallet solicitar uno de los
Martes 16 grupos
de diciembre
(1 sesion)
Ponente: Mariam Ajo Garcia.
Titulada en drea de fisico y
movimiento
Prevencion de la
depresiony
autoestimaen la
tercera edad
Centro Inscripcion a partir de
. las 10:00 horas del dia
» Municipal de || 4o 28 NOVIEMBRE
Miercoles 10 | de 18.00a| Mayores
de diciembre 20.00 h Prados de Plazas limitadas
Torrejon

Ponente: Direccion
General de Atencion al Mayor y
a la Dependencia.
Programa de Envejecimiento
Activo y Saludable

*
*
*
*
*
*
*
*
S
S
S
*
*
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
S
S
S
S
P
S
P
S
S
S
S
S
P



50305 9035003005035085008 0806086085050 5050 60 50 5085085803080 08 080800508608 50508 5050 5680850080080 0008603605085 6603050805608 08000000005

cci»
Pozuelo
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Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
p 5 G 1:
Desplazate mejor Y Espacio
L Martes 16 y ke
usando el movil iy Municipal de
Nivel intermedio miércoles 17 Mavores Inscripcidn a partir de
de diciembre v IZ las 10:00 horas del dia
: olturno .
Madrid Aula Digital en Pozuelo 2025 (2 sesiones) 2 de diciembre
mo de 10.00 a Plazas limitadas
K madrid 14.00 h
Qxd aula digital Grupo 2: **% s6lo se podré solicitar
5 Jueves 18 y e uno de los grupos
R viernes 19 Cultural
Concejalia de .
Administracién Digital, de diciembre Padre Vallet
Calidad e Innovacion (2 sesiones)

Optimiza tus desplazamientos gracias a Internet. Descubre aplicaciones utiles sobre transporte y movilidad. Aprende a usar tu
movil para moverte por la Comunidad de Madrid con mayor eficacia. Encuentra noticias fiables sobre trafico y reflexiona sobre
movilidad sostenible.
éSabes que Google Maps te avisa de los atascos?
éSabes cdmo buscar informacion sobre transporte publico en internet?

@ Los objetivos de este curso son:

Conocer herramientas digitales y aplicaciones de movilidad que faciliten los desplazamientos.

Planificar trayectos de forma eficiente utilizando internet.

Buscar informacion util sobre transporte en la Comunidad de Madrid.

Financiado por Plan de Recuperacién, Comunidad
la Unién Europea atg W T oo Transformacién 2
NextGenerationEl - W y Resiliencia de Madrid

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREQ
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en

condicidn de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
El horario de atencién presencial sera:

De lunes a jueves de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.30 h. Viernes de 10.00 a 14.00 h.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR

Bas s Vi de C

< pbbgL Domingos entro , L
s 7,14, 21y 28 18.00 | Municipal de Asistencia libre
de diciembre a Mayores hasta completar aforo
20.00 h | padre Vallet

con musica en directo

CICLO DE CONFERENCIAS FRONTERAS DE ESPANAII

/|

Ciclo de Conferencias

FRONTERAS DE
ESPANA II

Q Sala EducArte (C°. de las Huertas, 9)
Todas las conferecias tendran lugar a las 18.30 horas

16 DE OCTUBRE:

Antiguos territorios esparioles
en Africa

30 DE OCTUBRE:

Un decenio de guerra en la
frontera con Francia
(1936-1945)

13 DE NOVIEMBRE:

Libros de viajes por la frontera
P pirenaica

‘e 4

Novelas en la frontera pirenaica

Ponente: José Luis Zubieta Irin. Dr. Ingeniero de Caminos

i

Pozuelo
de Alarcén
AYUNTAMIENTO
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X CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA X
z Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores :
2 2
% %
S ¥
S <
: ERENCIA :
S <
: “GRANDES PERSONAJES :
S <
S <
< Y 4 <
S <
: HISTORICOS: :
S e <
S <
* VIDAS PARALELAS” ‘
S <
S <
% % A EL S S SR s SRR AL, T R e <
S =3 <
X Del 15 de octubre al 17 de diciembre )
<) - 8 v": \ /N 7 Sd] 4 3 ?
s e e N .
& bt e - e <
g s T Lk \ X7 N\ ae g
? - e J : B 4 ?
: E OCTUBRE @& ; _ - 26 DE NOVIEBRE Sl :
S e Isabel Clara Eugenia, luz de botd 5 Carlomagno y Alcuino de York. ¥ ) &
% | EspafiaenF Reles/hija fazlgrltaide;‘r% Escuelas para la Educacién N S
: -+ Julio A.Cosano : CEA _‘ José Luis Pérez ; :
2 22 DE OCTUBRE RN 3 DE DICIEMBRE 2
S | Aatilay Aecio. La invasionde  Akenatén y Nefertiti. El matrimonio S
< los hunos < "4 ~ delaherejia : %
& giaavierlepez, | O CID ~ | Alfonso Pastor - e
3 8% 29 DE OCTUBRE [ B 10 DE DICIEMERE (IS & %
g % i T fﬁa'rzobispo‘éarrlllo ylos Reyes 8 ‘Maria de Padillay Pedro | de Castilla. i ' g
g B E bétéllcos . ' - Un amor eterno ' g
g s 1] Alfonso Pastor Julio Casal 4 g
P~ Z / 3 : : o
8 5 DE NOVIEMBRE § 17 DE DICIEMBRE
g Atk /, Magaiiahe;;Elcano. La prln?\‘e‘ra , ; Urrac\a‘de Castilla y Alfonso de Leén. : g
g Y ~ vuelta al mundo ¢ Inteligencia, intrigas y traiciones g
/ io Coco < José Luis Pérez
g dit 12 DE NOVIEMBRE % g g
g ; Augusto y Agripa, la mano derecha Fa S ™ 2] g
del emperador > Sala EducArte .v?]
g Julio A. Cosano Camino de las Huertas, 9 : A g
. o SRS 18:30 horas 1 |
g VIEMBR M X
g \> ; W pp T ) HE ~ Entrada libre hasta completar aforo g
.| | Filipolly Alejandro. La estrat
g oA el mito B o v \ X - g
Nl - JavierLépez } - e F
% E ! '_ A %
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Pozuelo
desaneen
FESTIVAL DE NAVIDAD
Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores
ACTUACION Fecha Hora Centro Inscripcion
Representacion teatral
a cargo de los alumnos del
GRUPO DE TEATRO
“Cruceros Nauticfun”
LUNES
15 19.00 h
DICIEMBRE
Escrita y dirigida por: Luis Sala
Fernandez Ruz EducArte
* Concierto de la . Asistencia Libre
Camino de las hasta completar
Orquesta Huertas, 9 f P
de Pulso y Pua atoro
“Entre Amigos”
de los Centros Municipales de
Mayores
MARTES
16
18.30 h
DICIEMBRE
* Actuacion de la
Coral Polifonica
“Entre Amigos”
de los Centros Municipales de
Mayores
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AGENDA NAVIDENA

Diciembre 2025 C. Municipales de Mayores

* Merienda

Huertas, 38

ACTO Fecha Hora LUGAR Inscripcion
ENCUENTRO
NAVIDENO MAYORES
DE POZUELO
En el que degustaremos una
“Caldereta”
Polideportivo Gratuito
VIERNES de el Torreén
13.30 h Inscripcion a partir de
19 a ‘ ) de | las 10:00 horas
DICIEMBRE 19.30 h amino ae las del dia 9

Plazas limitadas

Plazas limitadas.

Las peticiones de inscripcion se realizaran a partir de las 10.00 h del 9 de diciembre de manera PRESENCIAL en
los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcon o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando ALMUERZO NAVIDENO 19 DE DICIEMBRE
indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de
Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacion de peticiones.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 20.00 h.
Precio menu diario: 8,00 €
Puede consultar la tarifa y menu diario en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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