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VIERNES 26

Horario Sala Fitness 

JUEVES 25

Lunes a Viernes de 7:30 a 22:00 h. Sábado y domingo 9:00 a 14:30
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ACTIVIDADES  NAVIDADES 2025
  22 DICIEMBRE- 28 DICIEMBRE FITNESS 

LUNES 22

BALANCE

MARTES 23 MIÉRCOLES 24

MANTENI 

MIENTO 

CICLO 

INDOOR 

PILATES PILATES 

PILATES 

FUNCIONAL EN 

SALA FITNESS 

FITNESS 


