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PROGRAMACTION ESCUELA DE FAMILTA

Enero 2026 Espacio Familia
C/Volturno, 2

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompanar a las familias en las etapas habituales de su
ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios
especializados de atencion a las familias de cardcter gratuito, personalizado y confidencial.

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicoldgico, apoyo psicoldgico
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento juridico, mediacion familiar, coordinacion de parentalidad.

CHARLAS Y CONFERENCIAS

La brijula de las emociones.
Aprevnde a escucharte.

Las emociones nos distinguen como seres humanos, y tienen un
papel fundamental en nuestra vida.

Cada emocién trae un mensaje importante para nosotros, en Jueves, 18:00 a
esta charla vamos a analizar las claves para gestionar de la 15 enero 19:30
mejor manera

aquellas que nos resultan incapacitantes (miedo, ira, culpa,
envidia...) para

sacar el potencial positivo que encierran.

Ponente: Psicéloga
Miembro del equipo del Espacio Familia

Acoso Escolar-Bullying

e Herramientas para prevenir el acoso escolar

e Sensibilizarnos ante Lunes, 18:00 a
e esta situacion 26 enero 19:30
[ ]

Conocer qué tipos de acosos podemos encontrarnos

Ponente: Psicéloga
Miembro del equipo del Espacio Familia
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TALLERES DPE LUDPOTECA

TALLERES | Fecha | Hora
Pedueteca (3-@ alnos
01,/ : (N% ¢ ) . lhgartes’ de 17.00a 18.00 h
Taller: “Wi muiieco de nieve enero
Pedueteca (3- aos
. y ~(% ¢ , ) ) Jueves, de 17.00 a 18.00 h
Taller: “Gorritos magicos 15 enero
Bebeteca (0-3 abios
s ( .% Y ) Zhgartes' de 17.00a 18.00 h
'PIVI@(AIVIH‘OS Sl
Pedueteca (3-@ alos »
4 p (3-¢ : ),, I\glllercoles, de 17.00 a 18.00 h
Taller: “Monstruitos enero
Pedueteca (3- aos
4 P Hola (g[&\?f:" ) 2'\;""';2?0 de 17.00 a 18.00 h
Bebeteca (0-3 abios
- N (0-3 : ),, ;;e"es' de 17.002 18.00 h
Wi muiieco de vieve enero
Viernes,

Jueao en tamilia

(aforo waximo 10 familias)

16,23,30 enero

de 17.00a 18.00 h

Para participar en los talleres de la ludoteca es
consideres mds comoda:

8. Espacio Familia, calle Volturno, 2
® 914522711
#7 espaciofamilia@pozuelo.madrid

En todos los casos ha de indicar:
v" Nombre y apellidos del padre o la madre
v Nombre y apellidos de los nifios
v" Fecha de nacimiento de los nifios

, elige la manera que
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v' Teléfono y mail de contacto
v" Centro escolar de los hijos
v" Taller o talleres en los que deseas inscribirte

El grupo, con aforo limitado, se ird completando atendiendo al orden de
tramitacion de las peticiones.




