= Ayuntamiento de
POZUELO |
DE ALARCON

ACTIVIDADES COLECTIVAS FITNESS 2025
EDIFICIO FITNESS CARLOS RUIZ 5-11 Enero 2026

LUNES 5

SALA1 SALA 2

SALA CICLO

MARTES

SALA1 SALA 2 SALA FITNESS SALA1

CACION

MIERCOLES

SALA FITNESS SALA1 SALA 2

JUEVES

SALA FITNESS SALA 1

VIERNES

SALA 2

SALA FITNESS SALA 1

SABADO

SALA 2

cicLo
INDOOR
9:00 GAP. ABDOMEN 9:00
9:30 | MANTENI MANTENI ~ TONIFI TONIFL o aree MANTENIMI  TONIFI
10:00 | MIENTO MIENTO  CACION CACION ENTO CACION
10:30 MANTENIMI RITMO.-
PILATES PILATES [REOYT BALANCE  ENTO ATngss | PILATES 10:30
11:00 SUAVE
11:30 STRECHING
ESPALDA - cicLo .
ATy ACTIVATE inboor | 1130
12:00
12:30 TONIFI 1230
13:00 CACION
13:30
o PILATES TR
b cicLo INDOOR
1530 INDOOR
16;00 STRECHING
16:30
17:30
ABDOMEN
MANTENIMI ~ RITMO-
ento - BERE PILATES PILATES
cicLo TONIFI cicLo TONIFI
PILATES  |NDOOR CACION  INDOOR CACION
TONIFI




