
EL EQUILIBRIO DE CUIDAR Y CUIDARTE
“Jornadas para mejorar la calidad de vida de los cuidadores familiares, 

profesionales y las personas cuidadas”

ORGANIZA:
COLABORAN:

CONCEJALIA DE  POLITICA SOCIAL Y MAYORES

PATROCINA:

EDUCARTE. 

Cº de  las Huertas, 9  28223 Pozuelo de Alarcon - Madrid

HORARIO: De 17:30h a 19:30h

DESCUBRE COMO CUIDAR A OTROS SIN OLVIDAR TU PROPIO BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL

Inscripciones  a partir del 14 de enero en los Centros 
M. de Mayores y a través de correo electrónico:

talleresparamayores@pozuelo.madrid. 
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