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PROGRAMACTION ESCUELA DE FAMILTA

Febrero 2026 Espacio Familia
C/Volturno, 2

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompanar a las familias en las etapas habituales de su
ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios
especializados de atencidn a las familias de cardcter gratuito, personalizado y confidencial.

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicoldgico, apoyo psicoldgico
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento juridico, mediacion familiar, coordinacion de parentalidad.

CICLOS PE CONFERENCIAS

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE
ADOLESCENCIA: USO Y ABUSO DE
LAS TECNOLOGTAS

Jueves, 12 de 18.00

En esta charla vamos a descubrir las principales caracteristicas
febrero al19.30h

de las nuevas tecnologias, reflexionaremos sobre cémo pueden
afectar a nuestros jévenes y aprenderemos de qué manera
ensenarles un manejo adecuado de las mismas

Ponente: Psicéloga especializada en adicciones
Miembro del equipo del Espacio Familia
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CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE
PRIMERA INFANCIA:
VINCULO ¥ APEGO

Establecer un vinculo temprano desde los primeros meses de
vida condiciona el desarrollo y las relaciones futuras.

Hablaremos de los diferentes tipos de apego y como construir
un apego seguro.

Ponente: Psicéloga especializada en Infancia y Perinatalidad
Miembro del equipo del Espacio Familia

Lunes, 16
febrero

de 18.00
al19.30h

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE
RESOLUCTION DE CONFLICTOS:
SEPARACTION RESPONSABLE

Las rupturas de pareja siempre son un momento dificil,
especialmente si tenemos hijos. En esta charla abordaremos
algunas claves para gestionar emocionalmente esta situacion y
ayudar a nuestros hijos a atravesar la reestructuracion familiar
que supone que sus padres vayan a vivir separados.

Ponente: Psicdloga especializada en resolucidn positiva de conflictos
Miembro del equipo del Espacio Familia

Jueves, 26
febrero

de 18.00
al19.30h
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TALLERES PE LUPOTECA

TALLERES [ Fecha | Hora
Pedueteca (3-6 abios)
Martes, 3 de 17.00 a2 18.00 h
) . ) febrero
A pintar
Bebeteca (0-3 afios)
Jueves, 5 de 17.00 a 18.00 h
) . ‘ ) febrero
Animalitos
Segunda infancia (6-2 aiios)
Martes, 10| 4¢ 17,004 18.00 h
o ; febrero
Wini libro
Pedueteca (3-G alios)
Jueves, 12l - 4 17,002 18.00h
) ‘ ; febrero
Payasitos
Bebeteca (0-3 afios)
I\/Iartes,
” ” 17 fobrere || d€17.00218.00h
Exploramos
Pedueteca (3-6 alios)
Miércoles,
18 febrero de17.00218.00h
“Crea tu wmascara”




:4:*: Ayuntamiento de
{'|'|'I POZUELO )
W DE ALARCON

Segunda infancia (e- afios)
Miércoles,
) . ) 25 febrero de 17.00 2 18.00 h
Haz +u antifaz
Pedueteca (3-@ aiios)
Jueves, 26| 0 17.00a 18.00 h
v s . ” febrero
Avimalitos
Todos los
viernes del de 17.00 a2 18.00 h
mes
Jueao en tamilia
(afore wmaximo 10 familias)
Para participar en los talleres de la ludoteca es , elige la manera que

consideres mds comoda:

8. Espacio Familia, calle Volturno, 2
® 914522711
#=7 espaciofamilia@pozuelo.madrid

En todos los casos ha de indicar:

Nombre y apellidos del padre o la madre
Nombre y apellidos de los nifios

Fecha de nacimiento de los nifios

Teléfono y mail de contacto

Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos)
Taller o talleres en los que deseas inscribirte

ASANENENENEN

El grupo, con aforo limitado, se ird completando atendiendo al orden de
tramitacion de las peticiones.




