
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompañar a las familias en las etapas habituales de su 
ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios 
especializados de atención a las familias de carácter gratuito, personalizado y confidencial. 
 

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicológico, apoyo psicológico 
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento jurídico, mediación familiar, coordinación de parentalidad. 
 
 
 

        CICLOS DE CONFERENCIAS 
 

 
 

 
 

CONFERENCIAS Fecha Hora 

 
CICLO EMOCIONES: Exigencia y culpa 

Exigencia: ¿entendida como voluntad y tesón? ¿o como modelo 
identificatorio instaurado? 

Exigencia=Excelencia. 

Exigencia= Perfección. 

Culpa: ¿En qué momento aparece la culpa? ¿Desde dónde se genera? 
¿Cuánto espacio ocupa? 

 
Ponente:   Psicóloga especializada en familia, infancia y 
adolescencia. Miembro del equipo del Espacio Familia  

 

Lunes, 9 
Marzo 

de 18.00 
a 19.30 h 

PROGRAMACIÓN ESCUELA DE FAMILIA 
Marzo 2026 Espacio Familia 

 C/Volturno, 2 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

CICLO RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS: Mediación  

 
  Existen formas diferentes de gestionar los conflictos familiares. Es 
posible buscar soluciones a medida de cada familia, mejorando las 
relaciones y aprendiendo a hablar y a escuchar de otra manera. 
Divorcios, herencias, dificultades de convivencia o de relación, 
cuidado de familiares mayores o con necesidades especiales... La 
mediación puede ayudaros. 

 
Ponente: Abogada especializada en Mediación 

  Miembro del equipo del Espacio Familia 
 

Jueves, 19 
Marzo 

de 18.30 
a 19.30 h 

 

CICLO PRIMERA INFANCIA: 
Desarrollo en la primera infancia 

 
  Durante la charla que llevaremos a cabo se repasarán los diferentes 
hitos del desarrollo por los que nuestros menores tienen que ir 
transitando y ayudaremos a los padres a comprender los aspectos 
que necesitan de su apoyo para su correcta evolución. La charla se 
centrará en una primera etapa de 3 a 6 años, que nos plantea una 
serie de retos diferentes a la siguiente etapa. 
 

Ponente: Psicóloga especializada en Infancia 
   Miembro del equipo del Espacio Familia  

 

Lunes, 23 
Marzo 

de 18.00 
a 19.30 h 



 
 

TALLERES DE LUDOTECA 
       TALLERES Fecha Hora 

Pequeteca (3-6 años) 

 
“Pinturitas” 

Martes, 3 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 
 

“Pinturitas” 

Jueves, 5 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

Pequeteca (3-6 años) 
 
 

“Pececitos” 

Martes, 10 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

 
Bebeteca (0-3 años) 

 
“Tortuguitas” 

 

Jueves, 12 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

 
Pequeteca (3-6 años) 

 
“Artistas” 

 

Martes, 17 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 
 

“Mini artistas” 

Jueves, 19 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 



 
 

 
Pequeteca (3-6 años) 

 
“Mi jardín” 

 

Martes, 24 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

 
Bebeteca (0-3 años) 

 

“Peluqueros” 
 

Jueves, 26 
Marzo de 17.00 a 18.00 h 

 
Juego en familia 

(aforo máximo 10 familias) 

 
 
 
 

Todos los 
viernes del 

mes 

 
 
 
 
 

de 17.00 a 18.00 h 

 
Para participar en los talleres de la ludoteca es necesaria inscripción previa, elige la manera que 
consideres más cómoda: 
 

 Espacio Familia, calle Volturno, 2 
  91 452 27 11 
  espaciofamilia@pozuelo.madrid  

   
En todos los casos ha de indicar: 
 Nombre y apellidos del padre o la madre 
 Nombre y apellidos de los niños 
 Fecha de nacimiento de los niños  
 Teléfono y mail de contacto 
 Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos) 
 Taller o talleres en los que deseas inscribirte 

 

El grupo, con aforo limitado, se irá completando atendiendo al orden de 
tramitación de las peticiones. 

 
 


