
CAFETERÍA Y COMEDOR   CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PADRE VALLET 

MENÚ SEMANAL                                                                                                                                                                                     

Del 2 al 8 de febrero 2026 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

PRIMEROS 

 
Crema de 
legumbres 

 
Potaje de 

garbanzos con 
bacalao 

 
Sopa castellana 

 
Sopa de 
cocido 

 

 
Pisto 

manchego 

 
Paella mixta 

 

 
Sopa de marisco 

 
Arroz a la cubana 

 
Revuelto de 
calabacín y 

tomate 

 
Arroz ibérico 

 

 
Judías verdes 

con jamón 

 
Macarrones 
con chorizo 

 
Coliflor gratinada 

 
Ensaladilla rusa 

  
Ensalada mixta 

 

 
Espaguetis con 
salsa de queso 

 
Ensalada de queso 

brie y manzana 
caramelizada 

 
Rollitos de 
primavera 

 
Ensalada de 

tomates y atún 

 
Croquetas de 

jamón 

 
Revuelto de gulas 

SEGUNDOS 

 
Pollo guisado a la 

jardinera 
 

 
Magro de cerdo 

en salsa 

 
Emperador  a la 

plancha 

 
Cocido 

 
Fritura de 
pescado 

 

 

Calamares a la 

romana 

 
Conejo al ajillo 

 
Sardinas a la 

plancha 
 

 
Pescadilla a la 

romana 

 
Huevos con 

patatas y jamón 

 
Boquerones 
en tempura 

 
Filete ruso 

 
Costillas asadas 

 
 Dorada a la 

bilbaína  
     

 
Milanesa de 

cerdo 
Chistorra con 

patatas 
Pollo asado Bacon con 

patatas 
Lacón a la 
plancha 

Milanesa de pollo Alitas de pollo 
fritas  

Precio: 8 € (IVA incluido) 

El precio del menú incluirá el primero y segundo plato, el postre, bebida (a elegir entre agua mineral, refresco, vino o cerveza, 

siempre envasados) y pan (ración) 


