3
43 Ayuntamiento de
G

il POZUELO
W DE ALARCON

PROGRAMACTION ESCUELA DE FAMILTA

Abril 2026 Espacio Familia
C/Volturno, 2

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompanar a las familias en las etapas habituales de su
ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios
especializados de atencidn a las familias de cardcter gratuito, personalizado y confidencial.

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicoldgico, apoyo psicoldgico
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento juridico, mediacion familiar, coordinacion de parentalidad.

CICLOS PE CONFERENCIAS

CICLO PRIMERA INFANCIA:
Rabietas, vormas y limites

Jueves 16, de 18.00
Manejar las rabietas desde una crianza respetuosa, asi como poner abril a19.30h
normas y limites desde edades tempranas.

Ponente: Psicéloga especializada.
Miembro del equipo del Espacio Familia




4z Ayuntamiento de

<

il POZUELO
W DE ALARCON

CICLO Pt APOLESCENCIA:
Trastornoes en la adolescencia

Si logramos entender el funcionaomiento del neurodesarrollo
adolescente, quizd podamos llegar a prevenir desde los contextos
cercanos algunos de los trastornos psicoemocionales mas frecuentes en
la adolescencia.

Ponente: Psicdloga especializada.
Miembro del equipo del Espacio Familia

Lunes 20,
abril

de 18.30
a19.30h

CICLO DE EMOCTIONES: El miedo

{Escuchar al miedo es productivo? Miedo=Prevencion.

La pardlisis del miedo, {Desde dénde escucho y vivencio el miedo
desde la infancia?.

Ponente: Psicéloga especializada.
Miembro del equipo del Espacio Familia

Lunes 27,
abril

de 18.00
a19.30h
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TALLERES DE LUDOTECA

TALLERES [ Fecha | Hora
Pedueteca (3-6 abios)
M'e;"r‘ifs % | de17.00a18.00h
{ o
Ranas come moscas
Pedueteca (3-6 aiios)
Ma;tbe:”“' de 17.002 18.00 h

“WMedusas”

Segunda infancia (e- afios)

Miércoles 15,

de 17.00 a 18.00 h

‘ ) abril
“Nameros con animales’
Pedueteca (3-G alios)
Ma;tber-fl'ln' de 17.00a 18.00 h
“Magdalenas”
Bebeteca (0-3 abios)
Jueves 23, | e 17.00a 18.00 h
I , abril
“Wural’
Pedueteca (3-6 alios)
I\/Iiércolgs 29, de 17.00 a 18.00 h
abril

“Bolsos”
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Bebeteca (D-3 aiios)
Jueves 30,
abril de 17.00 2 18.00 h
“Sombras”
Todos los
viernes del de 17.00a 18.00 h
mes
Jueao en familia
(aforo waximo 10 familias)
Para participar en los talleres de la ludoteca es , elige la manera que

consideres mds comoda:

8. Espacio Familia, calle Volturno, 2
® 914522711
#7 espaciofamilia@pozuelo.madrid

En todos los casos ha de indicar:

Nombre y apellidos del padre o la madre
Nombre y apellidos de los nifios

Fecha de nacimiento de los nifios

Teléfono y mail de contacto

Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos)
Taller o talleres en los que deseas inscribirte

DN N N NN

El grupo, con aforo limitado, se ira completando atendiendo al orden de
tramitacion de las peticiones.




