
 

ANUNCIO Nº 2 
 

Convocatoria: 

UNA PLAZA DE TECNICO SUPERIOR DE PREVENCION DE RIESGOS 
LABORALES PERTENECIENTE A LA ESCALA DE ADMINISTRACIÓN ESPECIAL, 
SUBESCALA TÉCNICA, CLASE SUPERIOR QUE CORRESPONDE AL GRUPO A, 
SUBGRUPO A1 

Publicación Bases 
y convocatoria: 

B.O.C.M. nº 236, de 3 de octubre de 2025 
B.O.E. nº 246, de 13 de octubre de 2025 

Procedimiento de 
selección: 

Oposición 

Trámite: Publicación cuestionario y respuestas del 1er ejercicio  

 
 
En cumplimiento de lo establecido en la base quinta de las que regulan el vigente 
procedimiento selectivo, así como de lo acordado por el Tribunal calificador de la 
convocatoria, en la sesión celebrada el día 29 de abril de 2026, por medio del presente 
se hace pública el cuestionario y las respuestas del 1er ejercicio tipo test 
celebrado el día 29 de abril de 2026. 
 
Lo que se hace público para general conocimiento y demás efectos, significando que, 

en el plazo de cinco días hábiles contado a partir del día siguiente a aquel en que se 

hubiera publicado el presente anuncio, los aspirantes podrán formular alegaciones, 

aclaraciones, reclamaciones que estimen oportunas sobre el cuestionario, 

considerándose definitivo el acuerdo de resolución sobre las mismas que adopte el 

Tribunal y sin que dicho plazo interrumpa la continuidad de proceso. 

En Pozuelo de Alarcón, a la fecha de la firma 
 

LA SECRETARIO DEL TRIBUNAL, 
 

 MARTIN OCHOA, MARIA LUISA
 Jefa de Departamento
 07/05/2026 10:31
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PROCESO SELECTIVO UNA PLAZA DE TECNICO/A SUPERIOR DE 

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 

PRIMER EJERCICIO 

29 DE ABRIL DE 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO ABRA EL CUESTIONARIO HASTA QUE SE LO 

INDIQUE UN MIEMBRO DEL TRIBUNAL 
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PREGUNTA 
Nº 1 

  La Constitución Española de 1978 está estructurada en: 

a) 11 Títulos, 169 artículos, 4 Disposiciones Adicionales, 8 Disposiciones Transitorias, 1 
Disposición Derogatoria y 1 Disposición final.  

b) 1 Título Preliminar, 10 Títulos numerados, 167 artículos, 4 Disposiciones Adicionales, 9 
Disposiciones Transitorias, 1 Disposición Derogatoria y 1 Disposición final. 

c) 1 Preámbulo, 1 Título Preliminar, 10 Títulos numerados, 169 artículos, 4 Disposiciones 
Adicionales, 9 Disposiciones Transitorias, 1 Disposición Derogatoria y 1 Disposición final. 

PREGUNTA 
Nº 2 

  Un conductor municipal de retroexcavadora presenta A (8) = 0,9 m/s² (vibración 
transmitida al cuerpo entero). Según el RD 1311/2005, señale la opción correcta: 

a) Supera el valor límite. 

b) Supera el valor de acción. 

c) No es necesario actuar porque es inferior a 1 m/s². 

PREGUNTA 
Nº 3 

  Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que la Constitución 
reconoce se interpretarán de conformidad con: 

a) La Declaración Universal de Derechos Humanos y todos los tratados ratificados por las 
Naciones Unidas. 

b) La Declaración Universal de Derechos Humanos y todos los Tratados y acuerdos 
ratificados por España, que traten sobre la materia. 

c) La Declaración Universal de Derechos Humanos y todos los Tratados y acuerdos, hayan 
sido ratificados o no por España, que traten sobre la materia. 

PREGUNTA 
Nº 4 

  Según la doctrina técnica del INSST, ¿cuál es la diferencia fundamental entre un conflicto 
laboral y una situación de acoso psicológico en el trabajo? 

a) El conflicto siempre se produce entre personas del mismo nivel jerárquico, mientras que 
el acoso sólo puede ser vertical. 

b) El conflicto implica necesariamente violencia física, mientras que el acoso no. 

c) En el conflicto existe una situación de equilibrio entre las partes implicadas, mientras que 
en el acoso se da una relación asimétrica de poder acompañada de hostigamiento 
sostenido. 

PREGUNTA 
Nº 5 

  Señale de las siguientes funciones las que corresponden al Rey: 

a) Modera y dirige el funcionamiento regular de las instituciones. 

b) Modera y arbitra el funcionamiento regular de las instituciones. 

c) Modera e impulsa el funcionamiento regular de las instituciones. 

PREGUNTA 
Nº 6 

  Las Cortes Generales (señale la respuesta correcta): 

a) Están formadas por el total de los Diputados nacionales y representan al pueblo español, 
controlan la acción del Gobierno y ejercen la potestad legislativa. 

b) Están formadas por el Congreso de los Diputados y por el Senado, representan al pueblo 
español, ejercen la potestad legislativa del Estado, ratifican la aprobación por el Gobierno 
del Presupuesto General del Estado y ejercen las demás funciones que les atribuye la 
Constitución. 

c) Para que las Cortes Generales puedan ejercer sus funciones deben ser convocadas de 
forma reglamentaria.  

PREGUNTA 
Nº 7 

  El Tribunal de Cuentas: 

a) Depende de las Cortes Generales y ejerce sus funciones por delegación de ellas. 

b) Forma parte del Poder Judicial. 

c) La regulación de sus funciones se determinará de forma reglamentaria. 

PREGUNTA 
Nº 8 

  ¿Qué artículo de la Constitución establece la autonomía de los municipios?: 

a) 140. 

b) 141. 

c) 142. 
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PREGUNTA 
Nº 9 

  Los Estatutos de Autonomía: 

a) Son aprobados por las Cortes Generales, y su modificación se aprobará por el órgano 
competente de la Comunidad Autónoma respectiva. 

b) Deben contener las competencias asumidas dentro del marco establecido en la 
Constitución. 

c) La reforma de los Estatutos se ajustará al procedimiento establecido en los mismos, y se 
aprobará mediante ley ordinaria por las Cortes Generales. 

PREGUNTA 
Nº 10 

  ¿Cuál de las siguientes funciones no ejerce la Asamblea de la Comunidad de Madrid? 

a) Elabora el Presupuesto de la Comunidad de Madrid. 

b) Ejerce la potestad legislativa de la Comunidad de Madrid. 

c) Impulsa, orienta y controla la acción del Gobierno. 

PREGUNTA 
Nº 11 

  Señale la respuesta correcta: 

a) El Tribunal de Justicia de la Unión Europea está integrado por dos órganos 
jurisdiccionales: el Tribunal de Justicia y el Tribunal General. 

b) El Parlamento europeo es el único competente para adoptar el Presupuesto de la Unión 
Europea. 

c) El Consejo de la Unión europea es el único competente para adoptar el Presupuesto de 
la Unión Europea. 

PREGUNTA 
Nº 12 

  Los Decretos legislativos (señale la respuesta correcta); 

a) Deberán ser inmediatamente sometidos a debate y votación de totalidad al Congreso de 
los Diputados. 

b) Son disposiciones del Gobierno que contienen legislación delegada. 

c) Deben ser adoptados en caso de urgente necesidad. 

PREGUNTA 
Nº 13 

  Un funcionario en comisión de servicios en otra Administración de aquella a la que 
pertenezcan, está en situación administrativa de (señale la correcta): 

a) Excedencia. 

b) Servicio activo. 

c) Servicios especiales 

PREGUNTA 
Nº 14 

  En una carpintería de madera en la que existe riesgo de generación de atmósferas 
explosivas, ¿Entre qué valores debe estar comprendida la humedad relativa para evitar 
riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores? 

a) Entre 50 y 100 %. 

b) Entre 30 y 70 %. 

c) Entre 50 y 70 %. 

PREGUNTA 
Nº 15 

  Señale la respuesta incorrecta: 

a) El Pleno realiza el control y la fiscalización de todos los órganos de gobierno. 

b) Al Pleno le corresponde la Jefatura Superior de todo el personal municipal. 

c) El Pleno está integrado por todos los Concejales. 

PREGUNTA 
Nº 16 

  El régimen de gran población (señale la respuesta correcta): 

a) En ningún caso se puede aplicar a los municipios que no superen los 75.000 habitantes. 

b) Se aplicará siempre a los municipios que sean capitales autonómicas. 

c) Se aplica siempre a municipios que tengan circunstancias económicas, sociales, 
históricas o culturales especiales, y que superen los 75.000 habitantes. 

PREGUNTA 
Nº 17 

  En el procedimiento administrativo: 

a) Se requiere el uso obligatorio de firma, entre otros supuestos, para formular solicitudes. 

b) Solo se requiere firma para la interposición de recursos. 

c) Con carácter general, para realizar cualquier actuación prevista en el procedimiento 
administrativo se exige la firma del interesado. 
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PREGUNTA 
Nº 18 

  Los actos administrativos que ponen fin a la vía administrativa: 

a) Pueden ser recurridos en recurso de alzada ante el órgano superior jerárquico del que los 
dictó. 

b) Solo pueden ser recurridos en vía jurisdiccional. 

c) Pueden ser impugnados directamente ante el orden jurisdiccional contencioso-
administrativo. 

PREGUNTA 
Nº 19 

  La delegación de firma: 

a) Se tiene que efectuar en materias de competencia propia del órgano administrativo que 
delega. 

b) Determina que la competencia pase al órgano a quien se delega la firma. 

c) Se puede efectuar en relación con competencias atribuidas por delegación. 

PREGUNTA 
Nº 20 

  En cuanto a  los contratos del Sector Público: 

a) Pueden ser contratos de obras, concesión de obras, concesión de servicios, suministro y 
servicios; y otros que se calificarán según las normas de derecho administrativo o 
derecho privado que les sean de aplicación. 

b) Los contratos del Sector Público nunca se regirán por normas del derecho privado. 

c) Se califican en contratos de obras, de servicios y de derecho privado. 

PREGUNTA 
Nº 21 

  La utilización privativa del dominio público: 

a) Puede ser hecho imponible de una tasa o de una contribución especial, si se dan los 
supuestos recogidos en el artículo 29 de Real Decreto Legislativo 2/2004, por el que se 
aprueba el Texto Refundido de la Ley reguladora de las Haciendas Locales. 

b) Siempre será el hecho imponible de una tasa. 

c) Siempre será el hecho imponible de un precio público. 

PREGUNTA 
Nº 22 

  RULA divide el cuerpo en dos grupos principales. El Grupo A incluye: 

a) Cuello, tronco y piernas. 

b) Tronco, antebrazo y muñeca. 

c) Brazo, antebrazo y muñeca. 

PREGUNTA 
Nº 23 

  El Presupuesto de la entidad local (señale la respuesta correcta): 

a) Se aprueba por el Pleno de la corporación. 

b) Es formado por el Presidente de la corporación a quien, tras dar cuenta del mismo ante el 
Pleno, le corresponde su aprobación mediante Decreto. 

c) Es formado por el Pleno, con las propuestas del equipo de gobierno. 

PREGUNTA 
Nº 24 

  Según dispone el artículo 1 de la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de protección 
de datos personales y garantía de los derechos digitales, tiene por objeto garantizar los 
derechos digitales de la ciudadanía conforme al mandato establecido en: 

a) El artículo 16.4 de la Constitución. 

b) El artículo 17.4 de la Constitución. 

c) El artículo 18.4 de la Constitución. 

PREGUNTA 
Nº 25 

  El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno (señale la respuesta correcta): 

a) Está adscrito al Tribunal de Cuentas, al que debe dar cuenta en caso de responsabilidad 
contable. 

b) Estará adscrito al Ministerio de Hacienda y Administraciones Públicas, que nombrará a 
sus miembros por un periodo de cinco años. 

c) Tiene personalidad jurídica propia y plena capacidad de obrar. 
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PREGUNTA 
Nº 26 

  En virtud del principio de igualdad, las políticas públicas para la igualdad determinan que 
(señale la respuesta correcta): 

a) Los Poderes Públicos procuren que haya una presencia equilibrada de mujeres y 
hombres en los nombramientos y designaciones de los cargos de responsabilidad. 

b) Los Poderes Públicos están obligados a que la presencia de mujeres y hombres en los 
nombramientos y designaciones de los cargos de responsabilidad sea idéntica. 

c) Los Poderes Públicos están obligados a que la presencia de mujeres sea superior a la de 
los hombres en los nombramientos y designaciones de los cargos de responsabilidad. 

PREGUNTA 
Nº 27 

  En cuanto al concepto de riesgo laboral: 

a) Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado 
daño derivado del trabajo. 

b) Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un daño grave 
derivado del trabajo. 

c) Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado 
daño inmediato derivado del trabajo. 

PREGUNTA 
Nº 28 

  El derecho de los trabajadores a una protección eficaz en materia de seguridad y salud 
en el trabajo, supone: 

a) Entre otros, que tenga derecho a una formación en materia preventiva. 

b) Determina que parte del coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el 
trabajo pueda recaer en los propios trabajadores. 

c) 
Determina que se tomen las medidas necesarias para que no se produzca en ningún 
caso la paralización de la actividad laboral. 

PREGUNTA 
Nº 29 

  La Inspección de Trabajo y Seguridad Social: 

a) No desarrollará funciones de asesoramiento a las empresas, sino únicamente de 
vigilancia e información a la autoridad competente, en caso de que se produzcan graves 
accidentes. 

b) No tiene competencia para la paralización de una actividad, sino que, en caso de que se 
advierta la existencia de riesgo grave e inminente para la seguridad o salud de los 
trabajadores, lo pondrá en conocimiento, de forma inmediata, de la autoridad laboral 
competente. 

c) Puede elaborar Informes para los Juzgados de lo Social. 

PREGUNTA 
Nº 30 

  El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevención de 
riesgos: 

a) Determina que quede fuera del plan de prevención de riesgos establecido por el 
empresario. 

b) Tendrá la consideración de incumplimiento laboral o falta, según se trate de trabajadores 
o funcionarios o personal estatutario. 

c) En ningún caso supone una falta de las reguladas en la normativa sobre régimen 
disciplinario de los funcionarios públicos. 

PREGUNTA 
Nº 31 

  De acuerdo con la Ley 31/1995 , indique quién tiene la obligación de vigilar el 
cumplimiento de la normativa cuando es titular del centro de trabajo: 

a) Los trabajadores. 

b) El empresario. 

c) La Inspección de Trabajo exclusivamente. 

PREGUNTA 
Nº 32 

  Según el artículo 26 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales, si la 
adaptación de las condiciones o del tiempo de trabajo no es posible o no resulta 
suficiente, ¿qué medida debe adoptar el empresario? 

a) Suspender automáticamente el contrato de trabajo. 

b) Cambiar a la trabajadora a un puesto compatible con su estado, incluso aunque no 
corresponda a su grupo profesional. 

c) Mantener a la trabajadora en su puesto con medidas de protección básicas. 
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PREGUNTA 
Nº 33 

  Según la Ley de Prevención de riesgos laborales, en qué casos debe el empresario 
consultar a los trabajadores en materia de prevención de riesgos laborales: 

a) En todas las decisiones que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. 

b) Únicamente cuando lo soliciten los representantes sindicales. 

c) Solo cuando se produzca un accidente laboral grave. 

PREGUNTA 
Nº 34 

  Según el artículo 4 del Real Decreto 485/1997, relativo a la señalización de seguridad y 
salud en el trabajo, ¿cuándo debe utilizarse la señalización? 

a) Únicamente en situaciones de emergencia. 

b) Siempre que exista cualquier riesgo laboral, aunque esté controlado. 

c) Cuando los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos 
de protección colectiva o medidas organizativas. 

PREGUNTA 
Nº 35 

  Según el  Real Decreto 485/1997, ¿qué indica una señal luminosa intermitente? 

a) Una situación de peligro grave que requiere evacuación inmediata. 

b) La obligación de detener la actividad de forma permanente. 

c) Una mayor urgencia o importancia en la transmisión de la señal que una luz continua. 

PREGUNTA 
Nº 36 

  ¿Qué normativa regula los requisitos de diseño, fabricación y marcado CE de los equipos 
de protección individual en la Unión Europea? 

a) Reglamento (UE) 773/1997. 

b) Real Decreto 485/1997. 

c) Reglamento (UE) 2016/425. 

PREGUNTA 
Nº 37 

  Según el RIPCI, indique cual es la frecuencia, dentro del programa de mantenimiento, de 
la revisión de baterías como fuentes de alimentación de los sistemas de detección y 
alarma de incendios 

a) Tres meses. 

b) Seis meses. 

c) Un año. 

PREGUNTA 
Nº 38 

  La oposición que presenta el cuerpo humano al paso de la corriente eléctrica, se mide en: 

a) Amperios. 

b) Ohmios. 

c) Voltios. 

PREGUNTA 
Nº 39 

  Cuando la tensión nominal del circuito es menor de 25 voltios en corriente alterna o 60 
voltios en corriente continua, indique cuál de las siguientes medidas es imprescindible 
como medida de protección contra contactos eléctricos directos. 

a) Barreras o envolventes. 

b) Aislamiento de las partes activas. 

c) Ninguna de las anteriores. 

PREGUNTA 
Nº 40 

  Indique cuál de estas actuaciones es obligatoria antes de proceder a la comercialización 
o puesta en servicio de una máquina, por parte del fabricante o su representante 
autorizado. 

a) Colocar el marcado CE. 

b) Redactar la declaración CE de conformidad y esté adjunta a la máquina. 

c) Ambas respuestas son correctas. 

PREGUNTA 
Nº 41 

  Indique según las disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de 
construcción, qué documento es preceptivo en fase de proyecto para una obra de 
construcción de un colector cuyo presupuesto de ejecución por contrata es de 
150.000,00€: 

a) Estudio de seguridad y salud. 

b) Estudio básico de seguridad y salud. 

c) Plan de seguridad y salud. 
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PREGUNTA 
Nº 42 

  Indique para una obra promovida por el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón, quien 
aprueba el plan de seguridad y salud de una obra municipal: 

a) El coordinador de Seguridad y Salud. 

b) El Órgano que haya adjudicado la obra. 

c) El Director de las Obras. 

PREGUNTA 
Nº 43 

  La relación dosis-respuesta en toxicología laboral indica: 

a) La cantidad de sustancia presente en el ambiente. 

b) La relación entre la cantidad de agente tóxico absorbido y el efecto producido en el 
organismo. 

c) El tiempo máximo de exposición permitido. 

PREGUNTA 
Nº 44 

  Indique cuál de las respuestas es correcta: 

a) Un acelerómetro es el elemento capaz de detectar la vibración y transformar la energía 
mecánica en una corriente eléctrica utilizando para ello un piezoeléctrico y sirven para 
medir vibraciones. 

b) Un vibrómetro es un instrumento de medida que se utiliza para medir las vibraciones. 

c) Las dos respuestas anteriores son correctas. 

PREGUNTA 
Nº 45 

  Indique cuál de los modelos y métodos aplicables en Ergonomía es el menos adecuado 
para factores de postura y movimientos: 

a) MODELO LEST. 

b) MÉTODO EWA. 

c) METODO ERGOS. 

PREGUNTA 
Nº 46 

  En la determinación de la exposición real del trabajador al ruido, según el RD 286/2006, 
al aplicar los valores limites ¿qué opción describe correctamente el valor límite de 
exposición? 

a) 85 dB(A) y 137 dB(C), teniendo en cuenta la atenuación proporcionada por protectores 
auditivos. 

b) 87 dB(A) y 140 dB(C), sin considerar la atenuación proporcionada por protectores 
auditivos. 

c) 87 dB(A) y 140 dB(C), teniendo en cuenta la atenuación proporcionada por protectores 
auditivos. 

PREGUNTA 
Nº 47 

  Indique la respuesta correcta: ¿Cuál de las opciones son principios ergonómicos 
concernientes a la carga metal de trabajo? 

a) Autonomía y control del trabajador, variabilidad de tareas, adecuación de la tarea al 
trabajador. 

b) Organización adecuada del tiempo, subcarga mental y repetición de la tarea. 

c) Información clara y comprensible, eliminación de carga mental y asignación de tareas 
simples. 

PREGUNTA 
Nº 48 

  Indique cual es el nivel de riesgo psicosocial en el caso de un percentil del 75% 

a) Muy elevado. 

b) Elevado. 

c) Moderado. 

PREGUNTA 
Nº 49 

  Indique cuál de las respuesta se corresponde con carga de trabajo: 

a) Por carga de trabajo se entiende el nivel de demanda de trabajo a la que el trabajador ha 
de hacer frente, es decir, el grado de movilización requerido para resolver lo que exige la 
actividad laboral, con independencia de la naturaleza de la carga de trabajo (cognitiva o 
emocional).  

b) Por carga de trabajo se entiende el nivel de demanda de trabajo a la que el trabajador ha 
de hacer frente, es decir, el grado de movilización requerido para resolver lo que exige la 
actividad laboral con respecto al componente cuantitativo. 

c) Por carga de trabajo se entiende el nivel de demanda de trabajo a la que el trabajador ha 
de hacer frente, es decir, el grado de movilización requerido para resolver lo que exige la 
actividad laboral con respecto al componente cualitativo. 
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PREGUNTA 
Nº 50 

  Indique cuál de estos factores no ofrece información en el procedimiento de aplicación 
del método F-Psico: 

a) Tiempo de trabajo. 

b) Desempeño de rol. 

c) Relación con el lugar del trabajo. 

PREGUNTA 
Nº 51 

  El proceso dirigido a estimar la magnitud de los riesgos que no han podido evitarse 
obteniendo la información necesaria para que el empresario esté en condiciones de 
tomar una decisión apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en 
tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse, corresponde a la definición de:  

a) Planificación de la actividad preventiva. 

b) Evaluación de riesgos. 

c) Evaluación de riesgos y planificación de la actividad preventiva. 

PREGUNTA 
Nº 52 

  Según el artículo 2 del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el 
artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, 
en materia de coordinación de actividades empresariales, la persona que tiene la 
capacidad de poner a disposición y gestionar el centro de trabajo, se considera: 

a) Empresario titular. 

b) Empresario principal. 

c) Contratista principal. 

PREGUNTA 
Nº 53 

  La definición de área de trabajo en la que una atmósfera explosiva en forma de nube de 
polvo combustible en el aire está presente de forma permanente, o por un período de 
tiempo prolongado, o con frecuencia, corresponde a una zona: 

a) 20. 

b) 21. 

c) 22. 

PREGUNTA 
Nº 54 

  Según indica el artículo 7 del Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se 
aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Químicos,  el titular de la 
instalación tendrá cubierta, mediante la correspondiente póliza de seguro, aval u otra 
garantía financiera equivalente, la responsabilidad civil que pudiera derivarse del 
almacenamiento, con cuantía por siniestro, como mínimo de: 

a) 200.000 euros. 

b) 300.000 euros. 

c) 400.000 euros. 

PREGUNTA 
Nº 55 

  Indique la respuesta correcta: 

a) Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y 
ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos, o 
tener una atmósfera deficiente en oxígeno, y que no está concebido para una ocupación 
continuada por parte del trabajador. 

b) Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y 
ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos o 
inflamables, o tener una atmósfera deficiente en oxígeno, y que no está concebido para 
una ocupación continuada por parte del trabajador. 

c) Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y 
ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos o 
inflamables, y que no está concebido para una ocupación continuada por parte del 
trabajador. 

PREGUNTA 
Nº 56 

  En la aplicación avanzada del método REBA, la puntuación del tronco debe 
incrementarse cuando: 

a) El trabajador presenta un índice de masa corporal (IMC) elevado, lo que desplaza su 
centro de gravedad durante la flexión. 

b) La tarea implica inestabilidad postural derivada de superficie irregular, desplazamiento 
abrupto del centro de gravedad o necesidad de mantener el equilibrio dinámico mientras 
se ejecuta la acción. 

c) Se manipulan cargas superiores a 5 kg en posición estable, independientemente de la 
estabilidad del soporte. 
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PREGUNTA 
Nº 57 

  Una empresa desarrolla la actividad preventiva con organización mixta: parte con 
recursos propios y parte con Servicio de Prevención Ajeno. Al realizarse la auditoría 
reglamentaria, ¿qué debe abarcar principalmente el objeto de la auditoría según el art. 31 
bis del RD 39/1997? 

a) Debe auditar solo la parte del Servicio de Prevención Ajeno, ya que es el “recurso 
externo” y la auditoría es un control de terceros.  

b) Debe centrarse en las actividades preventivas desarrolladas con recursos ajenos y su 
integración en el sistema general de gestión, teniendo en cuenta la incidencia de la 
organización mixta y el modo de coordinación entre recursos propios y ajenos dentro del 
Plan de Prevención. 

c) Debe centrarse en las actividades preventivas desarrolladas con recursos propios y su 
integración en el sistema general de gestión, teniendo en cuenta la incidencia de la 
organización mixta y el modo de coordinación entre recursos propios y ajenos dentro del 
Plan de Prevención. 

PREGUNTA 
Nº 58 

  Cuando la temperatura no es constante en los alrededores del puesto de trabajo, de 
forma que puede haber diferencias notables entre mediciones efectuadas a diferentes 
alturas, debe hallarse el índice WBGT realizando: 

a) Dos mediciones. 

b) Tres mediciones. 

c) Cuatro mediciones. 

PREGUNTA 
Nº 59 

  Un agente biológico que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer 
un peligro para los trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad 
y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz, lo clasificamos como Agente 
Biológico: 

a) Grupo 1. 

b) Grupo 2. 

c) Grupo 3. 

PREGUNTA 
Nº 60 

  El objeto del Real Decreto 487/1997 es: 

a) Establecer las disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la manipulación 
manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los 
trabajadores. 

b)  Establecer las disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la manipulación 
manual de cargas que entrañe riesgos, en particular la zona lumbar, para los 
trabajadores. 

c)  Establecer las disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la manipulación 
manual de cargas que entrañe riesgos, en particular la zona dorsal, para los trabajadores. 

PREGUNTA 
Nº 61 

  Los criterios de CHAMOUX: 

a) Se aplicarán tan sólo en la valoración global del puesto de trabajo y para duraciones de 
jornada laboral de ocho horas consecutivas. 

b) Se aplicarán tan sólo en la valoración parcial del puesto de trabajo y para duraciones de 
jornada laboral de ocho horas consecutivas. 

c) Se aplicarán tan sólo en la valoración parcial del puesto de trabajo y para duraciones de 
jornada laboral de cuatro horas consecutivas. 

PREGUNTA 
Nº 62 

  La definición finalmente adoptada de acoso psicológico en el trabajo como riesgo laboral, 
según se determina en la NTP 854, es la siguiente: 

a) Exposición a conductas de violencia psicológica, dirigidas de forma reiterada, hacia una o 
más personas por parte de otra/s que actúan frente aquella/s desde una posición de 
poder. 

b) Exposición a conductas de violencia psicológica, dirigidas de forma reiterada y 
prolongada en el tiempo, hacia una o más personas por parte de otra/s que actúan frente 
aquella/s desde una posición de poder. 

c) Exposición a conductas de violencia psicológica, prolongada en el tiempo, hacia una o 
más personas por parte de otra/s que actúan frente aquella/s desde una posición de 
poder. 
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PREGUNTA 
Nº 63 

  La herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva de la empresa en su 
sistema general de gestión es: 

a) El Plan de prevención de riesgos laborales. 

b) La Evaluación de los riesgos laborales. 

c) La Planificación de la actividad preventiva. 

PREGUNTA 
Nº 64 

  Entre las características de la formación en prevención de riesgos laborales dictaminadas 
por la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, indique la respuesta correcta: 

a) No debe estar específicamente centrada en el puesto de trabajo. 

b) Puede darse fuera de la jornada de trabajo. 

c) Ha de  ser concertada  con servicios ajenos, siempre. 

PREGUNTA 
Nº 65 

  Se excluye de la definición de equipo de protección individual (EPI): 

a) Cremas de protección. 

b) Equipos de submarinismo. 

c) Material de autodefensa. 

PREGUNTA 
Nº 66 

  Según el método OWAS (Ovako Working Posture Analysing System), una postura 
clasificada en categoría 3 implica: 

a) Que la postura requiere corrección tan pronto como sea posible debido a un riesgo 
significativo. 

b) Que la postura requiere una corrección inmediata, por riesgo muy elevado. 

c) Que se requiere corrección en un futuro próximo. 

PREGUNTA 
Nº 67 

  Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones sólo podrán ser 
realizadas por : 

a) Trabajador autorizado. 

b) Trabajador cualificado. 

c) Jefe de trabajo. 

PREGUNTA 
Nº 68 

  Según el Anexo II bis,  valores límite biológicos vinculantes y medidas de vigilancia de la 
salud del RD  665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra 
los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos, mutágenos o 
reprotóxicos durante el trabajo, indique la respuesta correcta: 

a) Deberá procederse a la vigilancia médica cuando: se esté expuesto a una concentración 
de plomo en el aire superior a 0,074 mg/m3, calculada de forma ponderada con respecto 
al tiempo para un período de referencia de cuarenta horas semanales, o si se detectan 
en las personas trabajadoras niveles individuales de plomo en sangre superiores a 40 μg 
Pb/100 ml de sangre. 

b) Deberá procederse a la vigilancia médica cuando: se esté expuesto a una concentración 
de plomo en el aire superior a 0,075 mg/m3, calculada de forma ponderada con respecto 
al tiempo para un período de referencia de cuarenta horas semanales, o si se detectan 
en las personas trabajadoras niveles individuales de plomo en sangre superiores a 40 μg 
Pb/100 ml de sangre. 

c) Deberá procederse a la vigilancia médica cuando: se esté expuesto a una concentración 
de plomo en el aire superior a 0,076 mg/m3, calculada de forma ponderada con respecto 
al tiempo para un período de referencia de cuarenta horas semanales, o si se detectan 
en las personas trabajadoras niveles individuales de plomo en sangre superiores a 40 μg 
Pb/100 ml de sangre. 

PREGUNTA 
Nº 69 

  Señale la respuesta correcta. Según el punto A 4.2 Medidas de control incluído en el 
apartado de estudios instalaciones de grabación y/o emisión de música en directo  en el 
código de conducta con orientaciones prácticas para el cumplimiento del RD 286/2006 en 
los sectores de la música y el ocio, en los casos en los que una evaluación de riesgos 
asociados al ruido indique que existe un riesgo, entre las posibles medidas de control 
podrían incluirse las siguientes: 

a) Ajuste de altavoces. 

b) Añadir materiales que absorban el sonido. 

c) El uso de amplificación, gradas o pantallas acústicas. 
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PREGUNTA 
Nº 70 

  El estudio básico de seguridad y salud será elaborado por: 

a) Técnico competente designado por el contratista principal. 

b) Técnico competente designado por el promotor. 

c) Coordinador en materia de seguridad y salud en cualquier caso. 

PREGUNTA 
Nº 71 

  Para eslingas reutilizables, el coeficiente de utilización será como mínimo de: 

a) 5. 

b) 6. 

c) 7. 

PREGUNTA 
Nº 72 

  El libro de incidencias será facilitado por: 

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de 
seguridad y salud. 

b) La Oficina de Supervisión de Proyectos u órgano equivalente cuando se trate de obras de 
las Administraciones públicas. 

c) Ambas respuestas anteriores son correctas. 

PREGUNTA 
Nº 73 

  Indique la respuesta correcta. Para la elaboración, la elección, la compra y la 
modificación de programas, así como para la definición de las tareas que requieran 
pantallas de visualización, el empresario tendrá en cuenta los siguientes factores : 

a) Los principios de ergonomía deberán aplicarse en particular al tratamiento de la 
información por parte de la persona. 

b) Los sistemas no deberán proporcionar a los trabajadores indicaciones sobre su 
desarrollo. 

c) El programa no habrá de estar adaptado a la tarea que deba realizarse. 

PREGUNTA 
Nº 74 

  El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,  tendrá entre otras, las 
siguientes funciones: 

a) Informar la elaboración de la normativa legal en materia de seguridad y salud en el 
trabajo, y atender a las consultas formuladas sobre la aplicación e interpretación de 
carácter técnico. 

b) Desarrollar e impulsar investigaciones aplicadas y de estudio con la finalidad de contribuir 
a la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo. 

c) Ambas respuestas anteriores son correctas. 

PREGUNTA 
Nº 75 

  La elección del tipo de señal y del número y emplazamiento de las señales o dispositivos 
de señalización a utilizar en cada caso , se realizará de forma que la señalización resulte 
lo más eficaz posible , teniendo en cuenta: 

a) Las características del entorno. 

b) El número de trabajadores accidentados. 

c) La extensión de la zona a cubrir. 

PREGUNTA 
Nº 76 

  Un trabajador presenta silicosis tras exposición prolongada a polvo de sílice libre 
(fracción respirable) en su actividad. Según el RD 1299/2006, ¿en qué grupo del Anexo I 
se encuadra? 

a) Grupo 3. 

b) Grupo 4.  

c) Grupo 5. 

PREGUNTA 
Nº 77 

  Según la NTP 854, la evaluación de un caso de acoso psicológico laboral debe 
contemplar: 

a) La diferenciación entre los planos organizativo, clínico y jurídico-legal, entendiendo que 
cada uno aporta información distinta y ninguno sustituye a los demás. 

b) Únicamente el análisis jurídico, clínico y psicosocial realizados indistintamente. 

c) Exclusivamente la dimensión clínica, por ser la que determina el daño a la salud. 
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PREGUNTA 
Nº 78 

  En relación a las competencias de los delegados de prevención, ¿cuál de las siguientes 
afirmaciones es la verdadera?: 

a) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de 
prevención de riesgos laborales. 

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevención de los 
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la corrección de las 
deficiencias existentes. 

c) Ambas respuestas anteriores son correctas. 

PREGUNTA 
Nº 79 

  Indique la respuesta correcta. Los dispositivos para la activación manual de alarma de 
incendio, es decir, los pulsadores de alarma, deberán llevar el marcado CE, de 
conformidad con la norma: 

a) EN 54-11. 

b) EN 54-12. 

c) EN 54-13. 

PREGUNTA 
Nº 80 

  Las BIE deberán montarse sobre un soporte rígido, de forma que la boquilla y la válvula 
de apertura manual y el sistema de apertura del armario, si existen, estén situadas, como 
máximo, a:   

a) 0,50 m. sobre el nivel del suelo. 

b) 1,00 m. sobre el nivel del suelo. 

c) 1,50 m. sobre el nivel del suelo. 

PREGUNTA 
Nº 81 

  De acuerdo con el Real Decreto 773/1997, la elección de los equipos de protección 
individual debe realizarse atendiendo prioritariamente a: 

a) Los riesgos evaluados, las condiciones del puesto de trabajo y las características 
personales del trabajador. 

b) La naturaleza del riesgo y la eficacia acreditada del EPI frente a dicho riesgo. 

c) El riesgo identificado y las instrucciones del fabricante en relación con su uso previsto. 

PREGUNTA 
Nº 82 

  Según la NTP 1211, el Índice de Gravedad (IG) representa el número de días de baja por 
cada:  

a) 100.000 personas expuestas. 

b) 1.000 horas trabajadas. 

c) 1.000.000 horas trabajadas.  

PREGUNTA 
Nº 83 

  La relación de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica debe ser remitido: 

a) En los primeros cinco días naturales del mes siguiente al de referencia. 

b) En los primeros cinco días hábiles del mes siguiente al de referencia. 

c) En los primeros diez días hábiles del accidente de trabajo. 

PREGUNTA 
Nº 84 

  Según el Anexo I del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, señale la opción que no se 
corresponde con una actividad incluida en dicho Anexo.  

a) Trabajos con riesgos eléctricos en alta tensión. 

b) Trabajos con exposición a agentes biológicos de los grupos 2, 3 y 4. 

c) Trabajos propios de minería a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre 
o en plataformas marinas. 

PREGUNTA 
Nº 85 

  Según el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de 
los Servicios de Prevención (RSP), la actuación en caso de “emergencia y primeros 
auxilios, gestionando las primeras intervenciones a tal efecto” vienen descritas en el 
artículo que corresponde a: 

a) Funciones de Nivel Básico. 

b) Funciones de Nivel Intermedio. 

c) Funciones de Nivel Superior. 
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PREGUNTA 
Nº 86 

  Cuando una máquina adquirida por el Ayuntamiento declara cumplir varias normas 
armonizadas, ello implica: 

a) Que existe presunción de conformidad con los requisitos esenciales cubiertos por dichas 
normas, pero no exime al Ayuntamiento de la obligación de comprobar su instalación y 
uso seguro según RD 1215/1997.  

b) Que las normas armonizadas sustituyen completamente a los requisitos del Anexo I, del 
RD 1215/1997. 

c) Que la máquina está automáticamente exenta de evaluación de riesgos interna. 

PREGUNTA 
Nº 87 

  El empresario evaluará los riesgos específicos derivados de las atmósferas explosivas, 
teniendo en cuenta, al menos: 

a) La probabilidad de la presencia y la activación de focos de ignición, incluidas las 
descargas eléctricas. 

b) La probabilidad de la presencia y la inactivación de focos de ignición, incluidas las 
descargas electrostáticas. 

c) La probabilidad de la presencia y la activación de focos de ignición, incluidas las 
descargas electrostáticas. 

PREGUNTA 
Nº 88 

  En un almacén municipal, en el punto de trasvase de disolventes, durante el 
funcionamiento normal del proceso, se produce liberación de vapores inflamables que 
puede originar ocasionalmente una atmósfera explosiva en el entorno inmediato del 
trasvase. Según la clasificación de áreas del Anexo I del RD 681/2003, dicho punto de 
trasvase debe clasificarse como: 

a) Zona 0. 

b) Zona 1.  

c) Zona 2. 

PREGUNTA 
Nº 89 

  Conforme a la ITC AEM 1 (RD 355/2024), la inspección periódica obligatoria de los 
ascensores instalados en lugares de pública concurrencia debe realizarse, como mínimo:  

a) Cada 6 años. 

b) Cada 4 años. 

c) Cada 2 años. 

PREGUNTA 
Nº 90 

  ¿Cuál de los siguientes elementos no aparece en la definición legal de espacio confinado 
del art. 22 bis RD 39/1997? 

a) Ventilación natural desfavorable. 

b) Riesgo de explosión siempre presente. 

c) No concebido para ocupación continuada. 

PREGUNTA 
Nº 91 

  La exigencia de recurso preventivo en espacios confinados se articula en: 

a) Art. 32 bis de Ley 31/1995. 

b) Art. 22 bis del RD 39/1997. 

c) RD 374/2001. 

PREGUNTA 
Nº 92 

  La sala de calderas de un edificio administrativo municipal (uso terciario) dispone de 
generadores de calor con potencia útil nominal total > 70 kW. Según el RITE (RD 
1027/2007 y sus modificaciones, en particular RD 178/2021), la periodicidad de la 
inspección periódica de eficiencia energética aplicable a estos sistemas es: 

a) Cada 2 años. 

b) Cada 4 años. 

c) Cada 10 años. 

PREGUNTA 
Nº 93 

  En un taller municipal existe un compresor con calderín para herramientas neumáticas. El 
calderín trabaja con aire y su PS > 0,5 bar. Respecto a inspecciones reglamentarias, 
señale la opción correcta: 

a) Queda exento de inspecciones periódicas por tratarse de aire (fluido no peligroso) y ser 
un equipo auxiliar. 

b) Con marcado CE y Declaración UE (RD 709/2015) basta el mantenimiento interno, sin 
inspecciones reglamentarias en servicio. 

c) Está sometido al RD 809/2021 y debe clasificarse/categorizarse con criterios técnicos 
(tipo de equipo, fluido, PS y V en recipientes) para determinar el régimen de 
inspecciones. 
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PREGUNTA 
Nº 94 

  En un edificio municipal de uso administrativo se dispone de extintores portátiles, bocas 
de incendio equipadas (BIE) y sistema de detección y alarma de incendios, conforme a la 
normativa de seguridad en caso de incendio aplicable a edificios. ¿Qué normativa 
establece el programa mínimo de mantenimiento y la periodicidad de las operaciones de 
dichos equipos y sistemas? 

a) El CTE DB-SI determina tanto la dotación como el programa mínimo de mantenimiento y 
sus periodicidades, al ser la norma básica de seguridad contra incendios en edificación.  

b) El CTE DB-SI fija la dotación y, se remite a la reglamentación específica; el programa 
mínimo de mantenimiento y periodicidades se establecen en el RIPCI (RD 513/2017). 

c) 
El RSCIEI (RD 2267/2004) resulta aplicable por tratarse de un edificio público con 
ocupación de personas, y por ello determina el mantenimiento y sus periodicidades. 

PREGUNTA 
Nº 95 

  El Ayuntamiento sustituye el cuadro de maniobra de un ascensor existente. Según ITC 
AEM 1: 

a) No afecta a la seguridad. 

b) Es modificación importante y puede requerir inspección extraordinaria.  

c) Es mantenimiento ordinario, porque se ha realizado durante una operación del mismo. 

PREGUNTA 
Nº 96 

  De acuerdo con el artículo 12 del Real Decreto 396/2006 (tramitación de planes de 
trabajo), el plazo máximo para resolver y notificar la aprobación del plan de trabajo y el 
sentido del silencio administrativo es:  

a) La resolución será de cuarenta y cinco días hábiles, a contar desde la fecha en que la 
solicitud haya tenido entrada en el registro de la autoridad laboral competente; si, 
transcurrido dicho plazo, no se hubiera notificado pronunciamiento expreso, el plan de 
trabajo se entenderá aprobado. 

b) La resolución será de cuarenta y cinco días, a contar desde la fecha en que la solicitud 
haya tenido entrada en el registro de la autoridad laboral competente; si, transcurrido 
dicho plazo, no se hubiera notificado pronunciamiento expreso, el plan de trabajo se 
entenderá aprobado. 

c) La resolución será de cuarenta y cinco días, a contar desde la fecha en que la solicitud 
haya tenido entrada en el registro de la autoridad donde se ejecuta la obra; si, 
transcurrido dicho plazo, no se hubiera notificado pronunciamiento expreso, el plan de 
trabajo se entenderá desestimado. 

PREGUNTA 
Nº 97 

  Según el Anexo I del RD 665/97, la respuesta que no corresponde al Listado de 
sustancias, mezclas y procedimientos: 

a) Procedimiento con ácido base en la fabricación de alcohol isopropílico. 

b) Trabajos que supongan exposición a polvo de maderas duras. 

c) Trabajos que supongan exposición al polvo respirable de sílice cristalina generado en un 
proceso de trabajo. 

PREGUNTA 
Nº 98 

  Los trabajadores del cementerio realizan exhumaciones. Según el RD 664/1997, indique 
la opción correcta: 

a) Se consideran expuestos solo a agentes del grupo 1. 

b) Debe considerarse exposición potencial, a agentes del grupo 2 y la evaluación debe 
contemplar la posible presencia de agentes de mayor peligrosidad según el caso. 

c) Requiere clasificación grupo 3 por defecto. 

PREGUNTA 
Nº 99 

  Según el Anexo IV del RD 664/1997 ¿en qué nivel de contención se exige que el aire 
extraído (salida) del lugar de trabajo se filtre mediante HEPA (o similar)? 

a) Nivel 2. 

b) Nivel 3. 

c) Nivel 4. 
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PREGUNTA 
Nº 100 

  Los músicos pueden experimentar problemas cuando actúan en fosos de orquesta ya 
que estos normalmente disponen de poco espacio y pueden encontrarse en cerrados 
casi por completo. Indique la respuesta correcta para esta situación según la Guía 
Técnica de Ruido en los sectores de la música y el ocio: 

a) Un espacio de 1,9 m2 por músico en un foso de orquesta se considera aceptable. Si 
dicho espacio se ve reducido a menos de 1,5 m2 por músico, las condiciones para la 
interpretación se ven muy limitadas. 

b) Un espacio de 1,7 m2 por músico en un foso de orquesta se considera aceptable. Si 
dicho espacio se ve reducido a menos de 1,2 m2 por músico, las condiciones para la 
interpretación se ven muy limitadas. 

c) Un espacio de 1,5 m2 por músico en un foso de orquesta se considera aceptable. Si 
dicho espacio se ve reducido a menos de 1 m2 por músico, las condiciones para la 
interpretación se ven muy limitadas. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 1 

  En cuanto a los créditos del Presupuesto de gastos de la entidad local, señale la 
respuesta correcta: 

a) Solo podrán contraerse  obligaciones derivadas de adquisiciones, obras, servicios y 
demás prestaciones o gastos en general que se realicen en el año natural del propio 
ejercicio presupuestario, sin excepciones. 

b) Se pueden aplicar, en los supuestos previstos por la ley, obligaciones derivadas de 
compromisos de gastos debidamente adquiridos en ejercicios anteriores, previa 
incorporación de los créditos. 

c) La única excepción a la aplicación de obligaciones procedentes de ejercicios cerrados al 
Presupuesto de gastos de un ejercicio, son las obligaciones procedentes de la liquidación 
de atrasos a favor del personal. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 2 

  De acuerdo a lo dispuesto en el Título Preliminar de la Constitución de 1978, acerca de 
los principios constitucionales y los valores superiores del ordenamiento jurídico español: 

a) Los valores superiores del ordenamiento jurídico son la legalidad, en la que se 
fundamenta el Estado de Derecho, la soberanía nacional, en la que se deposita el Estado 
democrático y los derechos sociales, garantizados por el Estado Social. 

b)  Los valores superiores del ordenamiento jurídico son la Libertad, la Justicia, la Igualdad y 
la Soberanía Nacional 

c) El Estado Social y democrático de Derecho, en el que se constituye España, propugna, 
entre otros, a la Igualdad, como una de los valores superiores de su ordenamiento 
jurídico. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 3 

  Según la clasificación de las áreas de riesgo que establece el Real Decreto 681/2003, de 
12 de junio, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos 
a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar de trabajo, se define como 
Zona 0: 

a) Área de trabajo en la que una atmósfera explosiva consistente en una mezcla con aire de 
sustancias inflamables en forma de gas, vapor o niebla está presente de modo 
permanente, o por un período de tiempo prolongado, o con frecuencia. 

b) Área de trabajo en la que es probable, en condiciones normales de explotación, la 
formación ocasional de una atmósfera explosiva consistente en una mezcla con aire de 
sustancias inflamables en forma de gas, vapor o niebla. 

c) Área de trabajo en la que una atmósfera explosiva en forma de nube de polvo 
combustible en el aire está presente de forma permanente, o por un período de tiempo 
prolongado, o con frecuencia. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 4 

  En un centro municipal, una trabajadora portadora de marcapasos va a realizar tareas 
cerca de equipos que generan campos electromagnéticos. Las mediciones indican que 
no se superan los niveles de acción (NA) del puesto. Según el RD 299/2016, señale la 
opción correcta: 

a) Si no se superan los niveles de acción, no existe riesgo y puede trabajar sin medidas 
adicionales. 

b) Solo hay que actuar si se superan los niveles de acción; en caso contrario basta con 
informar por escrito. 

c) Debe realizarse una evaluación específica por tratarse de una trabajadora especialmente 
sensible. 
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PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 5 

  Según la NTP 575 "Carga mental de trabajo: indicadores", señale cuál de los siguientes 
no constituye un indicador adecuado para evaluar la fatiga mental: 

a) Las presiones de tiempo y el esfuerzo de atención.  

b) La fatiga percibida, la cantidad y complejidad de la información.   

c) La percepción objetiva acerca de la dificultad que la tarea supone para la persona. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 6 

  ¿Qué componente del síndrome de Burnout es el que se relaciona de manera más 
consistente con alteraciones en la calidad del servicio prestado, según la literatura 
científica y los modelos clásicos de Maslach? 

a) Despersonalización. 

b) Falta de realización personal. 

c) Agotamiento emocional. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 7 

  La correspondencia entre la dosis de exposición y la proporción de individuos, dentro de 
un grupo de sujetos definido, que presentan un efecto específico con una magnitud 
determinada, se denomina: 

a) Relación dosis-efecto. 
b) Relación dosis- respuesta. 
c)  Relación exposición- respuesta. 

 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 8 

  Indique qué expresión se corresponde con la ecuación de NIOSH (National Institute for 
Occupational Safety and Health): 

a) RWL= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM*SM. 

b) RWL= HM*VM*DM*AM*FM*CM*SM. 

c) RWL= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM. 

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 9 

  Los empleados públicos se clasifican en: 

a)  Funcionarios de carrera, funcionarios interinos y personal laboral, ya sea fijo o por 
tiempo indefinido o temporal.  

b) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral fijo indefinido y personal 
eventual.  

c) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral, ya sea fijo, por tiempo 
indefinido o temporal y personal eventual.  

PREGUNTA 
RESERVA 

Nº 10 

  En relación con la garantía de los derechos fundamentales recogidos en el Capítulo 
segundo del Título I de la Constitución Española, señale la respuesta correcta: 

a) Estos derechos fundamentales vinculan a todos los poderes públicos y sólo por ley podrá 
regularse el ejercicio de tales derechos y libertades. 

b) Estos derechos fundamentales vinculan a todos los poderes públicos, salvo a los órganos 
judiciales. 

c) La tutela de estos derechos solo se puede recabar a través del recurso de amparo ante el 
Tribunal Constitucional. 
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