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INTERNET LIL 1

CURSD 2026-2027

Cada vez es mas importante que la poblacion Adulta del municipio tenga conocimientos de acceso
a paginas web importantes para poder solucionar problemas y cuestiones de forma telematica, ya
sea para pedir informacion, suscribirse a ciertas paginas web o realizar trdmites con la
Administracién en general, asi como el estar al dia en materia de ciberseguridad. Para ello el

Ayuntamiento ofrece una formacion adaptada a sus necesidades en tecnologias de la informacién y
comunicacion.

CONTENIDOS GENERALES
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Introduccién al mundo de Internet: Historia y conceptos basicos.

L

Analisis de qué tarifa es la mas adecuada a nuestras necesidades.

L

Navegadores: Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox y Microsoft Edge.

L

Buscadores principales: Google y Bing.

L=

Favoritos e historial de navegacion.

Busquedas en Internet: identificacidn de los resultados mds adecuados.

L=

L=

Estructura de las paginas web

&5

Correo electrénico Gmail: creacion de cuenta, envio y recepcidon de mensajes, adjuntar y descargar
archivos, etc.

L=

Comunicarse por internet: plataformas de ensefianza online, video llamadas, etc.

L

Seguridad en internet: contrasefias seguras, malware y antivirus.

L

Compras online e inscripciones basicas online.

L

Paginas web interesantes.
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Correo electréonico Gmail: ajustes avanzados de la cuenta, envio y recepcidon de mensajes con CC,
CCO, archivos adjuntos, etc.

La nube: organizacion y gestidn de archivos.

Videollamadas con aplicaciones de Google.

Busquedas avanzadas en Internet: configuracion y herramientas

Ciberseguridad: contrasefas seguras, malware, antivirus, actualizaciones y navegacion de incégnito.
Registro en pdginas web.

Compras y tramites online.

Redes sociales.

Entretenimiento en Internet (television, radio, musica, juegos, visitas virtuales, etc.).

Paginas web interesantes.
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Inteligencia Artificial. Utilidades. Avances. IA para el dia a dia.
Plataformas online. Acceso y manejo.

Videoconferencias: Meet, Teams, Skype.

Tramites con la Administracion online.

Certificado digital y firma electrénica. Clave digital.

Realidad aumentada: Robdtica.

Internet avanzado mediante mdviles con tecnologia Android.
Paginas web. Partes principales y creacién de una péagina web.
Blogs: funcionamiento y realizacidn de un blog propio.
Ciberseguridad. Peligros de Internet (antivirus y antimalware).
Configuracion avanzada para smartphone Android .

Configuracion avanzada del correo electronico. Tipos de correos: Gmail, Outlook, Yahoo.
Buscadores web. Navegacidn y busqueda por Internet.

Gestiones por internet e inscripciones ONLINE.

Youtube avanzado.

Todo sobre Whatsapp y Telegram.

Cuenta Google: Herramientas Google.

Compra on-line. Métodos de pago. Paypal. Bizum.

Regalos y comercio online: Albumes digitales. Plataformas de compra online.
Redes Sociales. Seguridad en redes sociales.

E-book.

Busqueda de empleo.

Programas gratuitos On-line interesantes para el alumnado adulto.
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Durante el curso se abordaran diversos temas interesantes que resultan muy demandados en nuestra vida
cotidiana (redes sociales, correo electrénico, video llamadas, tramites y gestiones online, creacién de blogs,
paginas web de utilidad, etc.,) trabajando conceptos tedricos e infinidad de ejercicios practicos.

IMPORTANTE: SE REQUIERE UN MINIMO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
DE INFORMATICA PARA ACCEDER AL CURSO.

Cursos Municipales Senior
Avda. Juan XXIII 4, 28224 Pozuelo de Alarcdén. Madrid.
Teléfono: 91 799 21 20

cursoseniormunicipal @pozuelo.madrid
www.pozuelodealarcon.org



