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CATALOGO™

SERVICIOS Y ACTIVIDADES

CURSO ESCOLAR 2026/2027

DIRIGIDAS A LOS CENTROS EDUCATIVOS DEL MUNICIPIO
ORGANIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE POZUELO DE ALARCON

Con el objetivo de contribuir a la educacién de calidad que desde los centros
educativos de Pozuelo de Alarcén se ofrece a una de las poblaciones con
mayor numero de escolares de la Comunidad de Madrid, desde el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén se organiza un amplio abanico de
propuestas educativas recogidas en este Catalogo de Servicios y Actividades
Municipales, programadas para el curso escolar 2026/2027 y dirigidas a los
centros educativos del Municipio.

En este catalogo se auna la oferta educativa que desde las diferentes
Concejalias y Areas del Gobierno Municipal se programan para
complementar el curriculo de los centros y facilitar al docente la inclusiéon de
estas actividades en su programacion anual.

Para el curso escolar 2026/2027 se ha contemplado actividades para todas
las etapas educativas, desde educacion infantil a bachillerato, abarcando el
ambito educativo, juvenil, cultural, medioambiental, familiar, de la salud y la
seguridad.

Junto con la descripcidon de los servicios y actividades se ha incluido la
concejalia y personal de contacto a las que dirigirse para ampliar la
informacion que se detalla.

La programacion podra sufrir variaciones que seran comunicadas con
suficiente antelacién para facilitar la organizacién interna de los centros
interesados.

La participacion en las actividades que se organizan desde el Ayuntamiento
implica que en la difusion, publicaciéon, webs, comunicaciones a las familias
y en documentacién oficial como Programaciones Generales Anuales se
debe mencionar explicitamente que dichas actividades estan organizadas
por el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon.

Esperamos que este catalogo les ayude en su labor docente y les animamos
a comunicar las sugerencias y aportaciones que consideren oportunas sobre
las propuestas ofrecidas a través de c.educacion@pozuelo.madrid o de
cualquiera de los contactos que se detallan en cada una de las actividades.



EDUCACION

SERVICIO DE ATENCION A LA ESCOLARIZACION (SAE)

El Servicio de Apoyo a la Escolarizacion (SAE) tiene como finalidad facilitar la
escolarizacion del alumnado que se incorpora al sistema educativo o que necesita
cambiar de centro educativo, gestionando y apoyando los procesos de admision en
los centros sostenidos con fondos publicos.

Objetivos:

- Facilitar la escolarizacion del alumnado que se incorpora al sistema educativo o
solicita un cambio de centro, tanto durante el periodo ordinario de admisiéon como
en aquellos casos debidamente justificados que se tramiten en periodo
extraordinario.

- Garantizar la escolarizacion a los alumnos en edad obligatoria.

- Supervision del proceso de admision de alumnos, el cumplimiento de las normas
que lo regulan y propuesta a la Administracion educativa de las medidas que
estimen oportunas para mejorar la gestion y garantizar la adecuada
escolarizacion.

Destinatarios:

- Alumnos que desean acceder por primera vez a centros de Educacion Infantil o
Educacién Primaria sostenidos con fondos publicos.

- Alumnos que solicitan plaza en centros sostenidos con fondos publicos que
impartan Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) o cualquiera de las
modalidades de Bachillerato.

- Alumnos que deseen cambiar de centro educativo.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Escolarizacién de O a 3 afos: Escolarizacién a partir de 3 afos:
Educacién y Relaciones con las Manuel Sdnchez Martinez Raul del Bosque Marinas
Universidades Telf. 91 452 27 00 Ext. 2626 Telf. 91 452 27 00 Ext. 2531
Edificio INNPAR msanchezm@pozuelo.madrid rbosque@pozuelo.madrid

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION DEL ABSENTISMO
ESCOLAR

Servicio dirigido a los centros educativos para facilitar y garantizar el derecho y el
deber del menor a la educacion. Ideado para trabajar desde la prevencion, el
Ayuntamiento coordina la intervencion de los diferentes agentes implicados con el
fin de conseguir la reincorporacion de los alumnos absentistas al sistema educativo.

Objetivos:

- Garantizar el derecho a la educacién. Asegurar el cumplimiento del derechoy la
obligacion de escolarizacion en la ensehanza obligatoria, mediante el
establecimiento de medidas de prevencion, deteccion e intervencion dirigidas a
combatir el absentismo escolar.

- Prevenir y controlar el absentismo escolar. Desarrollar actuaciones preventivas y
de control del absentismo escolar en las etapas de Educacion Primaria y
Educacion Secundaria Obligatoria, asi como de forma preventiva en la etapa de
Educacion Infantil, en todos los centros sostenidos con fondos publicos.

- Recepcionar y centralizar los expedientes de absentismo. Recoger y centralizar
todos los expedientes del alumnado identificado en situacion de absentismo
escolar, garantizando una gestion coordinada.

Analizar las situaciones detectadas y planificar la intervenciéon. Estudiar y
analizar cada caso individual para planificar las intervenciones mas adecuadas
segun las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Impulsar la intervencion y la coordinacién interinstitucional. Disefar y
proponer actuaciones especificas, garantizando la coordinacion entre los centros
educativos y los distintos servicios municipales implicados (servicios sociales,
sanitarios, cuerpos de seguridad, etc.).

NOIOVvONaid




- Realizar el seguimiento y la evaluacion de las actuaciones. Realizar el
seguimiento de las intervenciones aplicadas, evaluando su eficacia y realizando
los ajustes necesarios para mejorar los resultados obtenidos para favorecer la
normalizacion de la asistencia escolar del alumnado.

Destinatarios:
Centros Educativos Publicos y Privados que impartan ensefanzas obligatorias y
alumnado en edad de escolarizaciéon obligatoria.

Lugar de realizacién:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las Universidades. Edificio
INNPAR. C/ San Juan de la Cruz, 2.

Fechas de realizacién:
El servicio se presta durante todo el ano.

Observaciones:

Una vez al mes se redne la Mesa Local de Absentismo para estudio y seguimiento
de los casos y establecer las medidas oportunas. En estas mesas hay representantes
de Inspeccion y orientacion educativa de la Comunidad de Madrid, un director de
un centro educativo, técnicos municipales de educacion, politica social y agentes
tutores de Unidad del Menor.

Organiza: Persona de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Educacion y Relaciones con las  Raul del Bosque Marinas

Universidades Telf. 91 452 27 00 Ext. 2531
Edificio INNPAR rbosque@pozuelo.madrid
C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

SERVICIO DE PREVENCION Y ATENCION AL ACOSO ESCOLAR (SERPAE)

Este Servicio realiza funciones de prevencion, orientacion y actuacion ante posibles
situaciones de acoso escolar en los centros educativos del municipio a través de dos
vias de actuacion:

El desarrollo de acciones formativas de promociéon de convivencia y prevencion de
acoso en los centros educativos publicos, privados y concertados:

- Taller destinado a alumnado de 5°y 6° de Educacion Primariay 1°y 2° de E.S.O.

- Taller destinado a profesorado.

- Sesion destinada a familias.

Los talleres podran adaptarse a las necesidades y tematica en relacidon al acoso,
planteadas por cada centro escolar.

La atencion personalizada por parte de una psicologa experta en acoso escolar en
aquellos casos en los que el centro considere que hay una posible situacion de
acoso escolar y active el protocolo de actuacion en materia de acoso escolar
establecido por la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid.

La psicologa podra prestar atencion tanto al centro educativo como a las familias
implicadas si lo solicitan.

Objetivos:

Promover la convivencia y prevenir y atender conflictos de convivencia y situaciones
de acoso escolar entre los ninos y jovenes del municipio, a través de la orientacion a
los centros educativos y familias y del desarrollo de acciones formativas de
sensibilizacion en los centros educativos.

Destinatarios:

Los talleres estan destinados a alumnado de 5° y 6° de Primaria y 1° y 2° de ESO,
profesorado y familias.

Pueden realizarse en otros cursos educativos a peticion del centro escolar y previa
aprobacion de la Concejalia de Educacion.

La atencion personalizada por parte de la psicdloga se prestara a los profesionales
del centro educativo y a los padres y menores implicados en la posible situacion de
acoso escolar.

Lugar de realizacion:
Las sesiones formativas (talleres) se realizan en los centros educativos.
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La atencion presencial se lleva a cabo en el propio centro educativo y en el caso de
las familias en el Centro Educativo Reyes Catdlicos (Avda. Juan XXIIl, n® 4), previa
solicitud por parte del centro educativo y las familias.

Duracién:

Los talleres destinados a los alumnos se desarrollan en dos sesiones de
aproximadamente una hora de duracion.

Los talleres destinados a profesores se desarrollan en una sesién de dos horas (se
podran impartir en uno o dos dias).

La sesion destinada a familias tiene una duracion de hora y media.

Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Observaciones:

Una Comision Mixta de Seguimiento integrada por representantes técnicos de las
Concejalias de Educacion, Familia, Politica Social y Seguridad, a través de su Unidad
de Atencion al Menor, asi como el Cuerpo Nacional de Policia, un representante de
los centros educativos y la psicologa del Servicio, se redne mensualmente con la
finalidad de mantener una coordinacion permanente de todas las areas implicadas.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacién y Relaciones con las  Begoia Vazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
Sesiones formativas (talleres): a través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.
Atencion personalizada: a través del correo pozuelosinacoso@pozuelo.madrid

PROYECTO ALUMNOS AYUDANTES TIC

El proyecto consiste en formar a alumnado de 3° y 4° de ESO en dos tematicas que
influyen directamente en su forma de relacionarse a través de las llamadas TRIC,
Tecnologias de la Relacion, Informacion y Comunicacion.

Los temas tratados son Intimidad en la red y Respeto en la red. Ademas, también
reciben formaciéon y entrenamiento en habilidades de comunicacion.

El objetivo es que este alumnado sea el que imparta dos sesiones de sensibilizacion
sobre el uso seguro y responsable de las TRIC, a alumnado de 5° y 6° de primaria
(del mismo centro educativo o de otros centros), al tiempo que se convierten en
personas de referencia para el alumnado mas joven, en caso de tener algun
problema en la red.

Objetivos:

- Favorecer el analisis, reflexion y debate en los centros educativos sobre el uso
saludable de las TRIC, sus riesgos e inconvenientes.

Analizar diferentes situaciones en las que el uso de las TRIC se convierte en
elemento de riesgo en el ambito del comportamiento individual, las relaciones y
la convivencia.

Favorecer el desarrollo de actitudes y habitos saludables de respeto, empatia y
comportamiento pro social entre el alumnado.

- Desarrollar procesos de informacion y sensibilizacion en grupos de diferente edad.
Actuar cuanto antes (en la educacion primaria), con el protagonismo de los
alumnos (utilizando la capacidad y experiencia de los alumnos ayudantes de
ESO), y propiciando la colaboracion entre centros diferentes.

Destinatarios:
Centros Publicos y concertados del municipio.

Lugar de realizacién:
En los centros educativos.

Duracion:
Durante el curso escolar.
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Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Observaciones:
Los alumnos ayudantes recibiran un diploma acreditativo de su participacion en
esta actividad.

Organiza: Persona de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Educacién y Relaciones con las  Begoia Vazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637
C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

ACTIVIDADES EN HORARIO DE RECREO DE COMEDOR PA,RA ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y/O ESPECIFICAS
Actividades en el horario extraescolar de recreo de comedor, dirigidas a trabajar en
grupo con alumnos con necesidades educativas especiales y/o especificas.

Se ofrece a los centros educativos las siguientes actividades para que elijan la/s que
mejor se adapten a los intereses y caracteristicas del alumnado:

- Actividad de habilidades sociales y gestion emocional.
- Actividad de estimulacion cognitiva a través del juego.
- Actividad basada en el juego para la integracion del alumnado en el patio.

Objetivos:
Favorecer y potenciar el desarrollo de los alumnos participantes y facilitar su
integracion en el medio escolar.

Destinatarios:

Alumnos con necesidades educativas especiales y/o especificas de los Centros
Publicos de Educacion Infantil y Primaria y del Centro Concertado Hogar del Buen
Consejo.

Lugar de realizacion:
En los centros educativos.

Duracién:

Dos sesiones a la semana de una hora de duracidon cada una en horario no lectivo
de comedor.

Pueden realizarse dos grupos diferenciados, o bien, que sea el mismo grupo el que
realice las dos sesiones.

Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Observaciones:
El alumnado de cada centro sera seleccionado por los tutores y equipos de
orientacion de los centros educativos implicados.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacién y Relaciones con las  Begoia Vazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

COROS ESCOLARES

La formacion musical, tanto del canto coral como del movimiento expresivo
corporal se establece como actividad complementaria a la educacion musical.

NOIOVvONaid




A través del trabajo colaborativo aprenden juntos a usar adecuadamente su voz, a
escuchar y a escucharse, realizan ejercicios de disociacion ritmica, disfrutan del
trabajo corporal, aprenden elementos de lenguaje musical, desarrollan la
concentracion, la atencion y el ejercicio temprano en valores de interaccion
colectiva.

Objetivos:
Apreciacion de la musica desde una interpretacion compartida.

Destinatarios:
Alumnos de Educaciéon Primaria de los centros publicos.

Lugar de realizacién:
Centros escolares.

Duracion:
Una hora u hora y media semanal dependiendo del numero de alumnos que
formen el coro escolar.

Fechas de realizacion:
De octubre a mayo.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lola Perucho Calonge

Universidades educacionartistica@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 799 36 50

C/ San Juan de la Cruz, 2 Telf. 91 452 27 16
c.educacion@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

TALLERES DE TEATRO ESCOLAR

La formacion consiste en desempefar en la educacion del alumnado, todos los
niveles de la expresion y la creatividad, desde el juego espontaneo hasta las
creaciones artisticas individuales y colectivas.

Objetivos:

Desarrollar:

- La expresion corporal.

- La expresion comunicativa.

- El impulso creador.

- La sociabilidad.

- La cultura teatral.

- Acercamiento a la creacion y montaje.

Participar en eventos culturales como la Campana Municipal de Teatro Escolar.

Destinatarios:
Alumnos de Educacion Primaria de los centros publicos.

Lugar de realizacién:
Centros escolares.

Duracion:
Una hora semanal.

Fechas de realizacion:
De octubre a mayo.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lola Perucho Calonge

Universidades educacionartistica@pozuelomadrid
Edificio INNPAR Telf. 91 799 36 50

C/ San Juan de la Cruz, 2 Telf. 91 452 27 16
c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.
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PROGRAMA DE CONCIERTOS PEDAGOGICOS

Conciertos para fomentar la sensibilidad de los escolares hacia la musica a través de
espectaculos seleccionados por su contenido didactico.

Objetivos:

- Desarrollar en los asistentes al concierto la capacidad de utilizar su propio cuerpo
COmMo un instrumento de percusion.

- Ampliar sus horizontes auditivos y la educacion sonora.

- Mostrar la importancia del Pulso, tanto propio como de grupo, asi como de la
necesidad de que ambos se mantengan unidos al establecido por la grabacion.

- Generar una conciencia de grupo a la hora de poder interpretar juntos las partes
que el espectaculo propone.

Destinatarios:
Alumnos de Educacion Infantil y Primaria.

Lugar de realizacién:
Sala EducArte (Camino de las Huertas, 9) y en los centros escolares.

Duracion:
Una hora.

Fechas de realizacion:
De octubre a mayo.

Observaciones:

Se programaran durante el curso escolar conciertos especificos adaptados a las
edades. La organizacion comunicara por correo electronico la apertura de plazos
para solicitar los conciertos, siendo el orden de recepcion el criterio para atender la
demanda de las solicitudes.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lola Perucho Calonge

Universidades educacionartistica@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 799 36 50

C/ San Juan de la Cruz, 2 Telf. 91 452 27 16
c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

CAMPANA DE CUENTACUENTOS EN LENGUA INGLESA STORYTELLING

Campana de cuentacuentos en lengua inglesa, que consiste en la representacion
de historias, adaptadas a la edad y nivel de los alumnos.

Objetivos:
Contribuir al enriguecimiento de los aprendizajes adquiridos y mejorar la
competencia linguistica de los alumnos.

Destinatarios:
Alumnos de 2° Ciclo de Educacion Infantil y alumnos de 1° a 6° de Educacion
Primaria de los centros sostenidos con fondos publicos.

Lugar de realizacién:
Centros escolares.

Duracién:
45 minutos por sesion.

Fechas de realizacion:
De octubre a junio.

Observaciones:
Se entregara dossier didactico al profesorado del centro escolar para la preparacion
de la actividad con los alumnos.

NOIOVvONaid




Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Begona Vazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

TALLERES DE ORATORIA Y TORNEO MUNICIPAL DE ORATORIA

Talleres orientados al desarrollo de la habilidad de comunicar de modo eficaz para
captar la atencién del receptor, seducirlo a través de mensajes claros y concisos y
conseguir que tome decisiones o adopte determinadas posiciones.

Torneo Municipal de Oratoria en donde los centros que han recibido la formacion
de los talleres de oratoria presentaran uno o varios equipos. Estos equipos recibiran
formacion adicional.

Objetivos:

Talleres

- Estimular el entusiasmo y la autoconfianza.

- Aprender a identificar mejor sus ideas.

- Aprender a elaborar mapas mentales.

- Ampliar su vocabulario.

- Aprender a argumentar.

- Conocer el impacto de lo visual, lo auditivo y lo kinestésico.

- Aprender a hablar en publico siendo congruente con los tres tipos de lenguaje
para participar en la mejora colectiva y democratica de la realidad.

- Conocer el discurso persuasivo. Entrenar la empatia y la escucha activa.
- Estimular el pensamiento lateral.
- Estimular el desarrollo de la creatividad.

Torneo

Crear un lugar de encuentro entre escolares de los diferentes centros escolares de
Pozuelo donde se muestren las habilidades adquiridas en los talleres de oratoria a
través de pruebas comunes que previamente habran trabajado con la/el profesional
gue imparte la formacion.

Destinatarios:
Alumnos de 5°y 6° de Educacion Primariay 1°y 2° de ESO.

Lugar de realizacién:
Centros escolares.

Duracién:

Los talleres de oratoria tendran una duracion de 8 sesiones (maximo de 1 hora por
sesion).

La formacion complementaria de los equipos que participaran en el Torneo sera de
mMaximo 8 sesiones adicionales.

Fechas de realizacion:
De octubre a marzo. El torneo se celebrara en abril.

Observaciones:

Los talleres de oratoria se desarrollardn en 8 sesiones con una duracién de 1 hora
semanal.

Torneo de Oratoria

Los centros seleccionaran, de entre los alumnos que han recibido los talleres de
oratoria, a uno o varios grupos, que estaran formados por un maximo de cuatro
alumnos por grupo. Los criterios de seleccion los determinara el centro, pudiendo
contar con el apoyo de la profesional que imparte los talleres en caso de que se
considere oportuno.

Estos alumnos trabajaran, en un maximo de ocho sesiones adicionales, en las
pruebas que se llevaran a cabo en el Torneo.
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Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacién y Relaciones con las  Angela Sanchez-Palencia
Universidades asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2632

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

FERIA DE UNIVERSIDADES
Actividad educativa y de orientacion vocacional en la que las Universidades
ubicadas en nuestro municipio presentan las titulaciones y opciones académicas
gue pueden cursarse en ellas.

Participan: Universidad Complutense de Madrid, Universidad Politécnica de
Madrid, UNED, Universidad Francisco de Vitoria, ESIC, Universidad Villanueva,
Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) y TAI University.

Objetivos:

- Acercar la universidad al alumnado de forma directa.

- Facilitar la eleccion de estudios.

- Informar sobre la oferta académica de las Universidades ubicadas en nuestro
municipio.

- Orientar a los estudiantes.

Destinatarios:

Alumnos de Bachillerato de todos los colegios del municipio y publico en general.

Lugar de realizacién:
Espacio Cultural MIRA.

Fechas de realizacion:
En octubre.

Observaciones:

Se realizara una sesion sobre orientacion académica y se instalaran stands
informativos donde cada institucion presenta su oferta educativa.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacion y Relaciones con las  Begoina VAazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

Il FERIA DE LA CIENCIA DE POZUELO DE ALARCON

Con el objetivo de acercar la ciencia y la tecnologia a los alumnos de Pozuelo, en un
entorno proximo, durante una semana se ofreceran talleres y charlas que fomenten
la curiosidad y el pensamiento critico en los jévenes, incentivando su interés por las
disciplinas cientificas.

Objetivos:

- Fomentar el interés de los alumnos por la ciencia mediante experiencias practicas.

- Promover la curiosidad y el aprendizaje activo, utilizando métodos interactivos y
experimentales.

- Reforzar el conocimiento en materias cientificas a través de talleres y charlas
adaptados al nivel educativo de los participantes.

- Desarrollar el pensamiento creativo. La union de la tecnologia y la creatividad a
través de los talleres, generando una metodologia practica y participativa.

Destinatarios:
Alumnos desde 5° de Educacion Primaria a 1° de Educacion Secundaria Obligatoria
de los centros educativos.
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Lugar de realizacién:
Espacio Cultural MIRA. C/ Camino de las Huertas, 42.

Duracion:
De 9:15 a 13:30 h.

Fechas de realizacion:
Del 16 al 20 de noviembre de 2026.

Observaciones:
Las solicitudes se atenderan por riguroso orden de presentacion.

Organiza: Persona de contacto:

Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lourdes Lopez Martinez
Universidades c.educacion@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2754

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

ACTO INSTITUCIONAL DE RECONOCIMIENTO A LA EXCELENCIA Y AL
MERITO ACADEMICO DE POZUELO DE ALARCON

Acto Institucional en el que se reconoce la excelencia académica y el mérito de los
alumnos de 6° de Educacion Primaria y de 4° de ESO de todos los centros
educativos del municipio.

Objetivos:
Premiar la excelencia académica y el esfuerzo de los alumnos de los centros
publicos, privados y concertados del municipio.

Destinatarios:

Alumnos que cursaron 6° de Educacion Primaria y 4° de Educacion Secundaria
durante el curso 2025-2026 de todos los centros publicos, privados y concertados
del municipio.

Lugar de realizacion:
MIRA Teatro. Camino de las Huertas, 42.

Duracion:
Una hora.

Fechas de realizacion:
12 de noviembre de 2026.

Observaciones:
Cada centro educativo seleccionara a sus galardonados conforme a los siguientes
criterios de seleccion:

Mencidn a la Excelencia:

- 6° de Primaria: mejor expediente atendiendo a la nota media final obtenida el
curso 2025/2026.

- 4° de ESO: mejor expediente atendiendo a la nota media final obtenida el curso
2025/2026.

Mencioén al Mérito:

- 6° de Primaria: a propuesta del centro, atendiendo a una actitud de sobresaliente
en dedicacion, esfuerzo e interés por el estudio y aprendizaje,
independientemente de la nota obtenida.

- 4° de ESO: a propuesta del centro, atendiendo a una actitud de sobresaliente en
dedicacion, esfuerzo e interés por el estudio y aprendizaje, independientemente
de la nota obtenida.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacion y Relaciones con las  Begoina VAazquez Inchausti
Universidades bvazquezi@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2637

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid
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Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

JORNADAS DE FORMACION PROFESIONAL

Encuentro de los centros que imparten FP en Pozuelo (CEPA, IES San Juan de la
Cruz, ESIC, Universidad Francisco de Vitoria, Retamar y UNIR) para dar visibilidad y
poner en valor a esta opcion académica.

Objetivos:
Dar a conocer la cantidad y calidad de oferta formativa de Formacion Profesional
gue tenemos en el municipio.

Destinatarios:

- Alumnos de 4° de ESO y Bachillerato y sus familias.
- Profesionales de la educacion.

- Empresas colaboradoras.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Angela Sanchez-Palencia Rubén Ramos Garcia
Educacién y Relaciones con las Teléfono 91 452 27 00 Ext. 2632 Teléfono 91 452 27 00 Ext. 2584
Universidades asanchez-palencia@pozuelo.madrid rramos@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

MUESTRAS ESCOLARES DE MUSICA NAVIDENA EN EL MIRA TEATRO

Encuentro de coros de los centros educativos del municipio en el que los
participantes interpretan canciones y coreografias de tematica navidena.

Objetivos:
Promover el encuentro entre escolares de diferentes centros educativos, asi como
compartir con las familias el trabajo realizado en el coro.

Destinatarios:
Coros escolares de los centros educativos del municipio.

Lugar de realizacién:
MIRA Teatro. Camino de las Huertas, 42.

Pases:
Primer pase 17:30 h / Segundo pase 19:30 h.

Duracion:
1 hora por pase.

Fechas de realizacion:
Diciembre.

Observaciones:

La organizacion comunicara por correo electronico la apertura de plazos para
solicitar la participacion de los coros, siendo el orden de recepcion el criterio para
atender la demanda de las solicitudes.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lola Perucho Calonge

Universidades educacionartistica@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 799 36 50

C/ San Juan de la Cruz, 2 Telf. 91 452 27 16
c.educacion@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

CONCURSO ESCOLAR DE FELICITACIONES NAVIDENAS Y ACTO
INSTITUCIONAL DE ENTREGA DE PREMIOS

Con este concurso se pretende fomentar la participacion, los valores y la expresion
artistica de nuestras tradiciones entre los ninos de nuestro municipio, asi como
promover el desarrollo y su creatividad.
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Objetivos:
El objetivo es premiar a las mejores felicitaciones realizadas por los alumnos, con
motivo de la Navidad.

Destinatarios:
Alumnos desde Educacion Infantil a 2° de la ESO.

Lugar de realizacion:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:
Diciembre.

Observaciones:

Cada centro participante seleccionara:

- Un maximo de 3 trabajos individuales de Educacion Ordinaria.

- Y un maximo de 3 trabajos individuales de alumnos de Necesidades Educativas
Especiales.

Por cada una de las siguientes categorias:

- Educacion Infantil.

-1°a 3° de Educacion Primaria.

- 4°a 6° de Educacion Primaria.

-1°a 2° de ESO.

Todos ellos en formato DIN A-4 (como maximo). Detras de cada felicitacion se

indicara: nombre del colegio; nombre del alumno con sus apellidos y curso en el

gue estd; e indicacion de si es alumno de Ed. Ordinaria o N.E.E. Las felicitaciones

gue no estén debidamente identificadas quedaran descalificadas.

Los colegios podran recoger las felicitaciones no premiadas en la Concejalia de

Educacion, en un plazo de 3 meses.

Se establecera una fecha limite de entrega de las felicitaciones.

Se comunicara a través del centro educativo los alumnos que han resultado

premiadosy la fecha y hora de celebracion del acto de entrega de premios.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Lola Perucho Calonge Angela Sanchez-Palencia

Educacién y Relaciones con las educacionartistica@pozuelomadrid asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Universidades Telf. 91 799 36 50 Telf. 91 452 27 00 Ext. 2632

Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 16

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

CONCURSO ESCOLAR DE BELENES Y ACTO INSTITUCIONAL DE
ENTREGA DE PREMIOS

Con este concurso se pretende fomentar la participacion, los valores y la expresion
artistica de nuestras tradiciones entre los niflos de nuestro municipio, asi como
promover el desarrollo y su creatividad.

Objetivos:
El objetivo es celebrar con motivo de la Navidad este concurso donde se premian
los mejores belenes de los centros educativos.

Destinatarios:
Centros educativos del municipio.

Lugar de realizacién:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:
Diciembre.

Observaciones:
Cada centro presentara un soélo Belén a concurso, sin limitacion de tamano o
material.
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Siendo las categorias del concurso las siguientes:
- Premio al Belén mas Popular.

- Premio al Belén mas Artistico.

- Premio al Belén mas Original.

- Premio al Belén mas Participativo.

- Premio Especial del Jurado.

Se comunicara a los centros educativos si han resultado premiados y la fecha y hora
de celebracion del acto de entrega de premios.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacion, Lola Perucho Calonge Angela Sanchez-Palencia

Educacién y Relaciones con las educacionartistica@pozuelo.madrid asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Universidades Telf. 91 799 36 50 Telf. 91 452 27 00 Ext. 2632

Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 16

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

CONCURSO ESCOLAR DE ARBOLES NAVIDENOS Y ACTO INSTITUCIONAL
DE ENTREGA DE PREMIOS

Con este concurso se pretende fomentar la participacion, los valores y la expresion
artistica de nuestras tradiciones entre los ninos de nuestro municipio, asi como
promover el desarrollo y su creatividad.

Objetivos:
El objetivo es celebrar con motivo de la Navidad este concurso donde se premian
los mejores arboles navidenos realizados por los centros educativos.

Destinatarios:
Centros educativos del municipio.

Lugar de realizacién:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:
Diciembre.

Observaciones:

Cada centro presentard un sélo Arbol a concurso, sin limitacion de tamafio o
material.

Siendo las categorias del concurso las siguientes:

- Premio al arbol con mayor participacion.

- Premio al arbol mas original.

- Premio al mas creativo.

- Premio Especial del Jurado.

Se comunicara a los centros educativos si han resultado premiados y la fecha y hora
de celebracion del acto de entrega de premios.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Lola Perucho Calonge Angela Sanchez-Palencia

Educacién y Relaciones con las educacionartistica@pozuelomadrid asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Universidades Telf. 91.799.36.50 Telf. 91.452.27.00 Ext. 2632

Edificio INNPAR Telf. 91.452.2716

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

VISITA TU AYUNTAMIENTO

Actividad complementaria a la unidad didactica de educacion primaria relacionada
con el estudio de la localidad. Consiste en una visita guiada en la que los alumnos
conoceran la Casa Consistorial y otros edificios municipales.
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Primera parte:

El recorrido se inicia en el Salon de Plenos donde se les explicara como esta
organizado el Ayuntamiento. Se abrira un turno de preguntas sobre aquellas
cuestiones que susciten su curiosidad e interés. Se hace un recorrido, apoyado por
una proyeccion, sobre la historia de Pozuelo.

Segunda parte:

Un agente de la Unidad del Menor acompanara al grupo hasta el edificio de la
policia municipal en la calle San Juan de la Cruz, 4. Recorreran varias dependencias
y los agentes les explicaran sus funciones. Ademas, siempre que sea posible,
conoceran el servicio de emergencias municipal (SEAPA).

Objetivos:

- Comprender la organizacion del ayuntamiento: gobierno municipal y servicios
municipales.

- Contribuir al desarrollo de competencias basicas, promoviendo la participacion
respetuosa, constructiva y solidaria.

Destinatarios:
Alumnos de 3° de Educacion Primaria de los centros educativos del municipio.

Lugar de realizacion:
Casa Consistorial (Salon de Plenos) y Comisaria de Policia. Plaza Mayor, 1.

Duracion:

De 10:00 a 1215 horas (aproximadamente). Ayuntamiento: de 10:00 a 11:00 horas.
Policia Municipal: hasta las 12:15 horas.

Fechas de realizacién:
Martes lectivos de enero a junio.

Observaciones:
Excepcionalmente se podran atender otros cursos.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacion y Relaciones con las Manuel Sdnchez Martinez
Universidades msanchezm@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 452 27 00 Ext. 2626

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

DIA DEL DOCENTE

Jornada que se desarrolla en fechas préoximas a la festividad de Santo Tomas de
Aquino, con el fin de reconocer el trabajo y dedicacién de los profesionales
docentes. En el acto se homenajea a los profesores que recientemente se han
jubilado o lo haran antes de la finalizacion del curso escolar.

En el transcurso del acto académico intervienen algunos de los profesores jubilados.
A continuacion, la alcaldesa entregara una placa personalizada a cada uno de ellos,
en reconocimiento por la labor educativa que han desempenado a lo largo de estos
anos.

Finalizaremos con una pequena representacion artistica, que pondra la nota festiva
a este acto.

Objetivos:
Reconocer el trabajo y dedicacion de los docentes.

Destinatarios:

Profesores que vayan a jubilarse durante el presente curso escolar o bien se
hubieran jubilado con anterioridad a este acto y no se incluyeron en la edicion
anterior.

Lugar de realizacién:
Espacio municipal por determinar.
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Duracion:
Una hora.

Fechas de realizacion:
Enero.

Observaciones:

Desde el Ayuntamiento nos parece que es uno de los actos mas importantes y
emotivos de todos los que organizamos a lo largo del ano: los protagonistas son los
profesores que a lo largo de varios anos han llevado el peso de la educacion de
nuestros jovenes y que son merecedores, por tanto, de este sencillo reconocimiento.
Por ello, solicitamos l|a colaboracion del equipo directivo del centro vy
agradeceremos su presencia en este acto. Asimismo, esta invitado el claustro de
profesores, representantes de las AMPAS y miembros de la Comunidad Educativa,
en general.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Conciliacién, Educacién y Relaciones con las  Angela Sanchez-Palencia
Universidades asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91.452.27.00 Ext. 2632

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.

MUESTRAS ESCOLARES DE MUSICA DE PRIMAVERA EN EL MIRA TEATRO

Encuentro de coros de los centros educativos del municipio en el que los
participantes interpretan cancionesy coreografias.

Objetivos:
Promover el encuentro entre escolares de diferentes centros educativos, asi como
compartir con las familias el trabajo realizado en el coro.

Destinatarios:
Coros escolares de los centros educativos del municipio.

Lugar de realizacién:
MIRA Teatro. Camino de las Huertas, 42.

Pases:
Primer pase 17:30 h / Segundo pase 19:30 h.

Duracion:
1 hora por pase.

Fechas de realizacion:
Mayo.

Observaciones:

La organizacion comunicara por correo electronico la apertura de plazos para
solicitar la participacion de los coros, siendo el orden de recepcion el criterio para
atender la demanda de las solicitudes.

Organiza: Persona de contacto:

Concejalia de Conciliacion, Educacion y Relaciones con las  Lola Perucho Calonge

Universidades educacionartistica@pozuelo.madrid
Edificio INNPAR Telf. 91 799 36 50

C/ San Juan de la Cruz, 2 Telf. 91 452 27 16
c.educacion@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.
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CONCURSO ESCOLAR GERARDO DIEGO Y ACTO INSTITUCIONAL DE
ENTREGA DE PREMIOS

Poesia, llustraciéon y Declamacién

Concurso escolar “Gerardo Diego” en memoria del ilustre poeta de la Generacion
del 27, para fomentar el disfrute de la literatura poética y la participacion de los
NiNos y jovenes a través de expresiones artisticas como la composicion, la ilustracion
y la declamacion de poesia.

Objetivos:
- Fomentar en los escolares el gusto y disfrute de la literatura poética.
- Promover la creatividad y talento de los escolares.

Destinatarios:
Alumnos de Educaciéon Primaria, Secundaria Obligatoria, Formacion Profesional,
Bachillerato y Ciclos Formativos de todos los centros escolares del municipio.

Lugar de realizacién:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:
De marzo a junio.

Observaciones:

Categorias del concurso

Modalidades de Poesia e llustracion:

-1°y 2° de Educacion Primaria.

- 3%y 4° de Educacion Primaria.

- 5°y 6° de Educacion Primaria.

-1°y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria.

- 3°y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria y Formacion Profesional Basica.

- Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio.

Modalidad de Declamacion:

- Educacion Primaria (de 1° a 6° curso).

- Educacion Secundaria (E.S.O., Formacion Profesional Basica, Bachillerato y Ciclos
Formativos de Grado Medio).

Se comunicara a través del centro educativo los alumnos que han resultado

premiadosy la fecha y hora de celebracion del acto de entrega de premios.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Conciliacién, Manuel Sanchez Martinez Angela Sanchez-Palencia

Educacién y Relaciones con las msanchezm@pozuelo.madrid asanchez-palencia@pozuelo.madrid
Universidades Telf. 91 452 27 00 Ext. 2632 Telf. 91 452 27 00 Ext. 2632

Edificio INNPAR

C/ San Juan de la Cruz, 2

c.educacion@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.
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JUVENTUD

VOLUNTARIADO EN LA CONCEJALIA DE JUVENTUD Y VOLUNTARIADO

1. Voluntariado “Nueva vida de juguetes”

La Concejalia de Juventud, desde el anno 2010, lleva a cabo la campana de recogida
de juguetes.

Como en otras ocasiones, en esta campana el alumnado podra participar en la
seleccion, clasificacion y puesta a punto de aquellos juguetes que quedan olvidados
en armarios sin ser estrenados o practicamente sin haber sido utilizados y que
entregan los ciudadanos de Pozuelo en el CUBO.

Tener en cuenta que este voluntariado se puede solicitar para los meses de
noviembre, diciembre y enero, mientras dure la campana de recogida.

2. Voluntariado de tarjetas navidenas en la Campana de Navidad

Se puso en marcha este voluntariado debido a la necesidad de acompafar, aunque
fuera en la distancia, a las personas mayores de las residencias en tiempos de
COVID, en estas fechas tan senhaladas, como son las Navidades.

Los estudiantes podran realizar tarjetas navidenas y cada centro entregarlas a la
Concejalia de Juventud y Voluntariado, que las hara llegar a nuestros mayores de
Pozuelo.

3. Voluntariado “Im2 contra la basuraleza”

La Concejalia de Juventud y Voluntariado se une al Proyecto LIBERA, creado por
SEO/BirdLife en alianza con Ecoembes para concienciar y movilizar a la ciudadania
para mantener los espacios naturales libres de basura.

El alumnado podra participar recogiendo residuos en diferentes espacios verdes del
municipio.

4, Voluntariado inclusivo

En este voluntariado los estudiantes de centros educativos y personas con
discapacidad compartiran una manana en el CUBO Espacio Joven, realizando
actividades ambientales, musicales y de ocio, para tomar conciencia de otras
realidades, poder mejorar su faceta social, desarrollo personal y la calidad de sus
relaciones con otros.

Previamente a la actividad en el CUBO Espacio Joven se llevara a cabo en el centro
educativo una sesion de sensibilizacion sobre discapacidad, que dinamizara un
equipo de Afanias, la Fundacion Gil Gayarre, Fundacion Cal Pau, Fundacion Cana y
Best Buddies, formado por técnicos y personas con discapacidad de cada centro en
coordinacion con la Concejalia.

5. Voluntariado con mayores

El alumnado podra pasar una manana acompanando, hablando y entreteniendo a
los residentes de residencias del municipio, fomentando el intercambio
intergeneracional y las relaciones interpersonales.

Objetivos:
- Fomentar entre los joévenes valores, como la solidaridad y el compromiso en su
tiempo de ocio.

- Facilitar la participacion activa en asuntos de su entorno y de acuerdo a sus
intereses, de manera segura en su transicion a la vida adulta.

Ofertar actividades de participacion para la obtenciéon de créditos CAS
(Creatividad, Actividad y Servicio) para los centros que ofertan Bachillerato
Internacional y créditos de voluntariado en centros educativos y universidades.

Destinatarios:
Alumnado de F.P. Basica, Ciclos Formativos, E.S.O. y Bachillerato.

Lugar de realizacion:

CUBO Espacio Joven, otras dependencias municipales, centros educativos y/o
residencias colaboradoras de Pozuelo de Alarcon.

Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar, en horario de manana.
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Observaciones:

Consultas en el correo electronico del programa de centros educativos:
difusionesjuventud@pozuelo.madrid

Actividad perteneciente al Programa de Atencioén a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Susana Esteban Cruzado Barbara Donoso de Juan
Voluntariado sesteban@pozuelo.madrid bdonoso@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6104

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:

Cumplimentar la ficha de solicitud que aparece en la web https/cubo.pozuelodealarcon.org/juventud-
alcuboprograma-de-actividades-para-centros-educativoskolicitud-de-actividades y enviar mediante correo electronico
a difusionesjuventud@pozuelodealarcon.org

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EN EL CUBO ESPACIO JOVEN

Con estas actividades tratamos de acercar a los jovenes al CUBO Espacio Joven
para conocer las posibilidades de ocio juvenil y aprender otros recursos a su
disposicion en Pozuelo de Alarcon.

La propuesta es realizar diferentes actividades dirigidas y ofrecer un tiempo de ocio
y juego libre en nuestras salas y terrazas Chillout.

Se proponen actividades dirigidas a elegir entre las siguientes areas:

Huerto Urbano

Actividad practica de conocimiento y labores de huerto urbano segun la
temporada, llevando a cabo semilleros y labores de mantenimiento del huerto del
CUBO Espacio Joven.

Cine

Actividad practica de iniciacion al mundo del cine donde conoceran los diferentes
tipos de plano, elaboraran un storyboard y desarrollaran su interpretacion,
fommentando la creatividad y el trabajo en equipo en una manana que lo pasaran de
cine.

Musical
Sobre sencillos ritmos se aprendera a improvisar con diferentes instrumentos de
percusion, acompanados de guitarra, otamatone, teclado...

Talleres Creativos
Podran realizar diferentes talleres de ecofriends como “trapillo”, comic wallets...,
personalizacion de chapas y Brush lettering, entre otras.

Gymkhana Deportiva

Se llevaran a cabo actividades en las que los participantes, por equipos, realizaran
pruebas fisicas. El objetivo es superar los desafios de forma colaborativa.

El CUBO Espacio Joven dispone de distintos espacios para el tiempo de ocio y juego
libre de los jovenes, como son las salas, terrazas y patio exterior. En todos ellos
dedicaremos tiempo para dar a conocer la alternativa de ocio del CUBO creando
espacios para entretenerse con juegos de mesa (Sushi Go, Jenga, Rummikub,
ajedrez...), disfrutar de campeonatos de futbolin, dardos, ping-pong o divertirse con
The Big Bang Zone (Play 4, baile con Let's Sing y Just Dance, Nintendo Switch),
manga, comic...

Objetivos:

Dar a conocer a los jovenes de Pozuelo el CUBO Espacio Joven, sede de la
Concejalia de Juventud y Voluntariado, y su oferta de actividades como alternativa
de ocio saludable.

Destinatarios:
Alumnado de F.P. Basica, Ciclos Formativos, E.S.O. y Bachillerato.

Lugar de realizacion:
CUBO Espacio Joven.
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Duracion:

Planteamiento temporal

El planteamiento temporal del voluntariado y de las actividades en el CUBO

Espacio Joven es el siguiente:

Manana completa:

- 9:30 a 11:00 Presentacion y actividad dirigida.

- 11:00 a 12:30 Actividades no dirigidas en los espacios de ocio.

- 12:30 a 13:30 Segunda actividad dirigida y despedida.

Media mafana:

- Primer turno: 930 a 10:30 Presentacién y una actividad dirigida / 10:30 a 11:30
Actividades no dirigidas en los espacios de ocio y despedida.

- Segundo turno: 12:00 a 13:00 Presentacion y una actividad dirigida / 13:00 a 14:00
Actividades no dirigidas en los espacios de ocio y despedida.

Fechas de realizaciéon:
Durante el curso escolar, en horario de manana.

Observaciones:

Consultas en el correo electronico del programa de centros educativos:
difusionesjuventud@pozuelo.madrid

Actividad perteneciente al Programa de Atencion a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Susana Esteban Cruzado Barbara Donoso de Juan
Voluntariado Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6104
CUBO Espacio Joven sesteban@pozuelo.madrid bdonoso@pozuelo.madrid

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:

Cumplimentar la ficha de solicitud que aparece en la web https/eubo.pozuelodealarcon.org/juventud-
alcubofprograma-de-actividades-para-centros-educativos/Aolicitud-de-actividades y enviar mediante correo electrénico
a difusionesjuventud@pozuelodealarcon.org

SESIONES INFORMATIVAS DE LA CONCEJALIA DE JUVENTUD Y
VOLUNTARIADO

Las sesiones se llevaran a cabo de manera presencial en los centros educativos.
- Sesion informativa CUBO Espacio Joven.

- Sesion informativa sobre Voluntariado.

Objetivos:

Sesién informativa CUBO Espacio Joven

Dar a conocer a los jévenes de Pozuelo la programacion y servicios de la Concejalia
de Juventud y Voluntariado:

- Salas de ocio.

- Formacion.

- Voluntariados.

- Exposiciones.

- Locales de ensayo y conciertos.

- Carné Joven.

- Campamentos.

Sesion informativa sobre Voluntariado

Orientar sobre la cultura del voluntariado: qué es, principios y motivaciones.
Informar sobre los programas y webs de voluntariado existentes para impulsar la
participacion social y la colaboracion entre ciudadania, asociaciones vy
administracion.

Destinatarios:
Ambas sesiones se ofertan al alumnado de F.P. Basica, Ciclos Formativos, E.S.O. y
Bachillerato.

Lugar de realizacion:
Centros educativos solicitantes.
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Duracion:

El planteamiento temporal de todas intentara adecuarse en la medida de lo posible
a los horarios de cada centro, sabiendo que la duracion 6ptima de la sesion es de
una hora.

Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Observaciones:
Consultas en el correo electronico del programa de centros educativos:
difusionesjuventud@pozuelo.madrid

Actividad perteneciente al Programa de Atencidon a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Susana Esteban Cruzado Barbara Donoso de Juan
Voluntariado sesteban@pozuelo.madrid bdonoso@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6104

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:

Cumplimentar la ficha de solicitud que aparece en la web https/cubo.pozuelodealarcon.org/juventud-
alcuboprograma-de-actividades-para-centros-educativosAolicitud-de-actividades y enviar mediante correo electronico
a difusionesjuventud@pozuelodealarcon.org

DIFUSION EN LOS RECREOS Y DINAMIZACION DE TABLON
INFORMATIVO

1. Difusion en los recreos

Se trata de crear un espacio de encuentro con los jévenes de los centros educativos
para dar a conocer las actividades de ocio alternativo y saludable que se realizan en
el CUBO.

2. Tablén informativo

Cada centro que lo solicite puede disponer de un espacio para la ubicacion de
carteleria y agenda mensual sobre las actividades que se realizan en el CUBO, que
sera dinamizado por los animadores de |la concejalia.

Objetivos:

- Dar a conocer a los jévenes de Pozuelo la programacion y servicios de la Concejalia
de Juventud y Voluntariado a través de la agenda mensual de actividades de
Juventud.

- Los jovenes pueden consultar a los animadores acerca de la inscripcion, los plazos,
las actividades...

Destinatarios:
Alumnado de F.P. Basica, Ciclos Formativos, E.S.O. y Bachillerato.

Lugar de realizacion:
Centros educativos solicitantes, llevandose a cabo en los espacios de recreo que
indique el centro.

Duracion:

El planteamiento temporal se adecuara a los horarios de cada centro, y se llevaran a
cabo un dia al mes (de martes a viernes) intentando coincidir con la entrega de la
agenda mensual de las actividades de la concejalia.

Fechas de realizaciéon:
Durante el curso escolar.

Observaciones:

Consultas en el correo electronico del programa de centros educativos:
difusionesjuventud@pozuelo.madrid

Actividad perteneciente al Programa de Atencidon a la Adolescencia.
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Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Susana Esteban Cruzado Barbara Donoso de Juan
Voluntariado sesteban@pozuelo.madrid bdonoso@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6104

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:

Cumplimentar la ficha de solicitud que aparece en la web https/eubo.pozuelodealarcon.org/juventud-
alcuboprograma-de-actividades-para-centros-educativosolicitud-de-actividades y enviar mediante correo electronico
a difusionesjuventud@pozuelodealarcon.org

EXPOSICIONES EN EL CUBO ESPACIO JOVEN

La Concejalia de Juventud y Voluntariado pone a disposicion de los centros
educativos los espacios expositivos del CUBO Espacio Joven y los recursos
necesarios para la exposicion e intercambio de experiencias artisticas, promoviendo
la visibilidad de las obras y trabajos del alumnado en este edificio municipal.

Objetivos:
- Ser un recurso a los centros educativos para completar los proyectos artisticos que

desarrollan en los centros, tanto para hacer actividades de comisariado como de
visibilidad y encuentro con toda la comunidad educativa.

- Acercar a los jovenes usuarios del CUBO Espacio Joven a nuevas propuestas
artisticas que despierten sus inquietudes en relacion con la cultura.

Destinatarios:
Alumnado de F.P. Basica, Ciclos Formativos, E.S.O.y Bachillerato.

Pueden solicitarse de forma individual (si el trabajo de algun alumno destaca) o
colectiva (exponer las propuestas de todo un grupo).

Lugar de realizacion:
CUBO Espacio Joven.

Duracion:

Las exposiciones se programan con una duracion entre uno y dos meses, segun
calendario disponible.

Fechas de realizacion:
Durante todo el ano.

Observaciones:

Consultas en el correo electronico del programa de centros educativos:
difusionesjuventud@pozuelo.madrid

Actividad perteneciente al Programa de Atencioén a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Barbara Donoso de Juan Susana Esteban Cruzado
Voluntariado bdonoso@pozuelo.madrid sesteban@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6104 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:

Cumplimentar la ficha de solicitud que aparece en la web https/cubo.pozuelodealarcon.org/juventud-
alcuboprograma-de-actividades-para-centros-educativoskolicitud-de-actividades y enviar mediante correo electronico
a difusionesjuventud@pozuelodealarcon.org

ROAD SHOW

Es un proyecto de Educacion Vial dirigido a jovenes, presentado en el escenario de
un teatro en el que se combinan efectos audiovisuales, informacion, reflexiones y
principalmente el testimonio en vivo de los protagonistas reales que habitualmente
intervienen en los accidentes de trafico generados por el consumo de sustancias o
han sido protagonistas de los mismos.

Objetivos:
Conectar con la poblacion de mayor riesgo, los jévenes, para concienciar de los
peligros de la conduccion bajo los efectos de sustancias.
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Destinatarios:
Se oferta al alumnado de 4° de la ESO y 1°y 2° de Bachillerato.

Lugar de realizacion:
MIRA Teatro. Camino de las Huertas, 42.

Duracioén:
Dos sesiones de 60 minutos cada sesion.

Fechas de realizaciéon:
18 de septiembre de 2026.

Observaciones:
Actividad perteneciente al Programa de Atencion a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Susana Esteban Cruzado Carolina Diaz Delgado
Voluntariado sesteban@pozuelo.madrid cdiaz@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6110

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de correo electronico al Programa de Atencion a la Adolescencia: p.adolescencia@pozuelo.madrid

SERVICIO DE IMPARTICION DE TALLERES PARA LA SENSIBILIZACION Y
PREVENCION EN ADICCIONES CON Y SIN SUSTANCIA

Programa de prevencion de adicciones, dirigido a sensibilizar a la comunidad
educativa, padres y madres, profesorado y a los propios alumnos, sobre la
importancia de prevenir y potenciar las alternativas de ocio saludable, de modo que
se optimicen los resultados de las actuaciones preventivas que se lleven a cabo.

Objetivos:

Objetivo general
Contribuir a la prevencion durante la adolescencia.

Objetivos especificos con el alumnado

- Informar sobre los riesgos del consumo de sustancias y de caracter tecnoldgico.

- Abordar la percepcion del riesgo y las creencias normativas sobre dichas
sustancias.

- Promover un ocio y tiempo libre saludable.

- Fomentar el desarrollo de las “Habilidades para la vida” propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1993, Life Skills Education in Schools),
dirigidas a la promocion de la competencia psicosocial de los menores.

Objetivos especificos con el profesorado

- Proporcionar informaciéon actualizada y basada en la evidencia sobre adicciones y
sobre estrategias preventivas efectivas.

- Orientar sobre estrategias metodoldgicas para promover actuaciones preventivas
adecuadas y facilitar la deteccion precoz de los distintos tipos de adicciones y
CconsuMos abusivos.

- Informar sobre los diferentes recursos, programas y actividades que, en materia de
prevencion de adicciones, existen en el Municipio de Pozuelo de Alarcon y en la
Comunidad de Madrid.

- Reforzar los canales de comunicacion con el Ayuntamiento en materia de
prevencion de adicciones.

Objetivos especificos con padres y madres

- Impulsar la deteccién precoz e intervencion temprana en los consumos abusivos y
adicciones con y sin sustancia e implicacion de la familia en las acciones y
programas preventivos.

- Promover medidas destinadas a reducir el impacto de los consumos abusivos en
contextos de alto riesgo.

- Apoyar a las familias en la adquisicion de habilidades educativas para la adecuada
socializacion de sus hijos.

- Incrementar su percepcion de riesgo sobre el consumo abusivo.
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Promover la participacion de las familias en actividades conjuntas de ocio,
ampliando y diversificando las ofertas convencionales.

Destinatarios:

Los talleres estan dirigidos al alumnado de 3° ciclo de Educacion Primaria (5°y 6°),
ESO (1° 2° 3°y 4°) y Bachillerato (1° y 2°), a padres y madres y al profesorado de los
centros educativos.

Lugar de realizacion:
Los talleres se desarrollaran en los Centros Educativos del municipio que lo soliciten
y/o en dependencias municipales habilitadas al efecto.

Duracion:

- 1° Talleres para el alumnado. Talleres de dos sesiones de 45/60 minutos cada una.
Tanto la metodologia como la estructura de las sesiones, el contenido tedrico, las
dinamicas, las conclusiones y la evaluacion deberan adaptarse a ambos talleres
para que estén acordes a la edad del publico objetivo.

- 2° Talleres para profesorado de los Centros. Taller de una Unica sesion de 60
minutos.

- 3° Talleres para padres y madres. Taller de una Unica sesion de 60 minutos.

Fechas de realizaciéon:
Durante el curso escolar.

Observaciones:
Actividad perteneciente al Programa de Atencidon a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Carolina Diaz Delgado Susana Esteban Cruzado
Voluntariado cdiaz@pozuelo.madrid sesteban@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6110 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109

C/ San Rafael, 2
cjuventud@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de correo electronico al Programa de Atencion a la Adolescencia: p.adolescencia@pozuelo.madrid

SERVICIO DE ACCIONES DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
EN CENTROS EDUCATIVOS

Programa de prevencion de adicciones, dirigido a sensibilizar a los propios alumnos
sobre la importancia de prevenir el consumo de alcohol y los riesgos a él asociados.

Objetivos:
Objetivo general
Contribuir a la prevencion del consumo de alcohol y los riesgos derivados del

mismo durante la adolescencia, promoviendo una actitud critica ante el consumoy
fomentando el autocuidado y la toma de decisiones responsables.

Objetivos especificos

- Corregir creencias erroneas sobre la normalizacion del consumo intensivo de
alcohol.

- Informar sobre riesgos y danos asociados al consumo de sustancias.

- Dotar al alumnado de estrategias para minimizar los riesgos.

- Fomentar el autocontrol, la reflexion y el respeto a las decisiones propias y ajenas.

- Facilitar herramientas de identificacion y actuacion frente a situaciones de riesgo
(coma etilico, interacciones, consumo combinado).

- Sensibilizar sobre las implicaciones legales del consumo de cannabis y alcohol en
menores.

Destinatarios:
Alumnado de ESO, Bachillerato y Formacioén Profesional.

Lugar de realizacion:
En los Centros Educativos del municipio que lo soliciten y/o en dependencias
municipales habilitadas al efecto.

Duracion:
Sesiones de 45-60 minutos, con actividades practicas y discusion grupal.
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Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Observaciones:
Actividad perteneciente al Programa de Atencion a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Juventud y Carolina Diaz Delgado Susana Esteban Cruzado
Voluntariado cdiaz@pozuelo.madrid sesteban@pozuelo.madrid
CUBO Espacio Joven Telf. 91 352 70 80 Ext. 6110 Telf. 91 352 70 80 Ext. 6109
C/ San Rafael, 2

cjuventud@pozuelomadrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de correo electronico al Programa de Atencion a la Adolescencia: p.adolescencia@pozuelo.madrid




DEPORTES

CROSS DEL MAESTRO

Actividad deportiva complementaria a la asignatura de Educacion Fisica en
Primaria, Secundaria y Bachillerato, relacionada con la salud y la conmemoracion
de la figura del Maestro (profesores de centros escolares). Consiste en la
participacidon en una carrera en campo a través, de manera individual y en
representacion del centro escolar correspondiente.

Objetivos:

- Contribuir al desarrollo integral de los escolares a través del deporte como medio
de salud fisica, mental y emocional.

- Conmemorar y destacar la figura del Maestro.

Destinatarios:

Alumnos de 1° de Primaria a 2° de Bachillerato de los centros educativos de Pozuelo
de Alarcon.

Podran participar también alumnos de centros de zonas colindantes por criterios
de proximidad y antigUedad en participacion deportiva municipal, con autorizacion
expresa de la Concejalia de Deportes.

Lugar de realizacion:
Parque Forestal Somosaguas-Adolfo Suarez.

Duracion:
1dia: jornada de manana de 9:00 a 14:00 h. aproximadamente.

Fechas de realizacion:
Noviembre de 2026.

Observaciones:

Salidas y recorridos diferentes por categorias deportivas:
- Prebenjamin (1°y 2° de Primaria).

- Benjamin (3°y 4° de Primaria).

- Alevin (5°y 6° de Primaria).

- Infantil (1°y 2° de ESO).

- Cadete (3°y 4° de ESO).

-Juvenil (1°y 2° de Bachillerato y Profesores).

Organiza:

Concejalia de Deportes
Camino de las Huertas, 38
Telf. 91 351 39 03/04
deportes@pozuelomadrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de formulario especifico para el evento.

OLIMPIADAS DEPORTIVAS ESCOLARES

Actividad deportiva complementaria a la asignatura de Educacion Fisica en
Primaria, Secundaria y Bachillerato, relacionada con la salud y los valores del
Deporte. Consiste en la participacion en diferentes modalidades deportivas tanto
de manera individual como en equipo y en representacion del centro escolar
correspondiente.

Objetivos:

- Contribuir al desarrollo integral de los escolares a través del deporte como medio
de salud fisica, mental y emocional.

- Contribuir, resaltar e incidir en los Valores del Deporte como “estilo de vida".

Destinatarios:
Alumnos de 1° de Primaria a 2° de Bachillerato de los centros educativos de Pozuelo
de Alarcon.
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Podran participar también alumnos de centros de zonas colindantes por criterios
de proximidad y antigUedad en participacion deportiva municipal, con autorizacion
expresa de la Concejalia de Deportes.

Lugar de realizacién:
Ciudad Deportiva Valle de las Canas.

Duracion:
5 dias: 1 jornada por categoria (2 cursos académicos) en horario de 9:00 a 16:00 h.

aproximadamente.

Fechas de realizacion:
Ultimo trimestre de 2026 (pendiente de determinar).

Observaciones:

Cada dia, una categoria deportiva:

- Domingo: jornada inaugural; lectura de la Carta Magna, recorrido de la antorcha,
desfile ?Ie participantes, encendido del pebetero... (acompanados de familiares y
amigos).

- Lunes: Benjamin (3°y 4° de Primaria).

- Martes: Alevin (5°y 6° de Primaria).

- Miércoles: Infantil (1°y 2° de ESO).

- Jueves: Cadete (3°y 4° de ESO).

- Viernes: Juvenil (1°y 2° de Bachillerato).

Organiza:

Concejalia de Deportes
Camino de las Huertas, 38
Telf. 91 351 39 03/04
deportes@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad:
A través de formulario especifico para el evento.
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CULTURA

+ MIRA JOVEN

+MIRA Joven forma parte del programa educativo del Teatro MIRA y redne una
seleccion de espectaculos, talleres y coloquios dirigidos a estudiantes de todas las
etapas educativas, desde Educacion Primaria hasta la Universidad.

Las actividades se desarrollan en horario lectivo y convierten el teatro en un espacio
de aprendizaje, reflexion y encuentro. Cada propuesta esta concebida para
complementar la formacién del alumnado mediante experiencias culturales de
calidad que favorecen el desarrollo de competencias artisticas, sociales vy
emocionales.

La programacion esta integrada por producciones que también forman parte de la
temporada artistica del Teatro MIRA. Se trata de espectaculos de reconocido interés
cultural y artistico, seleccionados por su capacidad para conectar con el publico
joven y despertar su curiosidad, sensibilidad y pensamiento critico.

A través de esta iniciativa, +MIRA Joven busca fomentar el habito de asistir al teatro
desde edades tempranas, contribuyendo a la formacion de espectadores activos,
comprometidos y con criterio propio.

Objetivos:

- Acercar las artes escénicas al alumnado como herramienta educativa, cultural y de
desarrollo personal.

- Potenciar la sensibilidad, la creatividad, la imaginacion y la capacidad de expresion
individual y colectiva a través de la experiencia teatral.

- Favorecer la reflexion, el didlogo y el pensamiento critico mediante propuestas
escénicas de alta calidad artistica.

- Reforzar valores como la convivencia, la empatia, la participacion y el sentido de
comunidad.

- Despertar el interés por las artes escénicas y consolidar el habito de asistir al teatro
entre el publico joven.

- Formar espectadores curiosos, criticos y comprometidos con la cultura, capaces de
disfrutar y valorar las diferentes manifestaciones de las artes escénicas.

Destinatarios:
Estudiantes de todas las etapas educativas (Primaria, ESO, Bachillerato, FP y
Estudios Universitarios).

Nota: la actividad “La C.A.N. en tu centro educativo” esta dirigida a centros de
Pozuelo de Alarcon.

Lugar de realizacion:
Teatro MIRA. Camino de las Huertas, 42.
Nota: la actividad “La C.A.N. en tu centro educativo” se realiza en el centro escolar.

Duracion:
Los espectaculos son a las 11:30 h. y tienen una duracion de entre 60 y 90 minutos
aproximadamente.

Fechas de realizacidon y espectaculos:

16 DE OCTUBRE DE 2026 (VIERNES) - 11:30 h.

TEATRO “INVISIBLE”. Obra basada en la novela de Eloy Moreno. Compania
LaJoven (+ coloquio posterior).

Publico: Secundaria / FP / Bachillerato / Estudios Universitarios.

6 DE NOVIEMBRE DE 2026 (VIERNES) - 11:30 h.

TEATRO “SUENO". Compania Criolla (Argentina) (+ coloquio posterior).
Publico: de 3° a 6° de Primaria.

26 DE NOVIEMBRE DE 2026 - 11:30 h.

DANZA. Ensayo abierto de “ALENTO”. Compafiia Antonio Najarro (+ cologuio
posterior).

Publico: Secundaria / FP / Bachillerato / Estudios Universitarios.
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FECHA A CONCRETAR CON EL CENTRO (OCTUBRE-NOVIEMBRE DE 2026)

TALLER DE DANZA “LA C.A.N. EN TU CENTRO EDUCATIVO”. Compania Antonio
Najarro.

Publico: Primaria / Secundaria / Bachillerato / FP / Estudios Universitarios.

12 DE MARZO DE 2027 (VIERNES) - 11:30 h.

MUSICA “OPERETTA"”. Compania Cor de Teatre (+ coloquio posterior).

Publico: 4° a 6° de Primaria / Secundaria / Bachillerato / FP / Estudios
Universitarios.

+ MIRA DOCENTES

Este nuevo programa de formacion ofrece a los docentes la oportunidad de
acercarse a las artes escénicas de la mano de creadores y artistas que forman parte
de la programacion del Teatro MIRA.

Se trata de un programa con vocacion social y transformadora, que busca fortalecer
el vinculo entre la educacion y la cultura, ofreciendo un espacio compartido para la
reflexion y el aprendizaje.

Los cursos vy talleres estan dirigidos al profesorado de todas las etapas educativas, y
seran impartidos por creadores y artistas programados en el Teatro MIRA.

Objetivos:

- Promover una transformacion en la educacion a través de las artes escénicas.

- Brindar herramientas practicas a los docentes para su implementacion en el aula.
- Fomentar la incorporacion de las artes escénicas en el ambito educativo.

- Impulsar metodologias innovadoras que prioricen la creatividad y la participacion.

- Proporcionar un espacio de encuentro para docentes y artistas que permita un
acercamiento de tendencias y enfoques.

- Enriquecer la experiencia educativa tanto para los profesores como para sus
alumnos.

Destinatarios:
Docentes de todos los ciclos educativos.

Lugar de realizacion:
Teatro MIRA. Camino de las Huertas, 42.

Duracion:
Las sesiones tienen una duracion de entre 2 y 3 horas aproximadamente.

Fechas de realizacidon y actividades:

21 DE NOVIEMBRE DE 2026 (SABADO) - 11:00-13:00 h.
SESION UNICA. Encuentro con las AAEE para docentes, dirigido por Antonio
Najarro.

Publico: docentes de todos los niveles educativos.
DE ENERO A MARZO DE 2027 - Horario por determinar

La comunidad educativa crea y participa, dirigido por Lucia Miranda y Cross
Border.

Publico: docentes de todos los niveles educativos.

Organiza (comun a los dos programas):
Concejalia de Cultura. Camino de las Huertas, 42. cultura@pozuelo.madrid

Coémo solicitar la actividad (comun a los dos programas):

Solicitud de participaciéon en el programa +MIRA Joven / +MIRA Docentes

Se admitira la solicitud de plaza de los centros desde la recepcion de la informacion
hasta 15 dias antes de la actividad, ambos inclusive.

Las solicitudes se enviaran de forma telematica a través de la Sede Electronica del
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon mediante el formulario online:
https.//cultura.pozuelodealarcon.org/cultura-y-ocio/mira-teatro/mira-joven/mira-
Jjoven-programacion

Para ello serd necesaria la acreditacion por alguno de los sistemas de identificacion
y firma (DNle/Certificado electrénico, Cl@ve Permanente o Cl@ve PIN).
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Una vez recibida la solicitud, la Concejalia de Cultura remitira al centro una reserva
con la confirmacion del nimero de plazas, la actividad y la fecha, documento que el
centro debera devolver por correo electronico, escaneado y firmado.

Al realizar la solicitud debera indicarse el numero de alumnos y profesores
acompanantes.

Se ruega a los centros interesados solicitar solo los espectaculos a los que realmente
tengan previsto asistir. Las anulaciones de las reservas realizadas con menos de 30
dias de antelacién supondran la denegacién de participacion en préximos
espectaculos y actividades del Programa +MIRA.

Para la actividad “La C.A.N. en tu centro educativo”, la fecha se concretara con la
compafia una vez solicitada la actividad por el centro.

“La Comunidad crea y participa” (Lucia Miranda y Cross Border) es un curso de
varias sesiones. No es posible realizar sesiones independientes.

En todos los casos se adjudicaran las plazas por orden de recepcion de las
solicitudes.

Precio (comun a los dos programas):
Todas las actividades del Programa +MIRA (Joven y Docentes) son gratuitas.

Personas de contacto (comun a los dos
programas): Ana Isabel Lépez

Eva Maria Barrasa Rodriguez Administracion Teatro MIRA
Direccién Artistica Teatro MIRA ailopez@pozuelo.madrid
ebarrasa@pozuelo.madrid Telf. 91 762 83 00

Telf. 91 762 83 00

SEMANA DE NOVELA HISTORICA PARA ESCOLARES: GRANDES
BATALLAS QUE GANAMOS

El proyecto plantea mantener el programa consolidado a lo largo de los ultimos
anos de conferencias centradas en la historia de Espana, impartidas por autores de
novela histérica de renombre nacional, y multiplicar el alcance de nuestro propdésito
divulgador al extender la oferta a alumnos de centros educativos, con ponencias
disenadas especificamente para su edad.

Objetivos:

- Favorecer la relacion de los alumnos con el mundo de las letras y la historia.
- Fomentar la lectura y vocaciones literarias.

- Fomentar el conocimiento de la historia.

- Promover la relacion de nuestros jovenes con autores, escritores, periodistas e
investigadores de relevancia.

Conferencias programadas:
- Maria Vila: Piratas de leyenda.

- José Soto Chica: Invencibles: como la Historia puede ayudarte a ser mas feliz y
fuerte.

- José Calvo Poyato: El descubrimiento de Ameérica, sus antecedentes y sus
consecuencias.

Destinatarios:
Alumnos de 1°y 2° de ESO.

Lugar de realizacién:
Sala de Conferencias del MIRA.

Duracion:
11:00 h. Las charlas tendran una duracion de 30 minutos y posteriormente se abrira
un turno de preguntas o coloquio con el ponente.

Fechas de realizaciéon:
Febrero de 2027.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Cultura Ana Vifals Begoia Vazquez

Camino de las Huertas, 42 amvinals@pozuelomadrid bvazquezi@pozuelo.madrid
cultura@pozuelo.madrid Telf. 91 762 83 00 Telf. 91 452 27 16
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Coémo solicitar la actividad:
A través del formulario Solicitud de inscripcion en las actividades educativas municipales.
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BIBLIOTECAS

VEN A LA BIBLIOTECA. ACTIVIDAD DE FORMACION DE USUARIOS

- Bienvenida a la biblioteca.

- Breve explicacion de normativa y funcionamiento.

- Dinamica lddica en la sala infantil, basada, segun edades, en diferentes juegos y
estrategias de aprendizaje sobre el uso de las bibliotecas.

- Visita final de toda la biblioteca.

Objetivos:
Acercar a los estudiantes del municipio al mundo de las bibliotecas, sus
contenidos y servicios.

- Fomentar el habito lector entre los estudiantes del municipio.

- Crear usuarios de biblioteca independientes.

Destinatarios:
Alumnos de Educacion Infantil y Primaria de los centros escolares del municipio.

Lugar de realizacién:
Bibliotecas municipales.

Duracion:
60-75 minutos, dependiendo de la franja de edad y el tipo de estrategia. En el caso
de cursos de infantil, la actividad es de menor duracion.

Fechas de realizacion:
De octubre a junio, en horario de mafana.

Organiza: Persona de contacto:
Concejalia de Cultura Susana Ramos

BIBLIOTECAS Telf. 91 799 01 89

Camino de las Huertas, 42

actividades.bibliotecas@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de correo electronico a actividades.bibliotecas@pozuelo.madrid
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Desde el Aula Medioambiental se ofrece anualmente y de manera gratuita un
amplio abanico de actividades de educacion ambiental, ideadas con el objeto de
sensibilizar y crear lazos afectivos con el entorno cultural y ambiental, favoreciendo
el desarrollo emocional, el aprendizaje y la incorporacion de habitos sostenibles en
la comunidad educativa de Pozuelo de Alarcon. Todas las propuestas estan
adaptadas a los contenidos y competencias del curriculum escolar.

Educacion Infantil:
- Educacion Infantil 2° Ciclo (4 anos): El huerto de Risita y sus amigos.
- Educacion Infantil 2° Ciclo (5 afios): Los Guardianes del bosque.

Educacion Primaria:

- 1° de Educacion Primaria: Reforesta con bomlbas de semillas.

- 1° de Educacioéon Primaria: El huerto de Clodoveo.

- 1° de Educacioén Primaria: Reciclo Pozuelo.

- 2° de Educacioén Primaria: El Tesoro de Mochuelo.

- 2° de Educacion Primaria: La casa de Lady Bee y los manjares de Aurinia.
- 3° de Educacion Primaria: El huerto de Azadin y Lumin.

- 3° de Educacién Primaria: Mi ciudad con Pozito.

- 3° de Educacion Primaria: Los misterios del paleontdlogo Pozolum.

- 3° y 5° de Educacién Primaria: Transporte Sostenible: Metro Ligero (en
colaboracion con Metro Ligero Oeste).

- 4° de Educacién Primaria: Los secretos del Jardin Natural.

- 4° de Educacion Primaria: Astronomia: el origen de la Tierra.

- 4° de Educacién Primaria: Circuito de Energias Renovables y Biodiversidad.

- 5° de Educacion Primaria: Ciclorutas Sostenibles.

- 5° de Educacion Primaria: Meteorologia: el cambio climatico.

- 6° de Educacién Primaria: Jardineria ecoldégica en mi ciudad.

- 6° de Educacion Primaria: 3R, reducir al cubo.

- 6° de Educacién Primaria: Rutas Cicloambientales (en colaboracién con la
Concejalia de Seguridad).

- 6° de Educaciéon Primaria: Teen Smart City Pozuelo (dindmicas con realidad
virtual).

- Sana Naturaleza e itinerarios por el AEA.

Educacion Secundaria y Bachillerato:

- Ecoaventuras: descubriendo la naturaleza y la seguridad vial en bicicleta (1° de
ESO).

- Senda por el Parque Forestal (1°y 2° de ESO).

- Botanico por un dia: las plantas y sus tratamientos (1°y 2° de ESO).

- Bioconstruccion: una casa de la Tierra (3°y 4° de ESO).

- Interpretando el paisaje (3°y 4° de ESO).

- Senda ornitoldgica en bicicleta (ESO y Bachillerato).

- Secuestradores de CO2: itinerario de las energias renovables (ESO y Bachillerato).

- Jardines verticales: naturalizacion de los centros educativos (ESO).

- Impacto ambiental y zonas verdes (4° de ESO y Bachillerato).

- Fototrampeo. En busca de la fauna acuatica y terrestre sorprendente. Visita al
Hotel de insectos mas grande del mundo (ESO).

- Aula verde del Futuro: Accion Reforesta (1°, 3° y 4° de ESO y 1° de Bachillerato).

Novedades para tercer ciclo de Primaria, ESO y Bachillerato:
- Agricultura regenerativa: sistemas circulares.

- Jardin bioclimatico: la naturaleza en mi ciudad.

- Biodiversidad en las lagunas del Parque Forestal.
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- El bosque Miyawaki: participa en su creacion (opcidon con bicicletas en el Parque
Forestal).
- Dendro-microhabitats y artropodos de nuestros bosques.

Bienestar y psicoentrenamiento en la naturaleza (recomendada para ESO vy
Bachillerato).

Objetivos:
Determinados en cada propuesta educativa. Apoyo a los diferentes objetivos del
desarrollo sostenible del curriculum a través de las distintas areas de conocimiento.

Destinatarios:
Centros educativos de Pozuelo de Alarcon.

Lugar de realizacion:
Aula de Educacion Ambiental, Parque Forestal Adolfo Suarez y entornos urbanos y
naturales de Pozuelo de Alarcon.

Duracion:
Determinada en cada actividad; maximo entre las 9:30 y las 13:00 h.

Fechas de realizacion:
Durante el curso escolar.

Organiza: Persona de contacto:
Area de Gobierno de Medio Ambiente, Vivienda, Antonio Cano Pérez
Embellecimiento y Desarrollo de la Ciudad a.cano@pozuelo.madrid

Aula de Educacion Ambiental Telf. 91 70910 16

C/ Monte Bajo, 2

educacionambiental@pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de la web: Actividades formativas y Universidades | Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén (pozuelodealarcon.org)
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POLICIA MUNICIPAL

CONCEJALIA DE SEGURIDAD

La Unidad de Agentes Tutores y el Programa Agente Tutor es un servicio de Policia
Municipal especializado en la promocion de los derechos de la infancia. Sus
actuaciones se centran en el ambito de la proteccion de las personas menores de
edad y la prevencion en el entorno escolar.

Dentro del abanico de intervenciones de los Agentes Tutores que se realizan en los
entornos escolares, la imparticion de talleres preventivos de diversas materias se ha
convertido en uno de los vinculos principales entre el Programa Agente Tutor vy la
comunidad educativa.

La introduccién de la policia en las escuelas desde la 6ptica de la prevencion y el
establecimiento de relaciones de confianza y apoyo mutuo entre nifios/as,
adolescentes, agentes tutores, docentes y equipos directivos es en si mismo un
factor de proteccion. Se ha evaluado un incremento de ayuda por parte de los
menores a otras personas adultas tras la realizacion de los talleres preventivos.

Mas allad del propdsito de ofrecer informacion para que los ninos y adolescentes
eviten o retrasen la edad de inicio de conductas de riesgo, el objetivo transversal
gue persigue la imparticion de talleres es el de generar un entorno de proximidad y
confianza entre la policia y las personas menores de edad.

Por lo tanto, la clave de esta intervencion reside en que, a través del dialogo y las
dinamicas propuestas en las aulas, el alumnado pueda percibir a la policia como un
referente fiable y accesible al que acudir en caso necesario; por ello, los talleres no
estan orientados a investigar o averiguar quiénes en el grupo realizan conductas de
riesgo.

La meta de los talleres preventivos se orienta, en primera instancia, a favorecer el
espacio y contexto adecuado para que el alumno pueda reflexionar, adquirir
conocimientos, expresar dudas, entrenar habilidades y dialogar de forma segura
sobre diversas tematicas o conductas de riesgo con personas adultas de referencia
gue, ademas en este caso, cuentan con la autoridad positiva de la propia policia.
Simultaneamente, a través de los talleres preventivos, también se ofrece el apoyo y
seguimiento en los contextos personales de riesgo que puedan detectarse de
forma implicita en el aula.

Dichos talleres estan destinados a todas las etapas educativas de todos los centros
educativos de Pozuelo de Alarcon:

- Educacion Infantil 1°y 2° Ciclo.

- Educacion Primaria.

- Secundaria.

- Bachillerato.

- Formacioén Profesional.

En los anos anteriores se ha dispuesto del Programa Seguridad Vital, el cual, para el
curso 26/27, se ha ampliado y modificado con mas talleres a tenor de la demanda
recibida y la problematica detectada en las aulas.

EDUCACION INFANTIL, ACOMPANADOS DE NUESTRO COMPANERO
GUITO

Se presentan las siguientes actividades, tanto para 1° Ciclo (0/3 afilos) como para 2°
Ciclo (3/5 afios):

- Visita a su centro educativo y realizaciéon de actividades relacionadas con:

educacion vial; la profesiéon de policia; lectura de cuentos relacionados con la
inclusion y el buen trato; y resolucion de conflictos con la dindmica “boca/oreja”.

- Visita a dependencias de policia municipal, para conocer el centro de trabajo con
sus distintas dependencias y nuestra labor desde dentro.

EDUCACION PRIMARIA

En dicha etapa educativa se abarca desde 1° a 6° de Primaria y las actividades
ofertadas son:

- Riesgos de Internet, orientado a la problematica como nuevos usuarios.
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Normas relacionadas con la edad en cuestion de los alumnos (normas de
convivencia del centro, ley de autoridad publica del profesor...).

- Riesgos del consumo de drogas, relacionado con el consumo de vapers/tabaco y
las consecuencias de su uso.

- Acoso escolar y/o buen trato en el aula (orientado segun la edad y la problematica
en el aula).

- Educacion Vial.

- Resolucion de conflictos en el aula.

- Visita a su centro con el coche de policia para explicar nuestro trabajo y funciones.
Programa “Visita tu Ayuntamiento”, en colaboracion con la Concejalia de
Educacion.

- Visita a dependencias de policia municipal para conocer el centro de trabajo con
sus distintas dependencias y nuestra labor desde dentro.

- Cualquier otra solicitada por el centro segin sus necesidades detectadas y/o

tematicas que se estén tratando en las distintas areas del conocimiento y
consideren el apoyo del punto de vista de la policia.

EDUCACIQN SECUNDARIA OBLIGATORIA, BACHILLERATO Y

FORMACION PROFESIONAL

- Riesgos de Internet.

Normas relacionadas con la edad en cuestion de los alumnos (normas de
convivencia del centro, ley de autoridad publica del profesor, ley de
responsabilidad penal del menor, ejemplos de delitos comunes en su edad...).

- Riesgos del consumo de drogas y las responsabilidades de su uso, consumo o
tenencia, con las indicaciones detectadas en el aula por los equipos para orientar
el taller a vapers/tabaco, alcohol u otro tipo de sustancias.

- Acoso escolar.

- Educacion Vial.

- Talleres de orientacion profesional con el objetivo de que finalicen sus estudios

obligatorios y resolver dudas sobre acceso a distintas ramas relacionadas con la
seguridad.

- Violencia de género.

- Delitos de odio.

- Agresiones sexuales.

- Visita a dependencias de policia municipal para conocer el centro de trabajo con
sus distintas dependencias y nuestra labor desde dentro.

- Cualquier otra solicitada por el centro, segin sus necesidades detectadas y/o

tematicas que se estén tratando en las distintas areas del conocimiento y
consideren necesario el apoyo desde el punto de vista de la policia.

EXCURSIONES SEGURAS

El objetivo principal del proyecto es realizar una labor preventiva destinada a todas
aquellas actividades que se vayan a realizar desde los centros educativos que
requieran un desplazamiento en autobus para sus alumnos.

Mediante dicha accion se realizard un control preventivo de consumo de alcohol y/o

drogas a los conductores de dichos vehiculos de transporte de viajeros, antes de la
salida de la excursion.

EVENTOS

Para el desarrollo de cualquier actividad en el centro educativo o en los exteriores,
pueden consultar con nosotros sobre autorizaciones, solicitudes o cualquier
cuestion y duda que consideren de interés para su desarrollo.
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SERVICIO DE PROTECCION CIVIL

El Servicio de Proteccion Civil de Pozuelo de Alarcon ofrece a los centros educativos
un programa integral de colaboracion en materia de autoproteccion. Esta iniciativa
incluye formacion especifica para el personal del centro, talleres adaptados para
alumnos con contenidos practicos y tedricos, y la organizacion de un simulacro que
permitira poner en practica los conocimientos adquiridos. Ademas, en el caso de los
centros de educacién secundaria, se brinda la posibilidad de que los estudiantes
mayores de 16 anos participen activamente como voluntarios en nuestra
agrupacion, fomentando asi la cultura de la prevencion y el compromiso con la
seguridad ciudadana.

Contacto:

Para cualquier cuestion estamos a su disposicion a través de los siguientes
contactos:

Unidad responsable: Datos de contacto:

Unidad de Atencién al Menor (Agentes Tutores) Teléfono de Jefatura 91 35118 18 Ext. 8851 y 8812
POLICIA MUNICIPAL DE POZUELO DE ALARCON Movil Unidad 618 437 636

Concejalia de Seguridad Extension movil corporativa 3094
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén menores@pozuelo.madrid

C/San Juan de la Cruz, 4
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El Espacio Familia es un centro de atencion a las familias, donde apoyarlas y
acompanarlas en las etapas habituales de su ciclo vital y en las dificultades que
puedan surgir en momentos puntuales.

Es un espacio para dar respuesta a las necesidades de nuestras familias. Los

servicios que forman el Espacio Familia son:

- 1. Escuela de Familia: ofrece un espacio de informacién y formacién para las
familias, para apoyarlas en su tarea educativa, a través de cursos, talleres,
conferencias, grupos de apoyo familiar, debates...

- 2. Apoyo a la natalidad: ofrece apoyo y orientacidn a aquellas familias que se
inician en el proceso de tener hijos.

3. Asesoramiento psicolégico: ofrece atencidén psicolégica a las familias,
orientandolas en el ambito de las relaciones familiares.

- 4, Apoyo psicolégico infanto-juvenil: ofrece atencion psicoldgica individual para
menores de edad.

- 5. Asesoramiento en adicciones a nuevas tecnologias: servicio especializado de

asesoramiento e intervencion psicolégica a adolescentes entre 12 y 17 anos con
conductas de uso inadecuado, abuso y/o dependencia de las nuevas tecnologias,
asi como a sus familias.
6. Asesoramiento juridico: ofrece informacidén y asesoramiento en asuntos
relacionados con la familia (separaciones y divorcios, ruptura de parejas, herencias,
filiacion, tutela de adultos, violencia familiar..). Este asesoramiento juridico se
ofrece exclusivamente en materia de derecho civil familiar. En ningun caso se
lleva a cabo la defensa y representacion ante los juzgados y tribunales de
cualquier jurisdiccion.

- 7. Mediacién familiar: ofrece apoyo para la gestion o resolucion de conflictos

familiares, favoreciendo vias de comunicacién y buUsqueda de acuerdos
consensuados (conflicto padres-hijos adolescentes, ruptura de pareja, cuidado de
personas mayores o dependientes...).
8. Coordinacion de parentalidad: ofrece una atencién personalizada a los
progenitores y/o guardadores de los menores que viven en un clima de alta
conflictividad postseparacion o divorcio, con el fin de implementar el plan de
parentalidad/convenio regulador consensuado por las partes o aprobado por el
juzgado y, asi, minimizar el conflicto familiar. El acceso a este servicio se realiza
mediante derivacion judicial.

- 9. Ludoteca: ofrece un espacio ludico con actividades y talleres programados para
ninos de diferentes edades, ademas de facilitar la conciliacion mientras las
familias acuden a alguno de los servicios del Espacio Familia.

A todas las familias empadronadas en Pozuelo de Alarcon.

Acceso directo de las familias, a través de cita previa con el Espacio Familia.

Los centros educativos nos pueden derivar a aquellas familias con las que estén
trabajando desde el centroy vean que requieren de una intervencion familiar.

De lunes a viernes de 10:00 a 20:00 horas. Meses de julio y agosto: de 10:00 a 15:.00
horas.

Espacio Familia. C/ Volturno n° 2, primera planta. 28223 Pozuelo de Alarcén.
Teléfono: 91 452 27 11. Correo electrénico: espaciofamilia@pozuelo.madrid
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El Espacio Familia es un centro para apoyar y acompanar a las familias en las
etapas habituales de su ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en
momentos puntuales.

Ademas, existe la posibilidad de acercarnos a las familias a través de los Centros
Educativos, ofertando una serie de charlas y conferencias.

Temas propuestos:

- Mi bebé se hace mayor: incorporacion al colegio.

- Soy padre, no profe: como ayudar en las tareas escolares desde casa.

- Se aproxima la adolescencia: ¢una crisis para toda la familia?

- ¢ Puede la Mediacion resolver conflictos adolescentes?

Se podran atender las peticiones de temas que sean demandados por los centros
educativos.

Ofrece varios servicios especializados y gratuitos como: escuela de familia, apoyo a
la natalidad, asesoramiento psicoldégico, apoyo psicolégico infanto-juvenil,
asesoramiento en adicciones a nuevas tecnologias, asesoramiento juridico,
mediacion familiar, coordinacion de parentalidad y ludoteca.

Familias de alumnado desde Escuela Infantil hasta Bachillerato de los centros
educativos de Pozuelo de Alarcén.

Centros educativos solicitantes.
60-90 minutos.
Propuesta por el centro educativo.

Actividad perteneciente al Programa de Atencion a la Adolescencia.

Concejalia de Familia y Atencién a la Gabriela Erdocia Cristina Muinoz
Discapacidad gerdocia@pozuelo.madrid cmunoz@pozuelomadrid
Edificio Espacio Familia Telf. 91 398 40 03 Telf. 91 398 40 03

C/ Volturno, n° 2. Planta baja
familiayatencionaladiscapacidad@
pozuelo.madrid

A través de correo electréonico a familiayatencionaladiscapacidad@pozuelo.madrid

El curso se centrard en aspectos relacionados con la prevencion, detecciéon y
actuacion frente a la violencia contra ninos, nifas y adolescentes, en el marco de la
Ley Organica 8/2021 de Proteccién Integral a la Infancia frente a la violencia
(LOPIVI), asi como de la Ley 4/2023, de 22 de marzo, de Derechos, Garantias y
Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia de la Comunidad de Madrid.

El curso se llevara a cabo en dos sesiones.

1° sesion:

- Encuadre normativo: legislacion vigente.

- Cambio de paradigma.

- Aportaciones de la LOPIVI.

- Aportaciones de la Ley de la Comunidad de Madrid.

- Conceptos clave.

2% sesion:

- Derechos de la Infancia y adolescencia.

- Figuras de proteccion: el Coordinador de Bienestar y el delegado de Proteccion.



- Actuaciones de los Servicios Municipales en materia de proteccion a la infancia en
las diferentes administraciones.

- Interés superior del menor.

- Herramientas para profesionales.

- Herramientas practicas.

Objetivos:
Formacion especifica dirigida a profesionales para prevenir, detectar y actuar ante
la violencia en la infancia.

Destinatarios:
Formacioén dirigida a profesionales que trabajan en su dia a dia con infancia en
todos los dmbitos (educacion formal y no formal, deportes, juventud, cultura, ocio y
tiempo libre...).

Lugar de realizacion:
Edificio Espacio Familia. C/ Volturno, 2. Planta baja.

Duracion:
2 sesiones de 3 horas cada una.

Fechas de realizacién:
Se realizaran varias ediciones a lo largo del ano.
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Observaciones:
Actividad perteneciente al Programa de Atencion a la Adolescencia.

Organiza: Personas de contacto:

Concejalia de Familia y Atencién a la Gabriela Erdocia Cristina Muifoz
Discapacidad gerdocia@pozuelo.madrid cmunoz@pozuelo.madrid
Edificio Espacio Familia Telf. 91 398 40 03 Telf. 91 398 40 03

C/ Volturno, n° 2. Planta baja

familiayatencionaladiscapacidad@

pozuelo.madrid

Cémo solicitar la actividad:
A través de correo electronico a familiayatencionaladiscapacidad@pozuelo.madrid




SANIDAD

PROGRAMA POZUELO EN MENTE

La salud mental se ha convertido en uno de los principales desafios de la sociedad
actual. Factores como el estrés, la presion social, los cambios vitales, la soledad o el
impacto de la digitalizacion estan contribuyendo a un incremento notable de
problemas como la ansiedad, la depresion o los trastornos de conducta alimentaria.
En este contexto se desarrolla “Pozuelo en Mente”, un programa de divulgacion,
sensibilizacién y prevencion en salud mental, organizado por el Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcon.

A continuacion, se detallan las diferentes lineas de formacion dirigidas a alumnos,
familias, profesorado y equipos educativos.

MENOS LIKES, MAS LIFE: FORMACIONES PARA LA SALUD MENTAL
DIGITAL DIRIGIDA AL ALUMNADO ADOLESCENTE

Programa formativo orientado a la promocion de la salud mental digital en la
adolescencia y a la prevencion de riesgos asociados al uso de la tecnologia. A través
de una metodologia practica y participativa, el alumnado desarrolla competencias
para hacer un uso critico, consciente y responsable del entorno digital, fortaleciendo
habilidades clave como la regulacion emocional, la autoestima, la empatia, el
pensamiento critico y la asertividad. La propuesta involucra a la comunidad
educativa para favorecer habitos digitales saludables y un desarrollo psicologico
equilibrado y saludable.

Se desarrollaran 2 sesiones de 90 minutos por sesion.

Sesién 1: la salud mental como copiloto de vida

Un recorrido practico y psicoldégico para comprender las emociones, fortalecer la
autoestima y adquirir herramientas que ayuden a afrontar los desafios de la
adolescencia, promoviendo relaciones saludables, apoyo adulto y bienestar
emocional.

- ¢Qué es la salud mental? Cuida tu copiloto de vida.

- Ser adolescente mola mucho, pero tiene sus cosas.

- Ansiedad, i por qué a mi? ;Como salgo de aqui?

- La inteligencia emocional es la clave del éxito.

- Autoestima y asertividad: mirarme bien, mirarte bien.

- ¢Qué puedo hacer si estoy triste?

- Dar buen trato, recibir buen trato.

- Los adultos dan cringe, pero hay que aprender a escucharles.

Sesidén 2: no eres ty, son las pantallas

Una mirada critica, cientifica y profesional del impacto de la tecnologia en la salud
mental para aprender a usar redes sociales, videojuegos o inteligencia artificial,
entre otras, de forma consciente, equilibrada y responsable.

- Coémo las industrias se aprovechan de ti.

- FOMO, scroll infinito y desinformacion.

- El escaparate de las redes sociales: cuidado con quién te comparas.

- Los videojuegos, ese mundo infinito.

- ;. Quiénes son los influencers de verdad?

- Ocio saludable: aprender a invertir tu tiempo en cosas valiosas.

- Violencia sexual digital y ciberbullying.

- Los riesgos y oportunidades de la Inteligencia Artificial.

- ¢Como saber cuando tengo una adiccion digital?

- Vacunas de salud mental para las adicciones digitales.

- Aprender a usar el producto, para no ser utilizado.

Objetivos:

Comprender qué es la salud mental en la adolescencia y como puede verse influida
por el uso de pantallas, redes sociales y entornos digitales. Ofrecer herramientas
practicas para identificar riesgos digitales y aprender a cuidarse, pedir ayuda y
tomar decisiones mas saludables en el entorno online.
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Destinatarios:
Alumnos de 1° de la ESO de centros publicos y concertados del municipio.

Lugar de realizacion:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:

Pendiente de determinar con cada centro. Se imparten dos sesiones de 90 minutos
de duracion cada una (3 horas en total), dirigidas al alumnado de 1° de ESO. Los
contenidos y la metodologia se adaptaran a las necesidades evolutivas y educativas
de esta etapa.

Observaciones:

Esta actividad esta disefada para desarrollarse conjuntamente con la sesion
complementaria dirigida a familias y profesorado (incluida en la ficha preparada
para ello).

Requerimientos técnicos: sera necesario un proyector, pasador de diapositivas, un
cable HDMI, ordenador con entrada USBy, si es posible, un micréfono de diadema o
solapa.

Organiza: Personas de contacto:
Piénsatelo Psicologia Alejandro Villena Moya Carmen Martin Arribas
Telf. +34 649 289 874 villenapsicologia@gmail.com carmenmartinarribaspsicologa@gm

piensateloinfo@gmail.com Telf. +34 680 955 036 ail.com
Telf. +34 652 265 980

MENOS LIKES, MAS LIFE: FORMACIONES PARA LA SALUD MENTAL
DIGITAL DIRIGIDA A FAMILIAS, PROFESORADO Y EQUIPOS EDUCATIVOS

Programa integral de promocioén de la salud mental digital y prevencion de riesgos
asociados al uso de la tecnologia, dirigido a las familias, profesorado y equipos
educativos. A través de una metodologia practica, participativa y basada en la
evidencia cientifica se fomenta un uso critico, consciente y responsable de los
entornos digitales, fortaleciendo factores de proteccion como la autoestima, la

regulacion emocional, la empatia, la asertividad y el pensamiento critico.

La propuesta combina el trabajo directo con adolescentes y la formacion de las
personas adultas de referencia, favoreciendo una intervencion coordinada que
permita comprender los retos psicologicos, emocionales y sociales asociados a las
pantallas, detectar situaciones de riesgo y promover habitos digitales saludables en
el ambito educativo y familiar.

Formacion para familias, profesorado y equipos educativos:
Se desarrollara 1 sesion de 3 horas de duracion (adaptable a 90 minutos segun las
necesidades del centro educativo).

Bloque 1: salud mental y adolescencia, una mezcla explosiva

Acercamiento a la realidad adolescente actual, abordando aspectos como
autoestima, identidad, regulacion emocional y asertividad, asi como herramientas
para favorecer el bienestar psicoldgico y fortalecer factores de proteccion.

- ¢Qué significa ser adolescente en el siglo XXI?

- Datos actuales sobre salud mental y adolescencia.

- ¢ComMo es un adolescente de la generacion TikTok?

- El mundo de Yo-Yoy Ya-Ya.

- ¢COémo educar su mundo emocional?

- Autoestima, asertividad y regulacion emocional: las claves del éxito.

- Cultivar la identidad, autenticidad y sensibilidad.

- Herramientas practicas para la educacion socio-emocional.

Bloque 2: pantallas, redes sociales y likes

Analisis del impacto de la hiperconectividad, uso de redes sociales, comparaciéon
social, FOMO, ciberacoso y uso problematico de la tecnologia, ofreciendo estrategias
para establecer limites, detectar senales de alerta y acompanar a los adolescentes
en el entorno digital.

- Nuevas formas de socializar y de estar en el mundo.

- Hiperconectividad: scroll infinito, FOMO y desinformacion.

- Comparacion constante, imagen corporal y presion estética.
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- Bullying, cyberbullying y violencias digitales.

- Efectos de las pantallas y el smartphone en edades tempranas.

- Senales de alerta de adicciones digitales y uso problematico.

- ¢COomo negociar sobre este tema?

- Limites, normas y coherencia en casa y en el centro educativo.

- Herramientas practicas para la educacion digital y el pensamiento critico.

Objetivos:

- Comprender qué es la salud mental en la adolescencia y como puede verse
influida por el uso de pantallas, redes sociales y entornos digitales.
Promover competencias personales y digitales que favorezcan el bienestar
emocional y el uso saludable de |la tecnologia.

- Ofrecer herramientas practicas para la prevencion, deteccion y abordaje de riesgos
asociados al entorno digital.
Facilitar estrategias educativas que permitan a familias y profesionales
g'co.m||oaﬁar de forma eficaz a los adolescentes en su desarrollo emocional y
igital.

Destinatarios:
Familias, profesorado y equipos educativos.

Lugar de realizacién:
Centros educativos.

Fechas de realizacion:
Pendiente de determinar con cada centro educativo.

Observaciones:

La formacion comprende dos actuaciones complementarias, disefadas para
desarrollarse de manera complementaria, favoreciendo una intervencion
coordinada entre alumnado, familias y comunidad educativa.

Taller para familias, profesorado y equipos educativos: 1 sesion de 3 horas de
duracion (adaptable a 90 minutos).

Los contenidos y la metodologia se adaptaran a las necesidades especificas de cada
centroy de los grupos participantes.

Sera necesario disponer de proyector, ordenador con entrada USB, cable HDMI,
pasador de diapositivas y, preferiblemente, micréfono de diadema o solapa.

Organiza: Personas de contacto:
Piénsatelo Psicologia Alejandro Villena Moya Carmen Martin Arribas
Telf. +34 649 289 874 villenapsicologia@gmail.com carmenmartinarribaspsicologa@gm
piensateloinfo@gmail.com Telf. +34 680 955 036 ail.com
Telf. +34 652 265 980

PANTALLAS, ADOLESCENCIA Y SALUD MENTAL. ;:COMO ENCONTRAR
LUCES EN LAS SOMBRAS?

Programa formativo orientado a la promocion de la salud mental digital en la
adolescencia y a la prevencion de riesgos asociados al uso de la tecnologia. A través
de una metodologia practica y participativa, familias, profesorado y equipos
educativos adquirirdn conocimientos y herramientas para comprender los retos
psicoldgicos, emocionales y sociales que afrontan los adolescentes en la actualidad,
asi como estrategias eficaces para acompanarlos en el desarrollo de habitos
digitales saludables.

La propuesta combina evidencia cientifica, experiencia profesional y recursos
practicos para favorecer una educacion emocional sélida, fortalecer factores de
proteccion y promover un uso consciente, equilibrado y responsable de la
tecnologia. Asimismo, proporciona claves para la deteccidon temprana de sefnales de
alerta.

Se desarrollara 1 sesion de 3 horas (adaptable a una duracidon de 90 minutos segun
las necesidades del centro educativo).
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Bloque 1: salud mental y adolescencia, una mezcla explosiva

Acercamiento practico a la realidad de los adolescentes en el siglo XXI, abordando
los principales factores que influyen en su bienestar emocional. Se trabajaran
aspectos como la autoestima, la identidad, la asertividad y la regulacion emocional,
ofreciendo herramientas para favorecer un desarrollo psicolégico saludable y
fortalecer factores de proteccion.

- ¢Qué significa ser adolescente en el siglo XXI?

- Datos actuales sobre salud mental y adolescencia.

- ¢ComMo es un adolescente de la generacion TikTok?

- El mundo de Yo-Yoy Ya-Ya.

- ¢COémo educar su mundo emocional?

- Autoestima, asertividad y regulacion emocional: las claves del éxito.

- Cultivar la identidad, autenticidad y sensibilidad.

- Herramientas practicas para la educacion socio-emocional.

Bloque 2: pantallas, redes sociales y likes

Una mirada critica al impacto de las pantallas y las redes sociales en la
adolescencia. Se abordaran fendmenos como la hiperconectividad, la comparacion
social, FOMO, ciberacoso y uso problematico de la tecnologia, proporcionando
estrategias para establecer limites, detectar senales de alerta y promover un uso
consciente y responsable del entorno digital.

- Nuevas formas de socializar y de estar en el mundo.

- Hiperconectividad: scroll infinito, FOMO y desinformacion.

- Comparacion constante, imagen corporal y presion estética.

- Bullying, cyberbullying y violencias digitales.

- Efectos de las pantallas y el smartphone en edades tempranas.

- Senales de alerta de adicciones digitales y uso problematico.

- ¢COmMo negociar sobre este tema?

- Limites, normas y coherencia en casa y en el centro educativo.

- Herramientas practicas para la educacion digital y el pensamiento critico.

Objetivos:

Conocer qué es la salud mental en los adolescentes y como puede verse alterada
por los entornos digitales. Dotar a las familias y al profesorado de herramientas para
la prevencion, deteccion y ayuda en las diferentes problematicas digitales.

Destinatarios:
Familias, profesorado y equipo educativo de adolescentes.

Lugar de realizacion:
Centros educativos.

Organiza: Personas de contacto:
Piénsatelo Psicologia Alejandro Villena Moya Carmen Martin Arribas
Telf. +34 649 289 874 villenapsicologia@gmail.com carmenmartinarribaspsicologa@gm

piensateloinfo@gmail.com Telf. +34 680 955 036 ail.com
Telf. +34 652 265 980
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ESTE CATALOGO ESTA SUJETO A POSIBLES CAMBIOS.
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