
POZUELO CON SUS MAYORES

ACTIVIDADES 
MAYORESpara

  ÚLTIMO TRIMESTRE 2010

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PADRE VALLET
91 352 38 74 (De 10:00 a 20:00 h.) Plaza Padre Vallet s/n

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PRADOS DE TORREJÓN
91 352 31 05 (De 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h.) Avda. Juan XIII s/n

AULA DE MAYORES DE VOLTURNO
91 512 03 40 (De 9:00 a 20:00 h.) C/ Volturno (Prado de Somosaguas)

ASOCIACIÓN LA CABAÑA
91 352 01 99 C/ Burgos, 32

SOCIEDAD LOS ÁNGELES
C/ Albacete, 8

ACTIVIDADES DE CARÁCTER  
CONTINUADO Y GRATUITO DE LOS  

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES  
DE POZUELO DE ALARCÓN

■ Artes decorativas
■ Baile de salón
■ Charlamos 
de actualidad
■ Coral polifónica
■ Dibujo y Pintura
■ Estaño
■ Gimnasia 
de mantenimiento
■ Grupo de Teatro
■ Guitarra
■ Idioma inglés
■ Informática
■ Literatura

■ Manualidades
■ Memoria
■ Orquesta 
de pulso y púa
■ Pilates
■ Restauración
■ Taller de arreglos 
florales
■ Taller de 
juegos de cartas
■ Taller de petanca
■ Taller de bisutería
■ Taller de corte 
y confección

■ Taller de ebanistería
■ Taller 
de encuadernación
■ Taller de flores de tela
■ Taller de historia
■ Taller de francés
■ Taller de marquetería
■ Taller de pintura en tela
■ Taller de sevillas
■ Taichí
■ Yoga
■ Programa: El Reto de 
la Autonomía (Fundación 
La Caixa)

Visita Cultural
Museo Postal y Telegráfico
Fecha: 11 de noviembre
Lugar: Madrid
Horario: Mañana
Precio: Gratuito
Inscripción: a partir del 2 de noviembre

Visita Cultural 
Museo Naval
Fecha: 23 de noviembre
Lugar: Madrid
Horario: Mañana
Precio: Gratuito
Inscripción: a partir del martes 16 de 
noviembre

Visita Cultural
Museo del Traje
Exposición temporal: “Edad de 
Oro Alta costura”
Fecha: 24 de noviembre
Lugar: Madrid
Horario: Mañana
Precio: Gratuito
Inscripción: a partir del jueves 18 de 
noviembre

Visita Cultural
Palacio de Cristal 
Arganzuela
Fecha: 9 de diciembre
Lugar: Madrid
Horario: Mañana
Precio: Gratuito
Inscripción: a partir del 1 de diciembre

Visita Cultural – Fundación Canal
Exposición Dalí Ilustrador
Fecha: 14 de diciembre
Lugar: Madrid
Horario: Mañana
Precio: Gratuito
Inscripción: a partir del 3 de diciembre

 ACTIVIDADES DE OCIO

TRADICIONAL COMIDA  
DE NAVIDAD
Fecha: 15 de diciembre
Lugar: Segovia 
Horario: Mañana
Precio: 18 €
Inscripción: a partir del 29 de noviembre

BAILE EXTRAORDINARIO  
DE NAVIDAD
Fecha: 18 de diciembre
Lugar: Centro Municipal Padre Vallet
Horario: de 18.00 a 21.00 horas
Asistencia Libre

ACTIVIDADES LÚDICAS Y CULTURALES

POZUELO CON SUS MAYORES



 SEMINARIOS , CICLOS 
 Y CONFERENCIAS

Seminario de informática
Navegación Internet
5 sesiones
Grupo 1: Martes de 10.00 a 12.00 h. 
C.M. Mayores Prados T. Comenzará el 
9 noviembre
Grupo 2: Martes de 12.00 a 14.00 h. 
C.M. Mayores Prados T. Comenzará el 
9 de noviembre
Grupo 3: Miércoles de 12.00 a 14.00 h. 
C.M.Mayores Volturno. Comenzará el 
17 de noviembre
Ponente: D. José Luis Fariñas
Inscripción: Abierto plazo de inscrip-
ción para plazas vacantes

Seminario
“Cómo mejorar la 
capacidad mental y rendir 
más como persona en la 
vida”
Ponente: Dr. Víctor López García. Ge-
rontólogo
Fechas: 2 y 16 de noviembre
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 17.00 – 19.00 h. 
Inscripción: Abierto plazo de inscripción 
para plazas vacantes

Ciclo de Conferencias
“El Camino de la Ciencia en 
los Siglos XVIII, XIX y XX, en 
algunos de sus personajes 
y anécdotas”
A. SIGLO XIX: de Darwin a Avogadro
Ponente: D. Fernando Maldonado
Fecha: 08 de noviembre
Lugar: C.M.M. Volturno
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

B. SIGLO XX: de Curie a Einstein
Ponente: D. Fernando Maldonado
Fecha: 13 de diciembre
Lugar: C.M.M. Volturno
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

Seminario
“Cómo comunicarse bien 
con los demás y disfrutar 
el trato con los familiares”
Ponente: Dr. Víctor López García. 
Gerontólogo
Fechas: 12 y 19 de noviembre
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 11.00 – 13.00 horas
Inscripción: a partir del martes 2 de noviembre

Seminario
Taller de Ritmos Musicales
Ponente: Óscar Silverio
Fechas: 15 y 22 de noviembre 
Lugar: C.M.M. Prados de Torrejón
Horario: 17.30 h. 
Inscripción: a partir del lunes 8 de noviembre

Conferencia
“Cómo prevenir papilomas”
Ponente: D. Ángel Méndez Gallardo
Fecha: 15 de noviembre
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 12.30 h.
Inscripción: Asistencia libre
Conferencia
“Reinas Medievales de 
Castilla y Aragón”.
Ponente: D. Ángel Cuesta Muñoz. Ex-
perto en Historia de Reinas Españolas
Fecha: 11 de noviembre
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 18.30 h.
Inscripción: Asistencia libre 

Seminario
TALLERES DE COCINA
A. Sesión “SABOR DE OTOÑO”
Fecha: 22 de noviembre
Lugar: C.M.M. Volturno
Horario: 11.00 – 13.00 h
Inscripción: a partir del martes 16 de 
noviembre 
B. Sesión “PARA SORPRENDER EN 
NAVIDAD”
Fecha: 13 de diciembre
Lugar: C.M.M. Volturno
Horario: 11.00 – 13.00 h
Inscripción: a partir del viernes 3 de 
diciembre 

Conferencia
“Degeneración Macular 
Asociada a la Edad” 
DMAE 2010. Una Mirada de esperanza.

Colabora UDP
Ponente: Dra. Ana Escalada. Oftalmóloga.
Fecha: 18 de noviembre 
Lugar: C.M.M. Prados de Torrejón
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

Conferencia
“Glándulas endocrinas  
y ejercicio físico”.
Ponente: D. Israel Venegas
Fecha: 19 de noviembre 
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

Conferencia
“Importancia del ejercicio 
de la mente en las personas 
mayores”.
Ponente: D. Enrique Abad Llorente
Fecha: 23 de noviembre 
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

Conferencia
“Cómo prevenir los 
hongos”.
Ponente: D. Ángel Méndez Gallardo. 
Podólogo
Fecha: 29 de noviembre
Lugar: C.M.M. Volturno.
Horario: 16.30 h.
Inscripción: Asistencia libre 

Conferencia
“Restauración  
del Patrimonio”
Ponente: Dña. Ángela Gutiérrez Sáez
Fecha: 2 de diciembre de 2010
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 17:30 h.
Inscripción: Asistencia libre 

Conferencia
“El taichí en el día a día”.
Ponente: D. Israel Venegas
Fecha: 10 de diciembre de 2010
Lugar: C.M.M. Volturno
Horario: 18:00h
Inscripción: Asistencia libre 

Seminario
“Técnicas de comunicación” 
Fechas: 10 y 17 de diciembre
Lugar: C.M.M. Padre Vallet
Horario: 11.00 – 13.00 h. 
Inscripción: a partir del viernes 3  de 
diciembre.

 VIAJES Y VISITAS CULTURALES

Visita Cultural 
Granja de San Ildefonso  
y Museo del Vidrio
Fecha: 10 de noviembre 
Lugar: La Granja (Segovia)
Horario: Jornada completa
Precio: 28 €
Inscripción: a partir del 3 de noviembre

INSCRIPCIONES Máximo 2 plazas por persona I Presentación del carné de los Centros 
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcón I Las plazas son limitadas y se adjudi-
carán por riguroso orden de inscripción I 

ACTIVIDADES

POZUELO CON SUS MAYORES

LÚDICAS Y CULTURALES PRIMER SEMESTRE 2010


